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! ! ! !别轻易地以为痘痘长在脸上
只是表面问题，皮肤就像是人身体
的一面镜子，痘痘发在脸上，问题
根源却出在身体内部。痘痘是不会
随便乱长的。它长在何处，大小，形
状，往往可以预告我们身体的状
况。以我长年积累的祛痘经验，如
果人们不重视内部调理，而单一
地靠药物敷脸及涂抹外用产品，
是不能彻底祛除痘痘的，痘痘就
算好了也只是暂时现象。我想已
经去过很多地方祛除痘痘的朋友
们应该是深有体会的。不管外界
怎样去颠覆祛痘的理念，但我始
终认为青春痘是人体内部问题。

找准体内问题及内分泌失
调的原因，然后加以对应调理，一

再困扰你的痘痘就会迎刃而解。
当然，有些人会说自己也吃中药，
怎么没好啊。这说明你没对准，非
但起不到祛痘作用，还会越发越
厉害。还有的痘友在坊间做了好
几年的祛痘皮肤护理，痘痘没去
掉，反而使皮肤变敏感，留下色
素、凹洞等后遗症，原因就在皮肤
表面做文章，而没有注重内部。消
灭脸部痘痘是一个有外到里，有
里到外，里外结合的过程。让来过
我们这里祛痘的朋友都担心而
来，放心而归。 （余兰）
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青春痘不能只做表面文章
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消费视野

! ! ! !章小姐和她妈来到百合询问
婚介事宜，受到“诚信红娘”凌老师
热情接待。不过得知如果注册成为
百合会员，需要签约付费，章妈妈
便不情愿了，拽着女儿要走。没想
到章小姐生气地挣脱她的手，说：
“你还想跟谁绝交？”

看凌老师惊讶不解，章妈妈不

好意思道出了原委。为女儿婚姻大
事，章妈妈再三拜托亲朋好友“帮帮
忙”，而章小姐长相秀美，乐意为之
做月老的自然少不了。近日老邻居
冯阿姨热心介绍，只是两小无缘，见
了一面便不了了之。不曾想就此冯
阿姨视章妈妈为陌路人，不理不睬。
章妈妈偶然才得知，冯阿姨介绍的
男孩是她老公做生意合伙人的儿
子。见事不成，冯阿姨四处放风说她

把女儿当凤凰，一心攀高枝，早晚成
“剩女”。
“为你女儿事，绝交的大概不止

冯阿姨一个吧。”见章妈妈无言默认，
凌老师直陈利弊。当爹妈的习惯托熟
人为子女做媒，不管成与不成，难免
欠下人情债，最怕牵涉到说不清道不
明的利益关系，无意中把谁得罪了还
不知道。而到百合这样资质正规信誉
良好的婚介机构，收费公开合理，红

娘尽心尽责，不用顾虑欠下谁谁的人
情债，更没有“绝交”之忧。在百合，你
就一门心思地谈情说爱吧。
“凌老师你说得对，不欠人情

债，我们决定了。”章小姐母女异口
同声道。 （琴音）

百合婚介! 荣获上海市婚姻介

绍行业!诚信单位"#!诚信度五星级

单位"称号$拥有多名高级婚恋顾问
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百合婚介爱情忠告：不欠人情债

! ! ! !上周日，“第三届国际肿瘤免疫治疗学
术交流会”成功召开，美国权威肿瘤专家、美
国加州大学生物免疫学教授、中科院专家、
海归学者与广大患者朋友共同就国际最新
的肿瘤治疗研究成果进行了深入交流，美国
专家阐述了“基于小分子技术的生物免疫疗
法如何增强自主抑癌机能”，并以翔实的科
研数据和案例进行了证明，给肿瘤治疗带来
了新的启发。

痛定思痛：肿瘤患者最怕过
度治疗！
肿瘤发生发展通常 !"到 !#年，机体免

疫保护功能远大于肿瘤扩散能力。免疫疗法
在欧美日占据着肿瘤治疗主导地位，患者 #

年生存率高达 $"%&"'，而上海患者 #年生
存率仅稍高于 ("'。免疫防护差、过度放化
疗、盲目治疗造成了这一巨大落差。摘自《癌
症只是慢性病》

肿瘤干细胞只能通过自身
NK细胞杀死
《癌症的免疫疗法》（)*+,-$&%$%&!!.!%

!-#%#上海中医药大学出版社）指出：常规治
疗对进展或晚期肿瘤仍束手无策，患者多死
于耐药和转移。免疫疗法除考虑近期疗效外，
更考虑远期疗效，不仅能增加手术成功率；帮
助顺利完成放化疗；更能及时清除放化疗难
以杀灭的残存肿瘤干细胞。有助于阻止肿瘤
复发转移，延长生存期。

小分子细胞免疫疗法有效增
强“自主抑癌”机能

美国加州大学癌症中心将患者分成 /

组，分别服用在市场比较出名的产品，即
012345678925:（米糠和担子菌培养物）、云芝
提取物、免疫牛奶及小分子生物制剂。平均服
用 !;周后，进行 ,<细胞活性检查，在 /种
产品中只有小分子组显著提高患者（包括在
化疗过程中的患者）的 ,<细胞活性。小分子
组的 ,< 细胞活性平均提高 ./-'（!;; %
/;-'），证明小分子生物疗法能够增强“自主
抑癌”机能

%%%摘自加州大学癌症中心罗伯特教

授论文

目前，小分子细胞免疫疗法已得到哈
佛大学、哥伦比亚大学、耶鲁大学等权威的
学术、医疗机构的认可，形成数百篇权威
学术论文，另外世界权威的科学杂志《自
然》也两次刊文赞誉小分子细胞免疫疗法
的作用。

中国免疫治疗研究中心、0=>>研究会，
就“第三届国际肿瘤生物免疫治疗学术交流
会”的成果进行现场分享，并赠前沿的国际肿
瘤科研资料！
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美国专家带来肿瘤治疗新方法

! ! ! !大仁健康养生家园发起“幸福
万家健康管理工程”，让温暖的孝心
从孝敬父母开始，为父母送去更多
冬日暖阳！
大仁健康养生家园创立的候鸟

式养生养老模式，已成功举办 !"年，
受到众多消费者的欢迎。为回馈社会
的信任与厚爱，特举办免费体验及
“幸福万家健康管理工程”活动：

!、免费体验内容———介绍体验
世界先进齐全的老年慢性疾病的自
我健康管理方法，尤其是高血压、心
脏病、糖尿病、肿瘤、前列腺疾病及患
有骨关节疾病的老年群体，如何进行
自我健康管理———求人不如求自己！

.、“幸福万家健康管理工程”启
动———为有需求的人士设计“家庭
健康管理计划”，并为参与健康管理
的家庭赠送价值千元的健康优惠大
礼包！———金杯银杯不如口碑！
(、体验费用：夫妻同行免食宿费（交

通费自理 !#"元?人）。/、体验地点：
宜兴太湖阳光度假村———孝诚养生
家园（活动组织者）#、活动时间：即
日起报名。每期名额限 !""人。;、我
们的活动内容———人人快乐，家家
健康！$、我们的 #天活动特色———
日日人人送大礼，天天有惊喜！

报名热线!/""%;;"%!!!.
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国际学术论文揭示如何增强!自主抑癌"机能
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! ! ! !!《电脑家教》学习软
件由北京大学出版社出品，
采用手把手式的教学方法，
就像有一位家教陪在身边
一对一教您一样。知识点从
开机关机教起，包括写文
章、做报表、上网浏览、@@
聊天交友、看电影听音乐、
收发邮件、数码相片导入、
购物炒股等海量知识，只需
$天，轻松掌握！而且每个
知识点都相对独立，您可以
想学哪就学哪！
配套的《神奇输入法》

专为电脑初学者开发，无需
拼音基础、无需背五笔字
根，也不用手写板，会写就
会打，一分钟学会打字！

! 有些老人手机做工
粗糙、外观老旧、黑白屏，单纯追求
大键盘、大字体，拿在手里像玩具，
不能满足大都市中老年人需求。
时尚老年手机是专为都市中

老年人定制的，不仅有大键盘、大
字幕、大声音，还有时尚金属外
观、超大触摸彩屏、专用低频喇
叭；智能语音报读、语音发短信功
能，再也不用一个字一个字地输
入，发短信更方便；手机拍照，内
置几百首时尚怀旧歌曲；另有一
键亲情号码、一键收音机、一键照
相、一键闹钟、一键短信、一键
*A*求救、一键手电筒等，一键到
位，简单方便；更有 ("天超长待
机，(" 天包换一年包修服务，入
网许可证：!.&;"(!!!!(;。
《电脑家教》及老年手机在宜

山路 #!#号博库书城二楼有专卖
（三号、四号、九号线宜山路站下，第
六人民医院斜对面），在福州路 (-"

号外文书店 .楼有售，电话订购可
免费送货，咨询电话：;/#!&"((。
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谈婚论嫁

临床常会见到很多肿瘤患者在放化疗后不到半年就
出现了复发和转移，研究表明：一方面是因为人体虚弱的
环境是复发转移的温床，另一方面是由于肿瘤干细胞的疯
狂繁殖。
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! ! ! !近年来，因腰部疼痛到医院就诊
的人非常多，中老年所占比例较大，大
多数患者腰部既没有扭伤的经历，也
没有摔伤的经历，通过 >B、磁共振检查
发现，这种情况大多是各种形式的腰
椎退变引起的，腰椎间盘突出、腰椎管
狭窄、腰椎体滑脱增生、韧带肥厚是比
较常见的几种临床表现形式。患者主
诉较多的常常是腰疼，坐骨神经疼，腿
脚麻木胀痛，走不了远路等等。

郑州寸草心生物科技有限公司生
产的“远红外腰椎痛消贴”，专门针对
腰椎退变疼痛问题研制而成，它巧妙
运用了远红外技术，通过局部贴敷，体
表施治，皮下吸收，可改善局部微循
环、促进机体的新陈代谢，辅助治疗腰
椎退变引起的疼痛，本品不用火烤，揭

开就能贴。厂家提示：请到指定药店购
买，谨防假冒，在专业人员现场指导下
贴敷更有利于康复；连续使用症状无改
变者请去医院进一步检查治疗。
禁忌内容或注意事项详见说明书

请仔细阅读产品说明书或在医务

人员指导下购买和使用

咨 询 热 线 !%$" 7&"%*)%+""

&"'+&!"* 详情!,,,-88449-456

豫食药监械 （准） 字 ."!! 第
..;".!; 号 豫医械广审 （文）第
."!.";""#.号

见报三日内：买 #送 !，买 !"送 /

再送价值 (-&元的远红外磁健护腰一
副！全程指导使用！本市免费送货

地址!黄浦区武胜路 (")号&近威海

路'$虹口区周家嘴路 #*'号&近新建路'
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生活资讯

“腰间盘突出、椎管狭窄”有良方

前列腺疾病，请用一线通尿路康贴
随着现代生活节奏的加快，工作压力

加大，环境污染加剧，“男人”问题也随之越
来越多，越来越烦恼，让无数男人陷入健康
危机。前列腺如同男人生殖系统的“发动
机”，长期高负荷运转，需要定期保养维修，
男性本来在老年才发生的疾病向中年和青
年时期推进，且大有蔓延之势，前列腺已经
成为男同胞的脆弱防线。

前列腺疾病的症状性表现
疼痛!后尿道口有灼烧感、蚁行感，会阴

部、肛门部疼痛可放射至腰骶部、腹股沟、耻
骨上区、阴茎、睾丸等，偶尔向腹部放射。

泌尿系症状!炎症累及尿道，病人可有轻
度尿频、尿急、尿痛，个别病人尚可出现终末
血尿，清晨排尿之前或大便时尿道口可有黏
液或脓性分泌物排出

生理功能障碍!可有性欲减退、阳痿、早
泄、射精痛、遗精次数增多等，个别病人有血
精或因输精管道炎症而使精子活动力减退，
导致不育。

神经衰弱症状! 由于病人对本病缺乏正
确理解或久治不愈，可有心情忧郁、乏力、失
眠等症状。

继发症状! 由于细菌毒素引起的变态反
应，可出现结膜炎、虹膜炎、关节炎、神经炎等。

对于前列腺疾病，祖国医学
早有记载

中医认为“气化则水能出也，脾之已虚，
中气不足，按便之为变，气之不化水液不
行。”这说明前列腺疾病除了与肾有密切关
系，还常常和肺、脾、三焦有关。这些医学理
论，为后世及现代医学针对前列腺疾病的诊
断和治疗奠定了坚实的理论基础和宝贵的

临床经验。中医脐疗法自古就有，是一种历
史悠久的中医外治方法，通过经络和直肠双
向传导，可有效补充人体正气，祛除多余邪
气，平肝潜阳，健脾益气，化痰降逆，添精生
髓，从而调整人体阴阳平衡。有资料表明，前
列腺的病史越短，治疗效果越好，恢复也越
快。合肥润德医药生产的一线通尿路康贴，
由数十位科研人员精心研究终获成功，外用
穴位贴敷，组方合理，用药新颖，兼具扶正驱
邪、调整阴阳的双重功效，对治疗前列腺疾
病有较好的效果，这种治疗前列腺疾病的新
方法值得大力推广。

一线通尿路康贴每天肚脐处贴一次即
可，简单方便，该产品用于急慢性前列腺炎、
前列腺肥大（增生）引起的尿频、尿急、尿痛、
排尿不畅、小腹坠胀、疼痛，等症状。

注册证号!皖合食药监械&准'字 %&$&第

$%!&$%'号

广告批准文号!

皖医械广审文 %&$%&)&&%)

禁忌内容和注意事项!详见说明书(

忠告语! 请仔细阅读说明书或在医务人

员指导下购买和使用)

特大喜讯!一线通申城热销三年$为让上

海更多的前列腺患者早日康复+ 特在上海举

办为期一周买赠活动+ 活动期间购买可享受

买五送三+买三送一的特别优惠,本品 (盒一

疗程$康复疗法建议使用 %-#疗程. )前列腺

患者如使用无效果$剩余产品 #&日内可办理

退货$ 买五送三者免费送货再多送价值 !(&

元前列之星)

前列腺咨询热线!

%$"7&"!**+&$ &"!**+&)

上海指定专卖!

全芝坊专卖

虹口!周家嘴路 #*'号近新建路

黄浦!武胜路 (($号近人民广场

中医脐疗法

!"#$

病理新知

治前列腺新方法###


