
! ! ! !以前由于对肺气肿认识的局限性，主要是
采用保守的对症治疗来暂时缓解症状，这些方
法不能从根本上解决致病根源的问题。而长期
因使用激素、抗生素不但会加重疾病，还会引
起副作用，是“治标不治本”。

在结合了“肺气肿”发病机理以及中、西医
各种康复手段之后发现：通过激活人体自身的
“!"细胞活化因子”# 进行抗炎、抗氧化应激、调
节免疫功能来提高缺氧耐受力，抑制肺组织纤
维化的持续发生，降解已形成的纤维组织，增强
肺的吸气换气机能，肺气肿得到康复才会有希
望！（以上内容出自人民卫生出版社出版的《器
官纤维化基础及中医药防治》（$%&'()*+),--),

./00),*12 /00*一书） （双马）

! 抗肺纤维化科普讲座

主题：肺气肿康复与抗肺纤维化
时间：-3 月 / 日（周日）下午：-04..———-54

0.

地址：黄浦区抗纤维化基地
主讲：温鼎来 教授（原上海第二肺科医院胸

外科、肺内科 专家1抗组织纤维化健康教育基地
项目顾问6

咨询专家：
杨新法 主任医师 教授（上海第二医科大

学 教授1原上海胸科医院肺内科 主任医师）
徐建勋 主任医师 教授（上海市徐汇区中

心医院 主任医师1享国务院颁发特殊津贴）
邵维城 教授（上海第二医科大学 教授1原

上海同仁医院 副院长）
主办：世界卫生组织（7896抗纤维化健康

教育基地 上海瑞臻德堂健康咨询中心

! ! ! !马上梳!立刻黑!随时梳!随

时黑"铭佳清水一梳黑（原名活利
爽）选用首乌、丹参、天麻等 -)味
名贵天然植物的精华成分制成。

神奇# 清水一梳黑因不含苯
胺类有害物质，用水洗过后，水还
是清的，头发却乌黑亮丽。

方便#随时梳随时黑，天然本
草植物着色，养发护发，无需染
头，只黑头发，不黑头皮。
只需几分钟，白发全无踪。
持久# 清水一梳黑不仅有立

刻变黑的效果，而且还能长久保
持黑亮发色，耐洗不易色，让发色
真正变得黑亮健康。

实惠#一盒能用几十次，每次
不到 0元钱。

放心# 经国家卫生部门批准
检验，各项指标合格，批号：国妆
特字 :3../-.03

承诺#用后不满意，一周可办
理退货

好消息 即日起至 -3 月 3

日，每日前 3.名打进电话者均可
获买一送一（同品）买二送三特大
优惠，平均每盒只有几十元。
一梳黑热线：.3-+;<.<<0/0
专卖店：人民广场武胜路

55-号（洋海保健品店=近黄陂北
路）

! ! ! !随着医学的发展和进步，恶性
肿瘤的治疗方法在不断完善，人们
对于肿瘤的防治意识也在日益增
强。科学防治，主要是指人们在日
常生活中应加强对肿瘤病因的预
防，以及运用规范治疗手法在肿瘤
康复期所起到的有利作用。为此，
世界卫生组织上海健康教育与健
康促进合作中心健康宣教与康复
辅导基地在岁末之际，特于 -3月 -

日、3日对外进行大型的肿瘤讲座
与康复辅导活动，帮助大家解决在
肿瘤的治疗与康复道路上所遇到
的困难及疑问，使大家早日康复！

另外，-3月 -日、3日两日内，读
者凭相关肿瘤病历资料至健教康复

基地讲座现场，就可免费领取汤钊猷
院士编写的《消灭与改造并举———院
士抗癌新视点》一书，上海科技出版
社出版；中国版本图书馆 "$>数据核
字（3.--）第 -033;0号。每日限额
-..本，每人限领一本，额满为止。

书中提出近百年的抗癌战，主
要目标是“消灭”肿瘤，应该说取得
了长足进展，但距离攻克癌症还有
很大的距离。早诊早治虽较大幅度
提高了疗效，但要再进一步提高就
十分困难。看来光靠“消灭”不够，
还要考虑“改造”，包括对残癌的改
造，使之“改邪归正，带瘤生存”，也
包括对机体的改造，使之提高自身
的抗癌能力。 （潘武）

两日答疑辅导专题设置

!" 月 ! 日#肝癌、膀胱癌、肾
癌、前列腺癌、卵巢癌、乳腺癌、子
宫颈癌。

!" 月 " 日#肺癌、食管癌、肠
癌、肝癌、胃癌、胰腺癌、血液系统
恶性肿瘤。如有其他病种请提前致
电，由工作人员进行预约登记。

活动地址：中国科学院上海学
术活动中心（肇嘉浜路 ;..号 好
望角大饭店）五楼 周鸣厅

活动时间：-3月 -日、-3月 3

日 *40.至 -;4..；
预约热线：.3-+<50--))3；
网址：???@ABCCCD?BE@FEG

! ! ! !浙江桐乡是蚕桑的重要产地，江
南丝坊蚕丝被来自桐乡，内芯为
-H.I天然桑蚕长丝，被套所用的面
料是 -..I精梳棉。蚕丝被质量有保
证，您在工作人员送货上门后，可以
仔细地查验，如果不满意，可以不买。
如 需 看 样 品 ， 请 提 前 电 话
-0/-<;.-0<.预约看样时间（地址：
威海路 );;号文新报业大厦 53楼）。
现购买江南丝坊桑蚕丝被，上海地区
（除崇明三岛）免费送货上门。规格3@.

米!3@0米，内芯净重 5斤的桑蚕丝
被，原价 -;/.元，现价 -3<<元，并送
-条桑蚕丝被（5..克）；规格 -@<!3@-

米，内芯净重 5斤的桑蚕丝被，原价
-;;.元，现价 -30/元，并送一条桑
蚕丝被（0..克）。优惠活动延续至
3.-3年 -3月 0日，赶快拨打 .3-+

<3-)0/)5 或 -0/-<;.-0<. 咨询订
购吧！ 其他规格，请电话咨询。
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抗器官组织纤维化知识科普专题

要重视“肺气肿”的危害!

持久黑发
只需一梳

“关爱生命 科学抗癌”
大型肿瘤爱心讲座及赠书活动

桑蚕丝被买一送一

抗肿瘤转移 保生命 时机和方法
———（12月1日本周六、12月5日下周三）时间均为上午八点半至十点，报告会后专家一对一咨询
! ! ! !恶性肿瘤通过手术、放化疗后
解决了实体瘤，但残余的肿瘤细胞
无法清除；而大于 -公分的肿瘤一
定在其他脏器已经形成了转移灶，
只是现有的检测设备无法检测到小
于 .@;厘米的转移灶。目前临床上
对小于 -厘米的转移灶无能为力，
导致 /.I的肿瘤患者都死于转移。

中国抗癌协会肿瘤转移专业委
员会抗肿瘤转移（上海）指导中心资
深专家董教授指出：肿瘤是全身性疾
病，体现在肿瘤细胞无限生长和全身

转移两个方面，治愈肿瘤必须在抑制
肿瘤的生长同时阻断全身的转移。而
一旦原发肿瘤超过一公分，一定会在
病人肝、肺、骨、脑等部位形成一个或
多个转移灶，大多数病人在做手术、
放化疗治疗后的平均半年时间内，必
然会出现一个或多个一厘米左右的
转移灶，而正是这些转移灶造成病人
器官衰竭、合并感染而置人于死地。
肿瘤原发瘤和转移灶是一个动

态平衡体系，在未做治疗前，原发瘤
会通过释放血小板反应蛋白（J%>+

-）这种抑制因子，控制着一个或几
个转移病灶的生长，但临床治疗手
段在缩小和消除原发瘤的同时，也
断绝了原发瘤抑制因子（J%>+-）的
释放，使转移灶疯狂生长，陷入边治
边转移的恶性循环状态，使病人的
生命周期大大缩短。
中国抗癌协会肿瘤转移专业委

员会抗肿瘤转移（上海）指导中心资
深专家王教授指出：临床已经为治
愈肿瘤创造了有利的条件，病人务
必在此期间及时把握机会，采取快

速提高内源性升高血小板反应蛋白
（J%>+-）和调节免疫两个必要手
段，及时抗转移，使肿瘤病人获得长
期生存甚至治愈。

心律失常症状应引起重视
眼下，随着冬季来临，机体对

寒冷气候不适应，极易诱发心律失
常。患者常常会感到心慌、乏力、
气短、头晕，有持续性的，有阵发
性的。发作时可伴有胸闷，喘憋，
烦躁失眠等症状。部分患者无任何
症状，就是感觉心跳不规律，突然
跳得很快或很慢。心律失常严重
时，表现为心前区剧烈疼痛、抽
搐、晕厥及猝死。

目前，心律失常可由各种气质
性心血管病、药物中毒、电解质和

酸碱平衡失调等因素引起，部分心
律失常也可因植物神经功能紊乱
所致，一旦确诊心律失常，应及时
到专科医院进行诊治，以免造成严
重后果威胁生命。

心律失常治疗基地有保障
心律失常常见治疗方法分

药物治疗和射频消融治疗，药物
治疗是基础治疗，主要是控制和
缓解病情，但并不能真正有效解
除病症，目前，治疗心律失常最
有效的方法就是介入射频手术
治疗。常规的心律失常，如预激

综合征等，通过内科的射频消融
手术均可治疗，其他诸如室速、
室颤等恶性心律失常，还可以采
用 $"! 植入治疗方法，但这些都
主要取决于医生的技术和经验
积累，一般都能取得较好的治疗
效果。但是房颤，作为心律失常
的顽症，临床上内科术后有一定
的复发率，只有少数医院临床经
验丰富的专家才可将复发率控
制在 0.I以下。
在这方面，由中国医师协会设

立的华东房颤治疗基地在上海远
大心胸医院心律失常门诊落户，可
一定程度上降低复发率。在外科方
面，目前医学界开展房颤治疗所采
用的迷宫手术，虽然成功率高，术
后复发率低，但创伤较大，也使得
很多患者望而却步，针对这一技术
领域问题，最新开展的腔镜下微创
房颤外科消融手术，通过胸壁一至

三个钥匙小孔，无需开胸，对心脏
实施改良型迷宫手术，改变原有心
脏外科手术弊端，创伤小，恢复快，
有着很高的成功率，在业界处于领
先地位。这一技术已在上海远大心
胸医院领先开展。合述来看，该院
治疗优势均较为突出，为患者提供
了坚实的技术保障。

心律失常日常防护更重要
心律失常除了要及时科学治

疗外，做好日常防护也很重要。首
先，患者应养成按时作息的习惯，
保证睡眠，因为失眠可诱发心律
失常；其次，要适量运动，避免着
凉，预防感冒；最后，应定期复查
心电图，电解质、肝功、甲功等，
因为抗心律失常药可影响电解质
及脏器功能。用药应遵医嘱，定
期复诊，观察用药效果和调整剂
量。

九成猝死
由心律失常诱发惊！

上海远大心胸医院专家支招心律失常猝死防治要点

心律失常是心血管
系统疾病中的常见病和
多发病，是指人的正常
心跳节律被打破，变得
过快、过慢或者不规则，
可发生在任何年龄，发
病率随年龄增高而增
高。

据上海远大心胸医
院专家介绍，患心律失常
轻则影响生活质量，重则
致残，室速、室颤等甚至
可引发心源性猝死。据统
计，我国每年猝死人群
中，九成以上死因跟心律
失常有关。因此，了解心
律失常相关防治知识尤
为重要。

肺气肿是医学界
公认的呼吸系统四大
顽症之首。据世界卫
生组织（WHO）统计:
我国每年死于肺气肿
病的人数高达数百万
之多，是严重危害人
类健康的慢性肺部疾
病!肺气肿是由慢性支
气管炎、哮喘、支气管
扩张等慢性呼吸系统
疾病引起,在咳嗽、咳
痰等症状的基础上，
出现逐渐加重呼吸困
难，最终导致呼吸衰
竭的慢性肺部疾病。


