
!"#$%&'"()%*"+,-

餐餐无肉不欢，香烟老酒是朋友，各类美食诱惑难挡，畅
快！三餐不定时，早饭随便吃，晚饭恶补，痛苦！运动少，心事多，
生活节奏快！都市化的生活不仅带来繁荣，也导致健康频频亮
红灯：年轻人成为糖尿病的新宠，“三高”以及亚健康更是常态
化！营养才是革命的本钱，营养均衡就是投资健康的硬道理！
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《本草纲目》记载：“豆有五色，各养五脏”。绿豆益肝，红
豆养心，黄豆健脾，白芸豆润肺，黑豆补肾。五豆羹秉承扁鹊
千年古方，首创“五色均衡营养专有配方”，北京营养源研究所
证明：富含 !种人体必需氨基酸（赖氨酸、亮氨酸、异亮氨酸、
苏氨酸、蛋氨酸、缬氨酸、色氨酸、苯丙氨酸）。五豆羹精选天然
有机五豆，原料选自绿色生态区域，每一颗豆豆都不简单。

五豆羹补充人体不可或缺的全价植物蛋白，金牌素食营
养（不含胆固醇）吃荤的喝素的，满足日常营养摄入量的必需
平衡，且含有大量水溶性膳食纤维，提高营养吸收活力，经常
喝营养均衡全收到，轻松应对每一天挑战！
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五豆羹，坚持良心品质，经 "#$!瞬间灭菌技术（%&'），
去除皂毒素保留营养不流失，不添加任何添加剂（防腐剂、香
精、麦芽糊精等），并获得中国太平洋保险产品责任承保，提
供高品质营养的同时，更满足真材实料的高品位生活的追
求！讲究生活的你，值得拥有真正的营养！

小提示!购买产品别忘了看配料表哦"

大润发等主流卖场冲调类食品区正在热销"
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主流网络团购&糯米团$火热上线中''

五色营养，气色更亮！五豆羹，
投资健康，要讲究营养!
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! ! ! !很多细心的消费者会发现，今年市场上各种各样牌子
的虎林米多了起来。不过，绝大多数消费者在选购时还是牢
牢地认准“乐惠牌”。我们不禁要问，同样是出自虎林的大
米，为何乐惠牌就格外受欢迎呢？
首先，乐惠牌是上海市政府设在虎林的粮源基地的唯

一指定品牌，有了政府的信誉做后盾，老百姓自然觉得放
心、安心。这块基地位于虎林最佳位置，周围无任何工业污
染，环境极佳，而且垦植开发时间短，土壤自然肥力高。因
此，同样是产自虎林的大米，从上海基地出来的大米品质明
显要高一筹。
其次，乐惠牌虎林大米使用的稻谷好。今年，黑龙江唯

一的超级水稻———“莲稻 (号”成为新一代虎林大米的生力
军。该大米色泽剔透，口感好，煮出的米饭散发着淡淡的清
香，兼具“稻花香”和“五常米”的优势。
再者，乐惠牌虎林大米加工工艺好。以物流为例，东北

和上海温差极大，为了在运输过程中锁住稻谷的营养，乐惠
米业采取了一系列措施，比如，铁路运输时车门封闭后还要
使用发泡剂封门，装车现场安装监控设备，装车作业规范有
序……至于加工，更是精益求精，不但要保证大米外观的光
滑、细腻，还要考究大米中营养物质的含量，让消费者不但
吃得适口，还吃得营养。
鉴于市场上“傍名牌”现象的出现，我们建议消费者，在

购买乐惠牌虎林大米的时候，一定要查看仔细。乐惠牌虎林
大米的包装袋上有三个明显标识：其一是“乐惠”商标；其二
是“上海虎林粮源基地唯一指定品牌产品”字样；其三，包装
袋侧面的有产品保险提示。
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! ! 几年前，偶有朋友去
马来西亚带回一袋咖啡，
微苦中带点香甜的感觉，
慢慢从舌尖舒展至全身，
回味无穷，与日常所喝的
咖啡风味相异，问起朋友，
才知是马来西亚特有的白
咖啡，自此不能相忘。

白咖啡起源于马来西
亚怡保市，约有 )$$多年的
历史。白咖啡，并不是指咖
啡的颜色是白色的，而是采

用特等咖啡豆及特级的脱
脂奶精原料，经中轻度低温
烘焙及特殊工艺加工后大
量去除咖啡碱，去除高温碳
烤所产生的焦苦与酸涩味。

我花了几个月时间，
在马来西亚品尝了数十种
白咖啡，最难忘的依然是
朋友带给我的 *+,-."

/012可比白咖啡。可比公
司全球拥有超过 "$$$$个
零售商，生产的 *+,-."

/012 可比牌白咖啡有多
种口味，外包装上均有清
真食品标识，这也是马来
西亚货品独有的。原味、卡
布其诺、摩卡、三合一市场
价每袋 34元，现优惠价 5!

元，每袋 3$$克（5$克#""6

条）。另有无糖口味，每袋
567克（8$克#"6条），特惠
价 8!元。冲泡时加 9$$克
的热水，既方便，又能品尝
到类似豆磨咖啡的口感。

（微风）
备注! 上海地区配送%货

到付款%&袋以上免运费%电话!
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经销商! 上海腾羽实

业有限公司*

! ! ! !问!咕咕博士!您好"

我爱喝果汁!但是有一个疑问一

直在心里挥之不去#

比如我常买的一种果汁!成分表

上明明说不含防腐剂!但是!包装上

又写它可以保质 !"个月#

放一年不坏! 却又不含防腐剂!

这真的能做到吗$

读者：依依
答!虽然不少食品明确标明不含

任何防腐剂，但不少消费者还是流露
出怀疑的态度：普通的鲜榨果汁，放
在冰箱里三天就变质了，这种包装好
的果汁，如果真的不放防腐剂，保质
期怎么可能有 "9个月？不少消费者
还养成了根据保质期长短购买食品
的习惯，一般都先看保质期，如果是
保质期太长的食品，就认为这其中肯

定放了很多防腐剂。
这种看法并不一定正确。
据介绍，防腐的手段主要有化学

防腐、物理防腐和生物防腐，防腐剂
属于化学防腐的一种，主要用于食品
工业。

而目前市场上标明“不含防腐
剂”的产品采取的主要是物理防腐，
比如食品的生产包装都在无菌状态
下进行，就能有效杀灭细菌和微生
物，还有些企业采用高压灭菌的方
式，也能达到不添加防腐剂保质的目
的。

例如，大湖等技术先进的果汁生
产企业，生产工艺采用的是无菌冷灌
装生产线，从包装盒开始到成品，全
过程都是在无菌环境下生产加工，果
汁也是经过超高温瞬时杀菌的，没有

了细菌滋生，也就很难变质。
很多消费者认为：保质期越长，

食品中的防腐剂越多。这其实是个误
区。保质期长短和防腐剂添加量多少
没有必然的关系，更取决于食品本身
的特性。消费者一看见保质期长的食
品，都不敢买，那厂家为何不把保质
期缩短呢？一家食品企业负责人表
示，有些产品从出厂、运输再到零售
终端，至少要好几天，如果运往外地
市场，时间还要再久，如果保质期太
短的话，还没到市场上果汁就已经变
质了。而且，现在的生产工艺可以实
现保质期 "9个月，而且保持果汁的
品质不变，这对厂家和消费者都是有
利的。

研究食品安全与保藏的专家，肯
定了厂家的说法，专家表示，目前的
生产工艺、加工环境、产品性质等决
定了有些食品确实可以做到不加防
腐剂，也能保存很长时间。

咕咕博士

达润堂冬虫夏草特大优惠 邂逅马来西亚白咖啡

同是虎林米，
为何乐惠牌独好？
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不含防腐剂的果汁，为什么能保持12个月不变质？

! ! ! !海大润堂冬虫夏草专卖店即日起举办冬虫夏草、加拿大
西洋参、花旗参、枫斗、海参、枸杞，山参、白参、北虫草等特大
优惠活动。

冬虫夏草均从青藏高原 56$$米采草藏民直接收购，从
源头上保障虫草纯正，以最低价格让利给消费者（品质保证、
假一罚十）。

冬虫夏草（散装）46元:—46元:克。盒装 "6克:盒—67

克:盒（价格 59!!元:盒—"59!!元:盒）;<#折
加拿大西洋参+美国花旗参(枫斗(白参,买一送一-

地址!斜土路 #$%号近鲁班路好美家超市一楼电梯旁店

名%达润堂&'轨交 $号线鲁班路站'&号线打浦桥站

公交!'& 路'&(" 路'!) 路''*# 路')(( 路')'* 路''#&

路'(#路'"%(路')'!路'隧道八线
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