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补跌是11月股市主旋律
4年轮回上证指数重回“1”时代

沪指进入“1”时代
!! 月上证指数仅仅反弹到

"!"#$##点就再次下跌，很快逼近
"%%%点大关，先是在 !&日、"!日两

次盘中跌破 "%%% 点，最低跌至
!&&'点，股民谐音为“要救救我”。
终于，本周二正式跌破 "%%%点

大关，上证指数报收 !&&!$!(点，进
入“!”时代，创下近 )年新低。周三，
上证指数再跌 !(点，报收 !&(#$'"

点。周四再跌 !%点，报收 !&*#$)&

点，离 "%%%点越来越远。这天，沪深
股市总市值为 !&$(万亿元，跌破了
"%万亿元大关。

昨天，创出 !&'&$##点新低后大
盘出现反弹，但上证指数仍然没有收
复 "%%%点大关，报收!&+%$!"点。这
样，上证指数周,线、月,线均收于
"%%%点之下。上证指数月 ,线也收出
今年第 (根阴线，!!月下跌 )$"&-。

创业板指数创新低
进入“!”时代令股民失去信心，

大部分股民已经不交易，这一点在
低迷的成交量上体现得很明显。本周
一和周四，上海股市成交额只有 ##!

亿元和 ##"亿元，为今年最低量。!!

月也是今年最长的地量期，共有 !)

天的日成交额在 )%%亿元之下。周
四成交额最低的星辉车模，只成交
了 "万多股，成交额只有 )%万元。
在这种低迷背景下，原本股价

较高的小盘股本周终于挺不住而补
跌了，这样，中小板和创业板成为
!!月跌幅最大的板块。中小板指数
!!月下跌 !!$&*-，创业板指数本

周更是创出 *%!$%'点的历史新低，
较 "%!% 年的最高点已经腰斩，!!
月创业板指数下跌了 !"$"(-。而深
证成指 !!月跌破 +%%%点大关，报
收 (&%#$"'点，下跌了 *$*&-。

白酒补跌银行上涨
!!月补跌的不仅是小盘股，还

有白酒、医药今年的强势股。酒鬼酒
塑化剂事件重创了白酒板块，在这
之前，白酒股是今年最大赢家，如酒
鬼酒涨幅超过 !%%-，这事件之后，
白酒股票大幅下跌，很多将今年涨
幅抹去。如酒鬼酒复牌连续 )个跌
停，!!月下跌 )*$+&-，成为这个月
跌幅最大的股票，今年涨幅也缩小

到 "#$&&-。水井坊、古井贡酒等白
酒股 !! 月跌幅也超过了 "%-，至
昨天，五粮液等股票今年 ,线已经
由上涨转为下跌。
另一个今年的强势板块———医

药股，!!月也是大幅补跌，如九芝
堂下跌 ##$((-，三精制药、海南海
药等一批医药股 !! 月跌幅超过
"%-。酿酒和医药两大今年强势板
块，成为 !!月表现最差的板块，从
指数看，食品饮料指数和医药指数
!!月跌幅均超过 !%-，在分类指数
中跌幅居前。
相比之下，大盘股成为 !!月的

中流砥柱，特别是银行股表现不错，
#%%银行指数 !!月上涨 !$%"-，是
表现最好的一个指数。大部分银行
股上涨，其中农业银行上涨 )-，成
为表现最好的银行股。其他大盘股
也表现好于大盘，如上汽集团、中国
南车、万科等 !!月均小幅上涨，中
国石油等权重股也只是小幅下跌。

本报记者 连建明

! ! ! !在经过近两周的徘徊之后，
沪指于本周二毫无悬念地跌穿
"%%%点整数关口，步入此前市场
预期的“!”时代。而 !"月份股市
将迎来年内最大一波解禁潮，
沪深两市将有 &* 家上市公司
限售股解禁，合计解禁市值达
!+%&$"&亿元。

据西南证券统计，沪深两市
!" 月份限售股解禁市值达
!+%&$"&亿元，比 !!月份增加六
成多，其中，股改限售股解禁市值
!+$"(亿元，首发、增发等部分的
非股改解禁市值 !(&!$%"亿元。西
南证券首席策略研究员张刚分析

称，!"月份解禁市值目前计算为
年内单月最高，也是 "%!!年 &月
份以来的单月解禁最高水平。

逾 !+%& 亿元解禁市值中，
沪市公司 !#!*$'!亿元，深市主
板公司 *'$(+亿元，深市中小板
公司有 #*!$(&亿元，深市创业板
公司 *'$"!亿元。沪市公司解禁
市值合计占到全部的 ("$(&-。

!"月份解禁上市公司有 &*

家，平均每家公司解禁市值
!+$+' 亿元，比 !! 月份增加
)($*+-；!"月份交易日 "%个，日
均限售股解禁市值 &%$)*亿元，
比 !!月份增加 (&$"*-。&*家解

禁公司中，解禁股数占解禁前流
通 .股比例在 #%-以上的有 '%

家，占当月涉及解禁公司数量的
五成多，在 !%%-以上的公司有
"'家，其中，比例最高前三家公
司是新华保险 '&)$"-、山煤国际
))+$)'-、众生药业 #%%-。

限售股解禁的市值在 !%亿
元以上的公司有 ##家，解禁市
值最大前三家是中国重工
#%!$&(亿元、新华保险 !&)$))亿
元和山煤国际 !)%$')亿元。

颇受关注的解禁群体是 "#

家创业板公司的首发原始股东
限售股解禁，解禁股数占解禁前

流通 .股比例最高的前三家公
司是宝通带业、中科电气、钢研
高纳，比例分别为 !!+$+'-、
!%#$)#-、!%%$*(-；解禁市值最高
前三家公司是钢研高纳、宝通带
业、汤臣倍健，市值分别为 !'$'(

亿元、*$)(亿元、'$&)亿元。
近期，监管层频发利好。但

令人遗憾的是，.股市场对于这
些利好表现十分“麻木”，行情仍
然沿着下行路线演绎。加上 !"

月份股市将迎来年内最大一波解
禁潮，.股市场能否走出下跌行
情，投资者不妨拭目以待。

本报记者 李辉
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! ! ! !在很多人的一生中，并不是
没有发财的机会，而是没有用与
众不同的眼光去投资，没有为机
会做好充分的准备。当机会降临
时，我们没有把机会当成机会，
没有用与众不同的眼光去抓住
机会/于是随手可得的财富，则从
我们的眼皮底下轻易地溜走了。

"%!"年即将过去0对于广大
股民而言0"%!"年炒股是亏损的
代名词。在网上有调查，几乎所
有的股民都是深度套牢，就连之
前小有名气的短线客和曾经在
股市屡屡有斩获的价值投资者，
都没想到 "%!" 年行情会这么
差。然而让人吃惊的是，竟然有
人在 "%!" 年炒股中不亏反赢，
年平均收益率还高达 !*-以上，
这个人就是外地股民刘斌。

原来，他在年初就用与众不
同的思路投资股票，主要投资的

是 1股，几乎所有资金都是买的
1股。截至 !!月 &日收盘，1股
涨幅超过 !'-的有 #'家，占深
沪两市 !%*家的 ##-；维持正收
益的有 *'家。涨幅前三名的，丽
珠 1 涨 *)$&#-、招商局 1 涨
*"$"(-、一致 1涨 '&$++-。沪 1

股指今年初到 !! 月 "' 日整体
涨幅 !$*%-；深成分 1指今年初
到 !!月 "'日整体涨幅2!$+%-，
而同期上证 .股指数为2+$#&-，
深证 .股指数为2+$#(-、中小板
指数为2!%$"(-、创业板指数
为2!!$#)-。现在看来，刘斌选
择在今年行情中大批资金押宝
1股，确实是对上加对了。

有记者问刘斌怎么会在今
年投资标的物选择了大多数人都

不看好的 1股呢3 刘斌没有滔滔
不绝，仔细思索了几分钟才抬起
头跟记者说：“我觉得，首先，"%%!
年之后开放境内个人居民投资 1

股，但就我观察，普通散户对 1

股可以说是不了解。因为大部分
人都在 .股里杀红了眼，直觉让
我别太跟风，尝试用别样的眼光
做点不一样投资可能更好。但是
类似融资融券、股指期货这类门
槛高、风险不低的投资品种，个
人感觉不太合适，所以还是选择
能力范围内的 1 股做做。然后
呢，之前一直有 1股并入 .股的
传闻，不少公司 1股估值比 .股
和母公司的估值更低，安全边际
高。”刘斌坦言：“当然，我投资 1

股也有些偶然性，年初买了万科

1，还有 "只其他 1股。当时只买
了一部分，后来在 (月末 1股大
跌之后，再补了些仓。我之所以
赚钱主要还是重仓的 " 只 1 股
基本都是上涨趋势，拉平了其他
几只个股的亏损。”刘斌最后说：
“其实我是个普通投资者，喜欢用
与众不同的眼光去投资。由于现
在 1股的政策还不明朗，再加上
整体上由于大家关注得不够，机
会还是会有不少的。”

发财，需要机会，更需要眼
光。我们都知道0世界上获大利者
占比绝对是少数0 要站在赢大利
者一边，就不能人云亦云，就必须
拥有大多数人没有的投资眼光和
绝大多数人没有想到的增值方法
与赚钱途径才对。4完!陈晓钟

上周A股交易账户仅3.35%
投资者交投意愿下降

! ! ! !据中登公司最新披露的周
报显示，上周两市新增基金账
户数为(+")& 户，相比前一周
上升 !'-。值得注意的是，基
金开户数创出近 ' 个月来的
新高，这与股票二级市场走势
形成鲜明反差。有业内人士指
出，从近期 5677加速入市等信
息看，基金开户数的骤升可能表
明长期资金入市的步伐在加快。
同时披露的股票开户数据

显示，上周两市新增股票账户
数为 +"&(#户，相比前一周也
上升了 ($#个百分点，创出近 )

周来的新高。不过一边是场外
资金兴趣渐浓，另一边则是场
内投资者意兴阑珊。数据显示，
上周两市参与交易的 . 股账
户数仅为 '*"$#!万户，交易账
户占比滑落至 #$#'8，继续创
出年内新低。也就是说，仅有一
成的投资者最近一周参与了交
易，.股的活跃度指标已经降
至冰点。随着股指不断走低，交
投日渐清淡。
另据持仓数据显示，上周

期 末 持 仓 . 股 账 户 数 为
''+%$'!万户，相比前一周略有

回升，.股持仓账户占比与前
一周持平，为 ##$"&-。
截至上周末，两市股票账

户总数为 !(%!'$)'万户，其中
有效账户数为 !#&&#$&'万户；
两市基金账户总数为 #&*($!!

万户。值得注意的是，截至 !!

月底的证券市场交易结算资金
余额仅 '*%"亿元，较 "%!"年
#月底相比减少了 !&$#-。业
内人士指出，股市行情低迷，投
资者财富正在缩减，资金正逐
步从 .股市场中撤离。晓岚

! ! ! !跌破 "%%%点后，市场的悲观情
绪开始弥漫。看着日益缩水的账户市
值，大家都有一种艰难度日的感受。
从以下两个方面看，股市已经进入了
最为艰难的时刻。一是指数创下了四
年来的新低，这意味着按现在的股价
计算，现在是四年来账户市值最低的
时候。二是成交量极其低迷，这意味
着这个行业的日子都不好过。无论是
券商还是中介机构，其实都是要靠成
交量吃饭的。

市道艰难对投资者的理性是一
个重大的考验。在情绪化逐渐占据上
风的时刻，理性自然就会受到压制。
不过，从过去 "%多年市场的实际情
况看，在市道艰难的时候，保持理性
显得尤为重要。
具体地说，在市道艰难的时候，

要做到保持理性，应当重点从以下三
个方面入手。
（!）没有永远下跌的股市。之所

以是艰难的时刻，就是因为今天不抛
今天后悔，明天不抛明天更后悔。但
股票摆在那里，不在你手里就在别人
手里；不在散户手里就在机构手里，
股票的总量并没有消失。不到 "%%%

点的指数，一次跌 #% 点，有几个 #%

点可跌？要坚信总有到底的一天。站
在相对超脱的境界看市场，可以用储
蓄的观点来理解市场的风险和机会。
指数每涨 !%%点，等于往风险账户存
进了 !%%点风险；反过来讲，指数每

跌 !%%点，等于往机会账户里存进了 !%%点
机会。远的不说，就从这两年的 #)(+点高点
起算，到现在已经往机会账户储存了 !'%%点
了。站在这个角度看市场，下跌就是往市场机
会账户里存钱。
（"）要节省现金。股市永远是筹码跟资金

对话的结果。随着股价的不断下跌，流通总市
值往低处走，但现金的价值却在往高处走。简
单地说，股价越跌，现金就越值钱。如果把现
金用掉了或者屡屡冲动不断想抄底做反弹，
现金都变成了筹码，那么就等于失去了分享
股价下跌带来现金升值的机会。股票放在那
里，股价下跌，市值就在损失；但钱放在那里，
现金本身就在升值。指数跌去 !-，现金的价
值就增加 !-。所以，#%%%点的时候也许现金
并不值钱，但跌破 "%%%点，现金的价值就越
来越大。如果看着筹码让你难过，看着现金就
可以让你调整一下悲观的情绪。
（#）保持对市场适度的关注。股票一跌，

大家的本能就是不去看它，既不看行情，也不
去看账户。简单地说，就是远离市场。但不去
看不等于不存在，所以在市场艰难的时候，与
其做驼鸟，不如利用市场的跌势，冷静地去观
察一下资金的流向和板块的强弱。市道好的
时候，所有的股票都会涨，好坏难辨；但市道
不好的时候，个股的好坏是通过是否抗跌表
现出来的。而将来行情止跌之后，也不可能全
部股票都会涨。即使会涨，也有涨得快涨得慢
的差别。永远要做好准备，一旦行情翻转，你
准备买什么股票。只有这样，才能够在逆转的
时候不会像无头苍蝇一样找不到方向。瀚 民

本月迎来年内最大一波解禁潮
限售股解禁市值达1809.29亿元

昨天是11月股市
最后一个交易日，很遗
憾，上证指数报收于
1980.12点，这样，近
4年后从“2”时代回到
了“1”时代，令股民无
限伤感。

! ! 继宝钢股份推出不超过
'%亿元回购计划后，武钢股份
周五公告，控股股东武钢集团
于 !! 月 "& 日通过上海证券
交易所交易系统增持公司
!!#+$'*万股，占公司总股本
的 %$!!-；武钢集团拟在未来
!"个月内择机增持公司股份，
增持比例不超过公司总股本
的 '-4含已增持股份9，增持价
格不超过 )元:股。如果按照武
钢集团计划增持 '-股份的上
限计算，最高增持股份将达 '

亿股。按照武钢股份 !%%亿股
总股本及 !! 月 "& 日收盘价
"$'*元:股计算，武钢集团增持
比例若达 '-，那么增持所需
资金将逾 !%亿元。 许岩
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