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96小时尿量8毫升
无独有偶。佳佳入院一周时，

华东医院再次收治了一位因饮食
不当引起横纹肌溶解症的病人。今
年 !"岁的吴先生，发病前一周内
连吃四天大闸蟹，因突发剧烈腹痛
被送进了华东医院。

吴先生发病后 # 小时就出现
了急性肾功能衰竭，$#小时尿量仅
有 %毫升，随即并发败血症、感染
性休克，心、肺、肝、肾、凝血系统等
“全线告急”。面对命悬一线的病

人，重症监护室宋晓华主任果断决
定，立即为病人进行气管插管和连
续血液净化治疗，为挽救生命赢得
了时间。
不料险象环生。吴先生的血小

板数量骤跌至正常人的 &'&(，病人
口鼻出血，皮下遍布淤点、淤斑和
出血，床旁护士必须每 !分钟就要
为其填塞特制的止血棉球止血。为
避免更为严重的颅脑内出血，医院
和市血液中心一起，尽一切努力从
全市调集了 % 个单位的单采血小

板，相当于 &))份全血中血小板的
含量。

经过七个昼夜的全力救治，吴
先生终于恢复了意识。以后又经过
两周的针对性治疗，目前吴先生也
已康复出院了。

美食可口也需节制
横纹肌溶解症是因肌细胞产

生毒性物质而导致肾损害的一种
疾病，俗称肌肉溶解。通常是发生
在和我们的肢体运动相关的骨骼

肌，发病后普遍有肌肉疼痛、乏力、
肌肉痉挛、肌肉肿胀、肌肉“注水
感”及少尿、无尿等急性肾功能衰
竭等临床表现。
“究竟是何物质导致这两位病

人发病，还有待进一步研究，”全程
参与抢救的华东医院重症监护室
宋晓华主任强调说，饮食不当、过
量很可能是诱发因素。*)&)年夏天
南京等地突然出现大量横纹肌溶
解症病例，就曾高度怀疑市民爱吃
的小龙虾。因此奉劝广大市民，海
鲜虾蟹鲜美可口，但也需节制，尽
量避免短时间内大量摄入。
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! ! ! !本报讯 （通讯员 刘子烨 记
者 江跃中）为缓解车辆快速增长
带来的交通压力，市建交委在对市
政协委员的提案答复中透露，未来
可能延长外地牌照车辆、空驶的出
租车和实习驾驶员的车辆在本市
快速路限行时段。
今年初，市政协委员唐庆年提

出，上海要参照国际大都市的经
验，及早采取因地制宜的措施，控
制私家车的增长速度。他建议控制
本市私人、私企客车额度的投放数

量，使每月投放的牌照额度不再增
加，或视车辆饱和程度逐渐减少。

市建交委表示，目前，上海中
心城区机动车额度每年投放总量

控制在 &)万辆左右，这既抑制了
机动车数量的快速增长，又缓解了
道路交通压力。然而，由于中心城
区道路扩张空间相对有限，本市新

增机动车额度不可能长期维持在
每年 &)万辆的投放量，必须抓紧
时间研究其他替代措施。

自 *))!年起，本市对外地牌

照车辆、未载客出租车和实习驾驶
员的车辆实施早晚高峰时段快速
路限行的政策，具体时间为周一至
周五 +!!),$!!)-&#!!(,&%!!(。自去
年起，交警部门通过拓展电子警察
功能，在高峰时段对快速路违规车
辆加强牌照识别，并加大了执法力
度和效率。市建交委表示，在现有
政策基础上，已经启动了针对外地
牌照车辆、空驶的出租车和实习驾
驶员车辆延长快速路限行时段的
必要性和可行性研究。

市建交委在市政协委员提案答复中透露

外牌车空驶出租车实习车
快速路限行时段可能延长
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! ! ! !本报讯（首席记者 潘高峰）今
天是首个“全国交通安全日”。交警
部门公布的一组数据表明：今年 &

至 &(月份，上海因闯红灯肇事导
致涉及人员伤亡的道路交通事故
*.!起，造成 "#人死亡。其中，机动
车肇事造成 !*人死亡，非机动车
肇事造成 *.人死亡。

为普及交通安全知识，预防和
降低道路交通事故，提高市民安全
出行和文明出行意识，今天上午，
市公安局会同市文明办、市司法
局、市交港局、市安监局、团市委、
上海巴士公交（集团）有限公司、上
海东方广播有限公司等单位在静
安区久光百货门口共同举办了“遵
守交通信号、安全文明出行”交通
安全主题宣传日活动。
警方透露，不遵守交通信号行

为的大量存在，不仅是道路交通事
故频发的一大诱因，更加剧影响了
道路通行秩序和通行效率。今年 &

至 &)月，除了闯红灯，上海因违反
道路标志标线肇事导致涉及人员
伤亡的道路交通事故有 ** 起，造
成 .人死亡，均为机动车肇事造成。

从今天起，全市 ")条公交线
路的公交车车身将印上“遵守交通
信号 安全文明出行”交通安全宣

传语穿梭在大街小巷，成为流动的
文明交通广告；全市 "))个公交站
点的宣传栏也设置了交通安全宣

传语。今天的宣传活动结束后，全
市 !)))名交通志愿者同时走上马
路，开展文明交通劝导活动。

首个“全国交通安全日”公布数据

!至!"月本市#$人死于闯红灯
! ! ! !本报讯（通
讯员 胡宁彪 贺
昉 记者 张欣
平）早在 *))#年
就在本市投入运
营的超级电容公
交车近日完成了
技术改造，今天
起，首批 &*辆升
级版超级电容公
交车将陆续在巴
士新新 *# 路投
入运行。

升级版超
级电容公交车
所装载的电容
器重量由原来
的 &/#吨减少至
(/# 吨，可使车
辆多承载 &" 名
乘客；与此同
时，电容储存电
能反而增加了
%(0以上，大幅
提高了车辆持
续行驶的路程。
此外，电容使用
效率大大提升，
电容器发热大幅下降，初步测
试结果显示，电容器高温季节
运行温度低了 &""。技术升级
后的超级电容公交车还具有
关键电气设备运行数据实时
传送上网的功能。

! ! ! !本报讯（记者 沈敏岚）《上海
市实施〈中华人民共和国邮政法〉
办法》（以下简称!办法"）昨天起
施行。

! 确保邮政设施规划落地

据介绍，上海的邮政普遍服务
水平在全国居于前列，但上海邮政
设施规划的制订相对滞后，为此，
《办法》第六条对邮政设施规划制
订作了明确规定，确保了规划的落
地。本市对于配套建设的邮政设
施，特别是为新建大型居住区配套
建设的邮政营业场所，目前主要采
用的“开发商建设、邮政公司以成
本价购买”的模式为普遍服务带来

较大经济压力，《办法》第七条明确
了进一步降低邮政营业场所购置
成本，规定无论是单独建设还是配
套建设的邮政营业场所、邮件处理
场所等设施所需的土地，均实行行
政划拨。为了给今后进一步降低供
应价格留出空间，《办法》规定由市
建设行政管理部门会同市规划国
土、房屋行政管理部门按照支持和
保障邮政普遍服务的原则确定邮
政营业场所供应价格标准。

! 邮政货运车申请后可上快

速路

本市邮政网点分布广、投递段
道多，部分邮政货运车辆需要上高

架道路行驶，邮政车辆交接邮件也
往往需要临时占用道路停车作业。
《办法》第十五条规定，邮政企业向
市公安交通行政管理部门申请并
取得同意后，带有邮政专用标志并
用于转趟、驳运的邮政货运车辆可
以在本市城市快速路通行。

! 促快递行业发展突破瓶颈

上海是全国快递企业总部聚
集最多的城市，但存在整体服务质
量有待提高，部分快递企业管理方
式陈旧，快递车辆进城难、停车难，
快递企业用地难等问题。《办法》的
出台施行将直接优化快递的法律
政策环境，促行业发展突破瓶颈。

! 对#爆仓$现象制订规范

目前，一些快递企业为了扩大
市场份额而盲目承接业务，造成快
件积压、延误。针对业务量高峰期
快递“爆仓”现象，《办法》规定了特
定时期的快件寄递要求，规范了快
递企业在旺季、网购促销期间的服
务标准。《办法》第二十五条相应增
加了对快递企业业务经营的告知
要求：企业要根据春节等特定时期
的快递业务量变化情况，预先明确
特定时期的快递服务承诺；从事商
品促销活动的商业企业应当事先
与快递企业协商快件寄递方案，并
告知社会。

! ! ! !本报讯（特约通
讯员 杨济诗 孙霞琴
记者 沈敏岚）又闻街
市核桃芝麻香，今冬无
糖也吃香。食补专家
说，补肾、健脑、乌发、
顺肠的民间食品补方
源远流长，而如今人们
有了新需求，无糖、低
糖食品加入冬令进补
热销品行列。
买核桃仁拌芝麻

的顾客在长春食品商
店门前时时排起长
队，这里按需提供不
同的配比：同样是袋
装 $"元、桶装 &))元
的货品，有糖的配比
为 #))克桃仁、"))克
芝麻、&")克糖粉，无
糖的配比为 #))克桃
仁、#")克芝麻。而且
用糖的品种也从白砂

糖改成冰糖健康糖。上海药房、劲松
参药店的芝麻拌桃仁的销售更是创
新，将核桃仁拌芝麻与糖粉分开装，
消费者可自助调节。不仅有糖无糖
可选择，服务员对研磨的程度也会
多问上一句———空腹食用的，建议
磨得粗一点，能吃到桃仁和芝麻不
同口味；冲饮服用的，磨得细一些。
据长春食品商店统计，今冬核

桃芝麻香的销量上升 &)0，而有糖
与无糖比例已占到各 ")0，而往年
无糖只占 *)0，其中白领或买了自
己吃的以无糖居多，而年龄大的或
买了送人的以有糖为多。
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《上海市实施〈中华人民共和国邮政法〉办法》施行

建邮政设施所需土地实行行政划拨

! 今天上午 !!时#静安交警支队女交警向过往市民发放苹果#以示$平安出行% 本报记者 张龙 摄

!"岁少女危在旦夕 #$岁壮汉命悬一线


