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! ! ! !本报讯（记者 钟喆）!""多支
健身团队参加健身项目展示、!#万
人次直接参与……首届市民运动会
期间，嘉定区掀起了一股百姓健身
的民间“奥运”热潮。赛会圆满落幕，
嘉定区荣获了三项集体大奖，在全
市两个排行榜上位列第一。昨天，嘉
定区副区长李原表示，市民运动会
后，嘉定区还将打出增强市民健康
的“组合拳”，为百姓健身做好服务。
李原副区长透露，嘉定区未来

会加快建设公共社区体育设施。“嘉
定体育馆（新馆）将于 $%&'年年底
竣工，计划于 $%&(年开工的同济嘉
定校区体育中心会建立体育设施共
享合作机制。我们还将建设以龙舟
赛事为特色的水上体育训练休闲基
地……”此外，嘉定区现在共有 )%

所中小学体育场地对外开放，未来，
嘉定区要着力让更多学校体育设施
发挥为民服务的功能。
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! ! ! !马拉松并不遥远，就在你身
边。上个周末，$+*$上海国际马拉
松圆满落幕，相当数量的“新手”头
一次“上路”，不管是成功跑完半程
还是健康跑的选手，只要抵达终
点，每个人都是冠军。

初次参赛，吊足胃口，不少长
跑者还想继续马拉松之路，可上海
国际马拉松每年只举办一次。走出
去，看看外面的马拉松世界，成了
一个美好的愿望。目前&上海周边

有一些马拉松赛事& 适合市民参

与&比如长三角地区就有杭州国际

马拉松' 苏州环金鸡湖半程马拉

松'扬州国际半程马拉松赛(

除了正规全程和半程跑以外，
像杭州、苏州、扬州的马拉松赛，还
设有 *(21 公里、*+公里、)公里和
家庭亲子跑（约 $2)公里）的健康跑
项目。大华长跑队蒋守刚介绍，国内
大部分赛事都可以在网上报名，只
要打开电脑，在网上输入姓名、性
别、身份证号码、联系方式等简单个
人信息，就可以报名参赛，十分方
便。“如果是参加全程和半程跑的朋
友，只有极个别的比赛在报名时需
要填写马拉松的个人最好成绩。”

不过，蒋守刚也强调，马拉松
作为一张推介城市形象的名片，越
来越受到各地市民的欢迎。像上海
国际马拉松，光是健康跑就有

*$+++人参赛。不过即使有这么多
名额，报名开始后很短时间就报名
额满。)外地的健康跑名额比上海

国际马拉松还要少&报名通道开启

后& 长跑爱好者需要抓紧时间报

名&下手一定要快&不然很可能会

错过比赛* +

北京、厦门、上海、重庆、兰州、
郑州、福州、大连、烟台……目前，
国内的马拉松赛事遍地开花。对于
上海的长跑爱好者来说，走出去参
加比赛的机会，越来越多。但外出
比赛，出行成本是个考虑的因素。
蒋守刚介绍，目前国内马拉松几乎
都得费用自理，不过，兰州国际马
拉松是个例外。)我们也参加过兰

州国际马拉松赛& 在当地吃住 !

天&全部免费&只要出张火车票的

费用&就能满足一次长跑的愿望* +

当然，沪上部分长跑爱好者已
经达到了准专业的水准，追求成
绩，挑战自己也是参赛的一个目
的。上海市老年体协长跑委员会秘
书长范政男介绍，上海周边的扬州
马拉松赛是个提高成绩的不错选
择。“扬州国际马拉松最长只有半程
组的比赛，这项赛事作为专业马拉
松选手的年度积分赛，届时国内马
拉松高手几乎悉数到场。”跟随高
手一路前行，更容易跑出好成绩。

本报记者 钟喆

上海国际马拉松赛点燃市民长跑热情

申城周边赛事 适合你我参与
首届市民运动会
嘉定荣获三大奖

重庆国际马拉松 !月

扬州国际半程马拉松 "月

苏州环金鸡湖半程马拉松 "月

郑州国际马拉松 "月

大连国际马拉松 #月

兰州国际马拉松 $月

烟台国际马拉松 %月

杭州国际马拉松 &&月

北京国际马拉松 &&月

上海国际马拉松 &'月

! ! ! !上视五星体育频道今天 (&时

将转播斯诺克英国锦标赛第二轮

比赛实况* 央视五套明晨 !时 "#

分将转播欧冠小组赛巴黎圣日耳

曼与波尔图比赛实况&)时 !*分将

转播 +,-湖人与火箭比赛实况*

收视指南

国内部分马拉松赛事

! 上海国际马拉松赛

吸引 !万人参与

本报记者 周国强 摄


