
慢阻肺、肺气肿、间质性肺病、肺心病、矽肺
（尘肺）等慢性肺病为什么在采取了许多治疗方
法后总是不能彻底康复？那么，慢性肺病如何才
能科学地康复?

! ! ! !“雅耐尔”是采用首乌、当归等天然植物制成
的白发变黑发的洗发产品，在您洗发时，护发、洗
发、白发变黑发是一齐完成的，省事又方便，和您
平时洗发一样方便，洗完就黑，只需几分钟，随时
洗立即黑，只黑头发，不黑头皮，还能保持长久，头
发却柔顺，自然黑亮而健康，免除对染发的恐惧。

本品经有关卫生部门批准，卫妆特字!"""

第##$#号网上可查，中国产品质量电子监管网
可查，质量有保证，在购买时要看清楚“雅耐尔”
品牌。

在武胜路%&"号购买和电话免费送货上门均
享买'盒送同品质!盒的大优惠，优惠后平均每盒
几十元，白发洗黑每次"元左右，实惠又方便，“雅
耐尔”已全新换代，可来店里免费试用效果后更
放心，购买后不满意可在!$天内退货。

热线!!"#$%&'()**( %&)(""&(

! ! ! !绿力牌美白祛斑霜提
取卡姆果天然浓缩精华配
以人参、白蒺藜、白丁香、天
山雪莲等多种天然植物，经
高科技提炼而成。独含天
然有效祛斑成分熊果苷美
肤肽，针对不同年龄、不同
斑型运用不同的配比方式，
有效缓解皮肤表层黑色素
沉积，从而达到祛除各种色
斑的目的。

本品由食品药品监督
管理部门批准，批号为：国
妆特字 ('#!!#)"!，使用安

全放心，适用于黄褐斑（妊娠斑、
蝴蝶斑、老年斑），雀斑，黑斑，日
晒斑、反弹斑，电脑辐射斑，色素
沉着等。在武胜路 %&"号（人民广
场）购买和免费送货上门，有买两
盒送同品质一盒的大优惠。
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抗器官组织纤维化知识科普专题

! ! ! !世界卫生组织*+,-.———抗纤
维化健康教育基地成立于 '##&年/

是在世界卫生组织*+,-.统一组织
管理下/ 在中国专业从事肺纤维化
康复咨询、服务的机构/目前机构设
立的有针对肺器官组织纤维化康
复的专家咨询部门。

机构拥有享誉全球的抗肺纤
维化专家团队，综合应用康复医学
（逆转肺纤维化）与预防医学（抗肺
纤维化）致力为肺纤维化人士提供

专业的康复咨询与服务！
*双马.

!以上内容出自人民卫生出版

社出版的 "器官纤维化基础及中医

药防治#!"#$%&'()*)+,*)-.//*)
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慢性肺病 科学康复
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心有灵犀

! ! ! !时近年底，梅园婚介浦东总分和浦西报名
点，人气十足。原来，很多梅园会员结婚成家啦，咨
询报名者希望年底“起步”，来年收获甜蜜果实！
年轻会员回答说：到梅园择偶寻爱，因为

它有六大亮点。（!）常青树。创办 !$年，红娘
从最初的二三人，到现在近 )#人，有了两个
服务点，在控江路街道开设公益婚介窗口，且
又有一个街道热情相邀。（'）大品牌。市婚管
部门和协会分别将梅园评为诚信服务单位，
将红梅老师评为“诚信红娘”。而“红梅老师”
已被劳动报等媒体公认为知名品牌。（)）安全
港。梅园绝不用“婚托”；坚持通过上网、实在
查看或到政府专网，对有疑问者或高端会员

调查核实。!$年无投诉情况。（%）滚雪球。报
名者多依据亲友、同事同学的介绍前来，且会
员几乎来自全市各区，有的退休红娘也带小
辈来报名。（$）父母会。会员中有 0#1多由父
母先来咨询、交谈或代为报名。故除青年交友
活动，梅园还经常举办“父母相亲会”，让他们
为忙碌的子女“打前站”。（0）社区化。不少街
道开展大型宣传，都邀梅园设摊。梅园也深入
控江街道居委提供服务，提高了社会美誉度。

梅园婚介总部! 浦东源深路商城路口鑫

陇宾馆写字楼 3楼 热线 %*+)#('#"%**%"+,-

浦西报名点!江宁路 ,,45号圣天地商务

大厦 +--+室 热线 '"%***%#"'"%***%'

梅园婚介：“五大亮点”吸引年轻择偶人群
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银发无忧
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健康讲座

白发一洗变黑

老人“棉皮鞋”198元热销

! ! ! !

老人棉皮鞋
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电话订购 免费送货上门 货

到付款

订购专线!+)).-"'.))((

另以下五家兴顺福专卖店均有售

银发无忧店!闸北区恒丰路 4+-号

+号楼 (层 !近上海火车站南广场%靠

长安路$

陆家浜路店!黄浦区陆家浜路 3/4

号!近海潮路$沃尔玛一楼

齐河路店!浦东新区齐河路 65(号

!沃尔玛一楼侧门门口$

三泉路店! 宝山区三泉路 +(46号

7三泉路长江西路路口% 沿三泉路向北

走约 ,--米2

莲花广场店! 闵行区古方路 ,(号

莲花广场三楼

兴顺福老人棉皮鞋
6大设计

! ! ! !超防滑!冬天多雨雪天气，老人出门，最怕
滑。本款鞋采用特殊防滑鞋底。鞋底特设大量锯
齿状防滑纹路，超级防滑。

超保暖!中帮设计，内衬覆盖又浓又长的储
温蓄热绒毛，即便是大寒天穿着，双脚也暖和。
而且，优质绒毛超长保暖。

超防潮!冬天寒气重、湿气也大。本款鞋鞋
面“牛皮2防水层”，保暖的同时，拒绝湿气入侵，
双脚温暖又干爽。

超轻便!本款鞋不仅无需系鞋带（弹簧扣），
一次穿脱。单只鞋仅 '##3)##克重（约半斤），脚
一轻，走路更省力。

超时尚!杜绝老式棉鞋枯燥单调的设计。兴
顺福专业打造，精工细作，简约设计，稳重大方，
时尚新潮。老人穿显精神。

超实惠! 本款鞋为兴顺福联合银发无忧特
惠鞋款。标价 )"4元，特卖 !"4元。简直是太超
值了！
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康复资讯

! ! ! !让体内肿瘤缩小甚至消失，是肿瘤患者孜孜不倦
的追求。近百年来，大量研究发现：约有!#$的肿瘤患
者体内肿瘤会自然消退，且一旦消退，便极少复发。
美国癌症协会研究后发现，人体内有一套巧

妙的抗肿瘤免疫系统。只要激活这一系统，人体
的自主抗肿瘤程序就会启动，肿瘤就会被人体的
肿瘤杀伤细胞包围，肿块会越变越小，最后消失。
在手术、放化疗无法全面战胜肿瘤之际，生

物治疗作为肿瘤治疗第四模式，以激发抗肿瘤免
疫功能、抑制肿瘤生长的独到优势，使肿瘤界无

比振奋。美国国际肿瘤生物治疗年会为此宣布：
生物治疗是目前知道的唯一一种有望完全消灭
癌细胞的治疗手段。

生物治疗中应用较为成熟的细胞因子是个
“大家族”，成员包括白介素、干扰素、肿瘤坏死因
子、粒细胞3巨噬细胞集落刺激因子等。粒细胞3

巨噬细胞集落刺激因子是人体内抗肿瘤免疫能
力最强的细胞因子，可增强抗原递呈细胞（567）
活性，让人体快速侦察出细胞中的“坏分子”———
癌细胞，促使肿瘤悄然消退，并刺激骨髓干细胞

造血，让放化疗顺利高效。
专家指出，生物治疗并非一蹴而就，而是一

个细水长流的过程。应用初期，可激活人体免疫
系统；中期，人体免疫细胞吞噬并杀灭肿瘤细胞；
后期，可实现肿瘤缩小、消退或与肿瘤“和平共
处”。!据山西科学技术出版社 &肿瘤悄然消退#

"#8% .*(9*95/**9/4*39.$

活动信息!即日起上海云爱生物特邀生物研

究专业人士介绍肿瘤生物治疗知识并赠书'

地址!漕宝路 5--号中科院上海生命科学院

内 (号楼 :-4室 电话!-+*")'*-

南昌路 5.号科学会堂思南楼 *-:室 电话!

-'*%%,((

生物治疗：促肿瘤悄然消退
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消费指南

近日，老人过冬
“棉皮鞋”引爆沪上。
从全国大型连锁鞋
店———兴顺福中老年
鞋专卖获悉，兴顺福
华东区总部联合银发
无忧，推出老人过冬
特价热销鞋款———老
人棉皮鞋。标价398
元/双，特价只需198
元/双，350元2双。读
者 只 需 拨 打 电 话
400-623-0099 电
话订购，银发无忧提
供免费送货上门，货
到付款服务，两日来
读者抢购持续火爆。
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市场之窗

! ! ! !“然光”牌红枣，是生长在新疆大自然条
件下的枣园基地，泉水灌溉，不施农药化肥，
其果实饱满，皮薄肉厚，口感纯正甘甜，富含
多种氨基酸和微量元素，维生素 7含量极其
丰富，是天然健康食品。
“然光”牌红枣是今年刚采摘筛选后的上

等新枣，本企业已通过 89-"##!———'###国

际质量认证，获“全国食品质量安全放心品
牌”荣誉证书 。

免洗，随时随地开袋即食很方便、煲汤、
煮粥、泡茶等。天天吃红枣，滋养气血又健康，
是全家分享和送亲朋好友的理想选择，可在
武胜路 %&"号购买或电话免费送货上门。

健康热线!)"#.%-)'#()-"%-)')##'

天天吃红枣、滋养气血又健康

会员 李先生!

:--(年% 我与赵小姐确立了恋爱关系'

:-+-年%我们各出 35万元购买婚房一套%登

记在女方名下% 偿还按揭贷款也是两个人各

出一半'现在%我们感情出现危机%准备分手'

女方认为%房子与我没有关系%她仅仅负责偿

还我的首付款以及后面的银行贷款即可%我

认为房子系我们的共同财产% 我有权分割一

半' 请问律师(如何确认我的产权)

律师答问!

你可以通过诉讼的方式确认你的产权。
首先，首付款系你们共同出资，且份额一样；
其次，偿还银行按揭贷款也是你们共同偿还
的，份额也一样。这说明你们对房子的贡献是
一样的。尽管产证登记在女方名下，并不意味

着你对房子没有财产所有权。因此，你有权拒
绝女方的要求，主动提起诉讼，要求确认你的
产权。所有的证据都指向你对该房的贡献。

菅峰律师!上海旭灿律师事务所主任%读

者俱乐部特邀律师$ 咨询!+))**)%))*法律

百事通热线#手机 #'')#(-(''-

地址!中山西路 +:45弄 +(号 +3-/室

执业证号(+/+-+:--++-*.-35(

将于!'月4日"点半至!!点半在虹桥路
!!!$弄!"号虹桥市民演艺厅（长宁法院旁，地
铁!#号线宋园路!号出口）举办公益法律讲
座，【旭灿公益讲坛】邀请黄晓丹律师（执业证
号!)!#!'##4!!'4'$$&）为广大读者讲解“离
婚中的法律智慧”。上述活动详情可登录:::;

<=:>?@3AB;CDE;CF“东方法律服务网”查询。

恋爱期间购买的房产咋分割
!"#$

论理说法


