
赏灵芝 尝菌菇 感受舌尖味蕾的健康快乐

! ! ! !人过中年之后，体能逐渐减
退，关节功能方面变化尤为显著。
很多人变得步履蹒跚，上下楼时关
节疼痛不敢使劲，早晨起床时或久
坐矮凳站起时关节疼痛僵硬迈不
动步，下蹲困难，关节活动时有摩
擦音，严重者关节积液、肿胀甚至
变形。!线检查显示关节边缘有骨
赘形成，关节间隙狭窄等等。许多
人认为上了年纪就这样，其实这是
一种病，是由于关节软骨退变引起
疼痛造成的。骨质增生、滑膜炎、半
月板损伤是比较常见的临床表现。

然而由于关节软骨层、半月板属无
血管组织，缺乏血液供应，给治疗
带来了困难，有些不堪忍受病痛折
磨的患者甚至要面对做手术换关
节的选择。

郑州寸草心生物科技公司生
产的【远红外关节痛消贴】专门针
对关节退变疼痛问题研制而成，它
巧妙运用了远红外技术，通过局部
贴敷，体表施治，皮下吸收，可改善

局部微循环、促进机体的新陈代
谢，辅助治疗关节退变引起的疼
痛，本品不用火烤，揭开就能贴。禁
忌内容或注意事项详见说明书，请
仔细阅读产品说明书或在医务人
员指导下购买和使用。

厂家提示!请到指定药店购买!

谨防假冒!在专业人员现场指导下贴

敷更有利于康复"连续使用症状无改

变者请去医院进一步检查治疗#

咨询热线!!"#$%&'()*+&

%&,+%-&(

详情!.../00112/134

地址! 黄浦区武胜路 !"# 号

$近威海路%! 虹口区周家嘴路 $%&

号$近新建路%

豫食药监械（准）字 "#$$第
""%&"$'号

豫 医 械 广 审 （ 文 ）第
"&$"&%&&'&号

见报三日内!买 %送 '!买 '(送

!再送价值 $#&元的远红外磁疗护膝

一副&全程指导使用&本市免费送货。

! ! ! !东方都市广播《今天吃什么》
栏目与上海通惠保健食品有限公
司共同筹划的“赏灵芝、尝菌菇、游
南通”活动于近日在南通安惠科技
园举办，活动邀请了部分节目主持
人和对美食兴趣浓厚的热心听众，

全国金牌美食节目主持人臻臻主持
了这一活动。晚宴上各种菌菇华丽
登场、夺人眼球；别具一格的佳肴滋
味鲜美、香溢扑鼻。有铁板黄油焗松

茸，银芽干煸虎掌菌，黑椒鸡枞菌鲍
鱼，五彩冷菌煸鳝丝，羊肚菌灵芝煲
鸡汤……

美食节目主持人臻臻则围绕菌

菇和灵芝与听众们一起互动，使大
家在晚宴上不仅品尝了美食、饱了
口福，也增长了见识、认识了菌菇(

感受了一回舌尖味蕾的健康快乐。

! ! ! !近日爱多婚恋接到了
一个不寻常的咨询电话，来
电的是一位年过八十的钱
老伯。在电话里，钱老伯颤
颤巍巍地诉说着他的心里
话：孙女是家里的掌上明
珠，和他这个爷爷感情最
好，现在小孙女已快到而立
之年，虽说性格很好，但平
时工作圈子接触异性的机
会不多，再加上性格温婉，
不太会主动与人打交道。因
此孙女的婚姻大事成了全
家人的头等重要之事。

爱多婚恋的顾问老
师耐心听完钱老伯的叙
说之后，深感钱老伯爱孙
女之情，表示他的这一愿
望也许可以在爱多实现！
第二天，钱老伯就带着孙
女来到爱多婚恋，通过顾
问老师的一对一访谈、深
入分析女孩性格特点、了
解择偶需求等一系列指
导和约见后，两个多月不
到女孩子就找到了和她
性格、为人、处事都能处
处合拍的另一半，钱老伯
甚至再次专程上门感谢
顾问老师们。
今天的选择，也许就

能成就明天的幸福，你还
在等待机遇降临？不如主
动出击！
每周四下午 "时，家长会准时

举行！
爱情热线!5**,"#)%#,

爱多婚恋 诚信认证 安心相亲

地点! 浦东新区浦东大道)&&号!

层!轨交!号线浦东大道站
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! ! ! !骨龄，即骨骼的生长周期。是国
内外专家公认能精确反映人体发育
成熟度、骨骼生长状况的一个重要
而可定量计数的指标。它不仅可以
确定孩子的生物学年龄，还可以了
解孩子的身高潜力及骨骼成熟趋
势。同样年龄，同样身高的孩子，因
为骨龄不同，最终成人身高会有很
大差异。人体的身高生长时间有限，
骨骼生长区（骨骺）一旦闭合，将失
去调整身高的空间和可能。
如何正确了解孩子所处发育阶

段与身高的关系
以往医院骨龄测试的主要目的

是确定孩子是否病理性矮小，而对
于大部分正常范围内偏矮的孩子来

说，如何获得优势成长，才是更重要
的。韩国科学家研究发现，生长板是
人体骨骼发育的营养源和动力源，
生长板越厚，骨骼纵向生长动力越
足，长高潜力越大；反之潜力就减
小。结合生长板厚度进行骨骺形态
分析，能准确判断身高潜力和生长
阶段，对制定正确的身高调整方案
至关重要。如果孩子已经失去长高
潜力，任何努力都是徒劳；如果孩子
处在发育的早期阶段，而以发育中
期的标准，错误地制定身高调整方
案，无疑浪费了应有的身高潜力。

体内生长关键物质的活性及分
布是关键
影响孩子长高的关键因素是体内

生长元素的分布量及活性。因此，设法提
高孩子体内生长元素含量及其活性程度
就成了关键，中科院所属研究院最近在
这一领域取得了巨大的突破，采用生物
技术，表达出小分子多肽类生长元素物
质，成功克服了该物质口服后，其活性被
胃酸破坏的难题，同时能提升自身的分
泌量。'((引自)身高的奥秘**+,-".

&'('(.#)(.(上海中医药大学出版社

邀请 50位青少年免费体验

———国际先进生长板技术 定位孩
子身高潜力
本周末，中科衡通生物医学率先

从韩国科学部引入“生长板技术”，特邀
专业人士为身高不理想或有早发育现象
的孩子进行专业评估，让家长共同参与，
结合生长板厚度来测评孩子的身高潜
力，为非病理性矮小孩子的身高调整提
供依据，制定个性化身高干预方案并签
订约定，同时进行$)"年的长期跟踪及
调整服务。更多孩子成长方面的研究新
进展、新动态可查询***+',$-./+0/1。

报名条件!2、生长缓慢，身高明

显低于同龄孩子
报名电话!3&&43"&435"5（限'&位）
"、青春期突增缓慢，青春期提前
6、发育后生长暂停的孩子
中科院服务点!68 %5("!+!!

南京东路5%(号置地广场&&!+

室"南京路步行街#68 -)%",!!!

北京西路 &+!&号静安中华大

厦二楼"静安寺$6!-&+!!)(,

特别声明!中科衡通生物医学由

中国科学院+上海生理研究所于上世

纪九十年代共同创办!享有中国科学

院强大科研背景!目前有不法商家冒

用中科名义欺骗消费者/特提醒消费

者认准,中国科学院科技网络成员单

位-认证!若发现有假冒或欺骗行为!

请向工商部门或我单位举报.

举报电话!,!!9,"*$,+"+%
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如何科学预测孩子身高!"#$

天天向上
!"#$

健康指南

! ! ! !又到了一年一度的冬令进补
时节。这几天童涵春、蔡同德、雷允
上等一些老字号中药房里人流密
集。人们一般都会赶在冬至前夕买
一些灵芝、虫草、人参等煎水煮汤，
在冬令季节里调理一下身体。周老
伯了解到破壁灵芝孢子粉能够提
高免疫力，考虑到自己体质比较虚
溺7打算去买一些来吃吃。但面对琳
琅满目，价格各异的破壁灵芝孢子
粉他一时也拿不定主意，不知道究
竟应该如何去选择。
怎样判别灵芝孢子粉的破壁率
消费者购买破壁灵芝孢子粉时

一般都会关心破壁率究竟有多高，不
少消费者非常希望了解如何用简便

的方法来判别灵芝孢子粉的破壁率。
判别灵芝孢子粉破壁率的办

法其实非常简单，因为灵芝孢子粉
破壁以后是一种油性的物质，有点
像芝麻被磨成芝麻酱一样。你只要
用手轻轻地捻一下，凡是感觉粘滑
潮湿的灵芝孢子粉一般破壁率都
会比较高，反之干燥的灵芝孢子粉
破壁率就很难保证。
购买灵芝孢子粉还要看其纯度
特别要提醒消费者注意的是，

购买灵芝孢子粉时不仅要看破壁
率，更要看其纯度，质量有保证的灵
芝孢子粉在加工过程中都要将泥土
和杂质给过滤掉，而一些价格便宜
的灵芝孢子粉往往会省略这道工序

以降低成本。因此，您千万不要贪图
便宜去买一些泥土或杂质含量比较
高的灵芝孢子粉，否则将得不偿失。
百菌健灵芝孢子粉质量有保证
上海通惠保健食品有限公司出

品的百菌健灵芝破壁孢子粉不仅破
壁率高，杂质含量低，而且粗多糖的
含量非常丰富，是具有“免疫调节功
能”的保健食品（国食健字8"&&9&2

%'）。生产百菌健灵芝破壁孢子粉的
安惠生物科技有限公司装备了国内
先进的自动化提取车间和符合药品
生产要求的2&万级洁净厂房，为一流
的产品质量提供了可靠保障。

百菌健灵芝破壁孢子粉即日
起在童涵春堂（上海老饭店隔壁、

人民路2号）、蔡同德堂（南京东路
9'&号）、北京同仁堂（延安西路
2%5"号、东方路'56号）、余天成堂
（松江中山中路"%%号）、雷允上药
城:华山路"号;雷北大药房（四川北
路,35号26#6号2,3"号）、雷西大药
房（南京西路35%号）、华氏大药房
（控江路2,2,号、愚园路296'号）一
德大药房（淞滨路26#号）等各大药
房买9盒送2盒优惠促销。“通惠牌”
其他灵芝系列产品也在各药房同
时促销中。
咨询热线：'2%2#2%2、'2%2###%
苏食健广审0文1第 )(')(&((#&

号 2适宜人群3免疫力低下者

本品不能代替药物

!"#$

养生课堂

冬令进补该如何选择破壁灵芝孢子粉

怎样解读骨龄与身高的关系

! ! ! !力补金秋胶囊精选人参、海
龙、鹿茸、羊睾丸、肉苁蓉、菟丝
子、枸杞子、山茱萸、杜仲、大黄、
地黄、五味子、西红花、蜂皇浆冻
干粉等名贵药材精制而成。

功能主治：益气固本，滋阴
壮阳。用于肾阳不足、气血亏损
所引起的腰膝酸软，畏寒肢冷，

神疲乏力，失眠健忘，头晕耳鸣，
以及阳痿，遗精，早泄。

/禁忌0/注意事项0详见说明

书

批准文 号 ! 国 药 准 字

,)(()()$$! 豫药广审 1文%第

)(')(#('4'号

生产企业!洛阳远洋生物制

药有限公司

电话!*)+($-+-*"",,

请仔细阅读说明书并按说明

使用或在医药师指导下购买和使

用

康复热线!*"#$%*#)*#**

经销地址!海佳大药房1共

和新路!!4(号%%5'/'(5!

!"#$

康复指南

! ! ! !乳腺癌术后的防复发要点及注意

事项

!对于肝癌患者来说，疾病的预后
及转归情况很大程度上取决于术后的康
复治疗。手术可以将肿瘤有效切除。但
是，对已经逃逸到血液循环、淋巴循环的
恶性肿瘤细胞，或术后肉眼无法看见的
残存恶性细胞，手术却无能为力。因此，
做好肝癌术后的康复治疗非常重要。

!乳腺癌是困扰很多女性的一种
严重的恶性肿瘤，通常患有该病的患者
要进行手术切除，以免癌细胞扩散影响
身体健康甚至给生命带来威胁。
手术顺利顶多也只能算是成功了三

分之一，术后的治疗与康复才是重中之
重。针对这样一个课题，在本周五、周六上
午世界卫生组织上海健康教育与健康促
进合作中心健康宣教与康复辅导基地将
特邀两位三甲医院的专家进行两场专题
讲座，请需要听课的朋友来电进行预约登
记，以便顺利入场！现场专家会讲解肝癌
术后相关的康复治疗知识，包括术后的放
化疗、合理的饮食、运动、用药、定期检查，

日常的注意事项等等，从而减少疾病的
复发，减轻患者的痛苦，延长患者生存
期。针对术后的后续治疗问题，尤其是乳
腺癌术后'年还有可能复发转移的特性，
专家会详细讲解有关乳腺癌术后的放
疗、化疗、内分泌治疗、辅助用药和饮食
指南等全面的术后防复发要领。（潘武）

&肝癌术后的治疗和康复'专题讲座

讲座时间!')月 "日1周五%

#6(( .''6((

讲座专家!唐辰龙 上海中山医院

主任医师

&乳腺癌术后的防复发要点及注意

事项'专题讲座

讲座时间!')月 &日1周六%

#6((.''6((

讲座专家!陈耀坤 上海肿瘤医院

主任医师

讲座地点!中国科学院学术活动中

心 7好望角大饭店 徐汇区肇嘉浜路

%((号8 五楼 长恭厅9宗洛厅

详情可询!()'.4!$''"")

相关活动可登录8 .../:;<<<=.;3/134

肝癌术后的治疗和康复
! ! ! !熬夜、烟酒过量、饮食肥腻、精
神紧张、年老体弱都会产生内热，出
现口干、口臭、口腔溃疡、胃灼热
痛、肠燥便秘等症状。若肝失疏泄，
使人体气机紊乱7 久郁化火7 灼伤
津液7 气血津液代谢失常而内外分
泌紊乱。也就是人体“阴液4血、精、
津液”亏损，即胃液、肠液、唾液等
腺体分泌障碍或不足，产生胃灼热
痛、口腔溃疡、口干口臭、肠燥便
秘，严重时使脾胃消化代谢能力减
弱，加重对糖脂等营养消化代谢的
压力，应及时加以治疗。

口臭口干治疗的关键在于
滋阴生津，清热泻火，行气消积
三管齐下：阴液充裕可以滋养脏
腑，改善消化代谢功能；养阴泻
火可排除虚热内火；行气消积，
使气机顺畅，疏肝解郁。 患者
可选用“养阴口香合剂”。

养阴口香合剂贵阳名牌，国
药准字专利产品，精选贵州鲜品
金钗石斛：善补阴虚，补五脏，强
阴益津。配以 2"味地道药材，每
次 6#1<，量足药好。治疗口臭口
干、口腔溃疡、牙龈肿痛（牙周

炎）、肠燥便秘、胃灼热痛等效果
良好。有糖耐量异常者代谢功能
患者可按说明书使用。建议患者
按疗程使用，调整生活习惯，效果
更佳。
“养阴口香合剂”（=>?）贵州

万顺堂生产，全市各大药房有售
批准 文 号 ! 国 药 准 字

:)(()%(#% 黔 药 广 审 1 文 %

)(')(!((%4号

上海备案号!)(') 年 ! 月

)&日 请按药品说明使用或在药

师指导下购买 电话8-"!5&--%

口臭口干对应治疗是关键

力补金秋胶囊———益气固本，滋阴壮阳

!"#$

生活资讯

膝关节病 久治不愈好方法


