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初识爱菊小学的蒋昕老师
笔者与蒋昕老师相识于多年前。那时，她

还在徐汇区边缘的一所学校任教。有一次，笔
者参加了他们学校的教研活动，内容是向全
体语文老师反馈巿教研室的调研结果。当年，
每个区抽调强、中、弱三所学校，每个学校出
一个五年级教学班，参加语文测试。恕我直
言，她的班级是代表弱的学校出席的。但是，
测试的结果特别是作文这一块，她教的班级不
但不弱，而且还很强，特别体现在写作材料的
多姿多彩上。全班学生的写作内容没有一篇
与他人互相撞车，而且整体的文风是自由清
新，无套话、不僵化，文通句顺，词句达意。学生
分节、分段的习惯良好，记叙与描写有了一定
的基础。从写作质量来看，没有两极分布现
象，比较整齐。作为一个在语文教学中探索了
一辈子的老教师，笔者深知执教者在其中的
甘苦。

按照要求，笔者将以上情况向他们全体
语文老师作了反馈，并谈到了个人的体会：若
整个班级学生呈现这种习作的理想状态时，
背后一定是执教老师大量的、细致的、符合学
生发展规律的工作在起作用。说到此处，突然
发现斜对面听讲的老师中，出现了一双闪着
泪光的眼睛。这双眼睛分明道出了今天的被
理解与被肯定是不期而至始料未及的。她应
该就是蒋老师。与此同时，老师们向笔者介绍
了蒋昕。蒋老师给人的印象是年轻、自然、纯
朴、知性，柔韧中隐含着折而不挠的气质，体
现着一种教师之美。

从那次见面至今差不多有十年了，知道

她换了学校，知道她更成熟，更有经验了。这
次见到她，感觉她増添了沉稳和从容，但依然
内敛、矜持。

蒋老师的习作常态化训练
蒋老师总是从三年级接班，直到送学生

毕业。从作文教学来说，这正好是小学阶段十
分重要的发展期。蒋老师的教学，体现在学生
们三本作文本上。笔者请了几位资深的教师，
一起来翻阅蔣老师作文教学的三个本子。

第一本! 习作材料积累本 老师要求学生
每天记下自己的发现所得。发现习作的材料
后，只要写上一两句话即可，给自己的记忆拄一
个支撑。翻开一看，就能记起一件件曾经发生
的有意思的事，一个个有意思的人，一件件有意
思的物和景。老师同时要求，在一两句话的记
叙后面，必须再写一句自己当时的心情或想法。
这样的记录，可以看做是一篇文章的雏形。

咨询蒋老师!这个每天都要做的作业!占

用学生多少时间呢"

蒋老师答!平均几分钟吧# 毎天都写!学

生已习惯了# 他们往往在一个值得记录的事

发生时!就已想好了在本子写下来#所以!翻开

材料本!腹稿已是现成的了!写起来就会很快#

对此，老教师们的议论主要集中于以下
几个方面。

议论 !这让我想起积叶成章的故事。半
耕半读的中国文人在地里劳作时，把看到、听
到、想到的内容，摘下树叶做上记号，放在喝完
水的坛子里，收工回家后取出来整理成文章。

议论 " 我觉得更像看见小儿捧着一个储
蓄罐，平时把零钱一个个塞进去，需要时就

有整笔的钱了。这主要是让孩子懂得了积少
成多的道理，养成聚沙成塔的好习惯。

老教师们对蒋老师说：我们以前也有类
似的本子，叫观察记录本，明确一个观察对
象，然后记下它们细微变化，但你这个本子学
生用起来更自由，观察的内容更包罗万象。

还有老师对蒋老师说，我们过去也有一
个小练笔本，每天一篇地写，效果当然非常好，
但是占用的时间比较多，不太适用于如今的紧
张状态。你的材料积累本，既继承了好的作文
训练传统，又相对省时省力，它是有生命力的，
你能坚持做下来，很不容易。你坚持的，是教师
的良心；发展变化的，是教师的智慧。

第二本! 随笔本 老师希望是一周写一
篇，但是学生有选择权，你可以选择做，也可
以选择不做。你写得认真，老师批改也一定是
倾情而出。你写得马虎，老师也只能马虎地浏
览一遍，做一个批改符号。老师尊重学生的选
择，不做硬性的规定。

咨询蒋老师!在这样特别的要求之后!学

生的完成情况如何呢"

蒋老师答!学生是很会运用自己的选择权

的# 绝大多数同学选择了认真做# 随笔本成了

师生间思想$情感交流的重要渠道# 如果他们

正好特别忙!没有时间做!放弃作业时!也很坦

然!因为他们有选择权!不用纠结!不用忐忑#

对此，老教师们的议论主要集中于以下
几个方面。

议论 ! 这个理念很新。学习说到底是以
学生的主体要求为出发点的，老师要有服务意
识。我们过去比较强调整齐划一，效果不好。

议论 " 方法的背后一定是有理念做后盾

的。我在欧洲参观过幼儿教学。他们的学生在
教室里并不统一上课。老师把各学科的教学目
标设定好，放在不同的学习区。学生可以根据
自己的需要选择，从哪里开始，在何处结束可
以自己做主。比如，老师把阅读区设置在一个
大浴缸里，电脑学习放在角落的小书桌边，桌
面游戏放在课堂中间。学生可以任意从某项开
始，完成后到其他区域学习新本领。老师则在教
室里不停地巡视。学生之间互帮互学，老师在特
别需要帮助的学生边上停留的时间最长。蒋老
师的做法与此种教学类似，理念也很接近。

议论 # 我翻阅了十本随笔，除了写学校
组织的活动等共同的题目外，大多是不一样的
题目和内容，许多特别的生活素材让人目不暇
接。像《漏油记》、《缝针》、《善良心与可怜人》、
《骗子》等文章，还有一定的社会意义，学生们
发现材料的本领越来越强了，常常还超越素
材本上的内容。老师的评语也着重于对材料
的肯定和习作态度的表扬上。

第三本!常见的作文本 翻阅还能感觉到
写作和批改的质量都很高。大家纵向看完这三
本本子，它们之间的关系就明确了。第三本作
文本是规定的作文，学生是华丽地完成这本子
上的作业的，整体上非常漂亮。细看老师的评
语，还是以对学生习作内容的评价比例较高，
还是以与学生的情感、思想交流比较多。

咨询蒋老师!在各类考试前!在作文上还

要做什么特殊准备吗"

蒋老师答!我也想不出做怎样的准备!最

多让学生翻阅一下素材本!重忆一些自己生活

中的故事!相信他们总有内容可以写#

对此，老教师们的议论主要集中于以下
几个方面。

议论 !蒋老师的三本作文本，像庐山上的
三叠泉。生活中的涓涓细流先是汇集成泉，一节
一节往下流，最后集成一大潭水，永不干涸。

议论 "一位老教师放松地用上海话评论
说：“我说嘛，这才大考大白相、小考小白相、
不考不白相。”
原徐汇区教师进修学院语文教研员 朱丽春

少儿习作：内容在前，形式在后（二）
少儿习作，写什么的问题，总是在第一位，贯穿在整个小学阶段。语文

基础比较好的孩子只要有了好的写作材料，轻轻松松地按顺序写下来，就
是一篇好文章。有经验的老师始终把帮助学生找到写作材料，放在很重要
的位置。这种将特殊能力常态化训练的意识和做法，使他们带出来的学生
在整体上优于其他班级。我们看见过军人的挺拔姿态和利索举止，他们在
普通未受训人群中显出的风采，就是常态化训练的结果。

从改革开放到21世纪初期，不少学生会选择大学毕业后出国深造。而在这
十多年间，更多的家长开始考虑让自己的孩子高中时甚至初中时就出国留学。
这种做法常常被周遭的亲戚朋友“敲警钟”：一方面，孩子年龄小，社会阅历少，
孩子最基本的衣食住行问题都令家长担心；另一方面，国外的中学教育真的比
国内好吗？究竟好在哪里？这两大问题无疑引起了家长和学生的共同关注。

美国中学如何挑?
小留学生在北美"三#!寄宿 $%走读

! 在之前的 !期《小留学生在北美》的专
栏中，我们已经详细介绍过“何谓低龄留学”
以及“小留学生的留学经历”，相信关注《小
留学生在北美》的读者们在自己的内心已经
有了一个真切的比对。如果已经有了初高中
送孩子去北美留学的意向，可高度关注如何
选择美国中学。

教外综资认字&"'''(!)号

【美国中学大揭秘】
美国中学有公立和私立之分，当地居民

可以在美国公立中学接受免费教育，而国际
学生一般不可以在公立中学读书。但是现在
由于美国公立中学或为促进国际交流，或为
增加学校内部的财政经费，也允许国际学生
在公立中学读书，并且需要学生支付学费，但
学费一般比私立学校要便宜许多。唯一的不
足就是，学生只能以交流的形式在美国公立中
学读 "年的时间，完成交流后必须回国。因此，
私立中学才是国际学生留学美国的首选。

在美国人心目中“私立中学”是优质教
育的代名词，因为美国人读公立高中是免费
的，但是读私立中学需要支付高额的学费。
如果不是私立中学的教育质量远远超出公
立中学，是很难存活下去的。

美国私立中学分为 #$%&'()* +,-$$.（寄
宿中学）和 /%0 +,-$$.（走读中学），寄宿中
学是指学校有自己的校舍给学生提供校内
住宿，一般能够给学生提供校舍的学校财政
实力会强一些，学校规模也会大一些。而走
读中学是不给学生提供住宿的，因此美国学
生放学后需要回家，而国际学生则会被学校
安排一个住宿家庭作为孩子的监护人来照
顾孩子的起居。

【美国中学如何挑】
! 寄宿中学!他乡遇故知

1同学堪称典型的聪明顽劣小男生，在
上海某初中读书时常常跟老师“对着干”，不
认真听课，常常在课桌底下搞一些小动作吸
引老师的注意力。偏偏成绩又不错，1居然
成为了老师眼中的“好孩子”的模仿对象，这

让老师很是头疼。也因为这样，1的父母也
渐渐成为了老师办公室的“常客”。
那是一个秋高气爽的普通早晨，1照常

拿着漫画书研究得不亦乐乎，老师从后门缓
慢行至 1身旁，批评他不认真读书。1反驳
道：“我作业已经完成了，没有错误，我觉得我
可以研究一些我自己感兴趣的东西。”老师辩
驳不过，便让他拿着漫画书在走廊间站着。1

虽然顽劣，但之前并没有受到这样的“惩罚”，
站走廊这件事深深伤害到了他的自尊心，于
是1变得沉默，成绩也下滑不少。他的父母在
种种权衡之下，想要把1送往美国读高中，因
为一些亲戚朋友的推荐，选择了启德。
在选校时，1的父母坚持要给孩子选择

寄宿中学，因为在国内初中的经历让 1开
始封闭自己，他的父母希望通过另一个环境
让 1找到自己，并能够与国外同他一样崇
尚“自由”的孩子成为学习、生活上的志同道
合。好在 1初中时期成绩还不错，申请寄宿
中学可以达标。现在的 1，又恢复了原来的
生机，在后来来到启德答谢会之类的活动
时，机智幽默的对话常常让启德的老师以及
他的父母捧腹。
寄宿制中学优势：有自己的校园文化，

学生住在学校里面学习方便。
寄宿制中学劣势：申请要求高，学校到

了假期会关闭，这个期间学生只能回国。
! 走读中学!中外一家亲

2同学是典型的上海“娇娇女”，家庭条

件不错，父母都是企业的高管，对 2也是尽量
满足，不管是生活还是学习上，总想给 2最好
的。大约是 !3""年暑假，2去外省走亲戚，父
母因为工作繁忙，便让 2独自离家。抱着闯荡
一番的好奇，踏上了火车，行至半路，2想要
买瓶饮料解渴，却发现自己随身携带的钱包
不翼而飞。大脑空白的她只是一直哭，不知道
怎么求助。幸而隔壁的乘客热心，询问情况
后，把手机借给 2打电话，和父母联系上之后
2很开心，但 2的父母却很担心。
“不能一直做 2的羽翼，要让她自己学

会飞翔。”2的父母一脸愁容地来到了启德，
抱着出国见见世面和培养孩子的独立性，2
的父母毅然决定让 2去美国读书。

启德的老师根据 2的实际情况，帮 2

选择了走读中学，生活在寄宿家庭。有了国
外家庭的照顾与教导，2变得自主，遇事沉
静不慌张，成绩也步步高升。不只在学习方
面，生活方面 2也很有自己的一套，由于 2

典型的东方脸蛋，很招外国男孩喜欢。但 2

都跟寄宿家庭的家长推心交流，最终都把这
些追求者变成了她语言上的小老师。
走读制中学优势：有寄宿家庭照顾，人文

关怀更加丰富，可以更全面了解美国文化。
走读制中学劣势：需要学生尽快适应中

国和美国的巨大文化差异。

【展会活动大机遇】
不可错过的机遇!北美留学高峰论坛指

引留学方向

不管是寄宿中学还是走读中学，家长需
要考量的要素都非常之多。一是学校的资金
状况，学校的资金状况如果良好即可以聘请
更好的老师，也可以改良更好的硬件设施。
二是学校平均 +456475 成绩，+456475 被
称为美国的高考，很多家长送自己的孩子去
美国读中学就是希望将来能够进入更好的
大学，学校 +45成绩的好坏自然是考量美
国中学的一个重要条件。三是学校毕业生的
去向，大学录取率多少？名校录取率多少？最
后，学校的课外活动（音乐、体育、社会服务
等等）情况、学校的地理位置、学校的类型、
学校的文化等细微之处，格外需要我们的家
长在选校时多多注意。除此以外，留学专业
的选择、留学申请的递交、留学就业的规划
等等繁复冗长的比对，家长同志们还是多多
听听专业人士的意见为好。
过去四年，美国政府为推动中美教育发

布了一系列利好政策，极大推动了中美教育
的发展。现在奥巴马总统获得连任，相信这
些政策还会一如既往的延续下去。中国学生
有更多机会去美国留学并获得实习、工作机
会，对于中美来说，这是双赢局面。从另一个
角度来看，这预示着美国留学未来几年申请
会更为激烈，提前准备、提前规划很重要。我们
启德的老师也会帮助每一个特立独行的学生
量身打造适合自己的留学方案。欢迎在新浪
微博上 8启德上海68启德上海美国教育中
心，参与我们启德智库论坛的活动。

启德智库之
$$$美国大选后的留学投资及经济论坛

活动时间!!"月 #日%周日&!$%$&'!(%$&

活动地点!威海路 )**号文新报业大厦

+$楼

启德教育官方网站!,,,-./0-123-04

启德教育咨询电话!&"!'(&$"5$((

!"月 !)日%自助留学 $%寻求中介&区别究

竟在哪里'

精彩持续&敬请期待()


