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而立之年，牙齿问题是关键！
拜尔种植牙详细解析

! ! ! !人一旦过了 !"岁，生活的轨道
就开始逐渐稳定下来。
没有少年时的生龙活虎，也不

肯安享中老年人才有的无忧无虑，
执着地继续努力奋斗。
随着时间的推移，健康的重要

性就慢慢显现出来，首当其冲的便
是口腔牙齿问题。
早期时的口腔问题如龋齿或牙

齿发育不良，生活当中意外导致的
牙齿缺损或脱落。如果不妥善处理，
结果可能会导致牙齿脱落、牙齿歪
斜。严重时更会造成咬合不良，导致
牙齿磨损及面部肌肉障碍。
因此我们特别邀请拜尔齿科医

疗总监朱丽雅为大家讲解牙齿缺失
所带来的隐患：

牙齿缺失会怎样!

#$ 牙列的完整性遭到破坏：牙
齿缺失后，若较长时间不修复，邻近
的牙齿由于失去了依靠和约束，会
变得倾斜，易造成咬合功能的紊乱。

%$牙槽骨萎缩：牙缺失后正常
咬颌力对牙槽骨的生理性刺激不复
存在，牙槽骨出现不同程度的废用
性萎缩，会给后期假牙修复及维持
口腔颌面部的平衡和稳定带来巨大
困难。

!$咀嚼功能减退：牙齿缺失后，
余留牙齿发生了一系列变化，使原
本良好的咬合关系发生变化，由于
余留牙之间有效功能面积相应减
少，咀嚼效能降低。

&$食物嵌塞：正常牙齿与牙齿
之间，排列得十分紧密，邻近的牙齿
移动后，牙齿与牙齿会出现缝隙，容
易使食物嵌塞到牙齿间隙里，引起
口臭、龋齿、牙周病等。

'$牙齿脱落：由于缺牙左右两
边的牙齿无法获得它们原先常有的
支撑压力，它们会在牙龈中变得倾
斜不正，使牙齿逐渐松动，导致部分

牙齿脱落。
如何处理牙齿缺失所带来的

"麻烦#呢!

拜尔齿科朱丽雅表示，目前被
人们所熟知的缺牙修复方法主要有
活动义齿、固定桥修复和种植牙，只
是前两种修复方法很难达到自然牙
齿的感觉，只有种植牙最接近自然
牙齿。

在缺一颗或少数几颗牙时，传
统固定假牙须先把缺牙区边上的两
颗牙磨小，作为稳固牙套的支柱，假
牙才会牢固，而活动假牙要做很大底
板作为基托，使人感觉不舒适，有异
物感。而人工种植牙则可在缺牙区直
接植入人工种植牙，固定假牙，无需
损失其他牙齿，也无异物不适感。
牙齿最大的功能就是咀嚼和研

磨食物，所以牙齿咬合力非常重要。
据统计活动义齿只能恢复自然牙齿
咬合力的 !()*&+)，固定桥只能恢
复自然牙齿咬合力的 ,+)。而种植
牙则完全可以达到自然牙齿的咬合
力。当然，重视咬合力的同时，给顾
客一个美观的牙齿修复，让顾客在
功能及外观上都达到满意，也是种
植修复的最大优势。

什么是种植牙!

种植牙是治疗牙齿缺失的一项
新的镶牙技术，主要由种植体、基
台、假牙和固位螺丝组成，无论是单
牙缺失-还是多牙缺失及全口牙缺失-

均可采用种植义齿修复。在缺牙区牙
床内以外科手术的方式种入钛金属
牙根（人工牙根），经过四至六个月金
属牙根与周围骨组织融合后-就能稳

固地支撑上部义齿（假牙）-其外观、
功能犹如天然牙齿。简单来说，种植
牙有以下比较突出的效果。

种植牙的优势$

!" 舒适美观 种植牙不需要借
助基托与卡环等结构来固位，外观
和功能上完全与真牙一样。

#" 适应症范围更广 因为种植
牙是个独立的种植体，不需要依附
邻牙的基托或卡环，即使是牙槽骨
骨量不足，可以通过植骨的方式解
决，即使在全口均无牙齿的情况下，

仍然可以通过人工牙根的植入让全
口牙缺失的患者获得固定义齿修复
的机会。

$" 保护邻牙 种植牙在缺失牙
的牙槽骨内植入人工牙根，并在人
工牙根上安装上烤瓷牙冠，有自己
独立的牙根固位，不需要依附邻牙
来固位，对健康的邻牙不仅没有任
何伤害，还可以防止由于缺牙导致
邻牙的移位或牙齿松动。

%" 稳固牢靠 种植牙和真牙一
样包括牙根和牙冠两个部分，种植

体（即人工牙根）用生物相容性极好
的纯钛金属制作而成，与牙槽骨通
过骨结合连接在一起，十分坚固，可
像真牙一样扎根在患者的口腔里，
根深蒂固，所以稳固。

&" 保护牙槽骨 种植牙对整个
牙槽骨起到很好的保护作用，人的
牙齿和大树一样，大树根深蒂固才
能枝繁叶茂，牙齿缺失后牙槽骨就
像水土流失，牙槽骨会出现不同程度
的废用性萎缩和吸收。种植牙的人工
牙根深植于牙槽骨中，因此能有效防
止牙槽骨萎缩和牙槽骨吸收。

'" 原理科学 天然牙将口腔内
的咀嚼压力通过牙根传递至牙槽骨，
而种植牙将咀嚼压力通过人工牙根
（种植体）传递至牙槽骨，生物力学原
理相同，故能承受强大的力量，咀嚼
效率有较大提高，咀嚼更为自然。

拜尔齿科专家提示

种植手术的成功率大致是

!"#!可以造成失败的因素很多!例

如手术设备不足!医生技术不熟练!

患者自身的因素! 术后是否定期复

诊!有问题是否及时解决等等"朱医

生特别提醒# 选择一家信誉度好的

医院! 选择一位您信任的医生也是

提高成功率的关键"
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与未来的TA一起寻访
“纯爱胜地”海云台
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! ! ! !韩剧般的经典爱情将不再是
梦，让你期待已久的缘分触手可
及，我们为渴望爱情的你特别定制
了浪漫假期———%".!终结单身/皇
家加勒比海上寻“情”记，让我们尽
情投向蔚蓝大海的怀抱，%".!年 !

月 !. 日/%".! 年 & 月 & 日五天四
夜，就在蓝天、浪花、海风的环绕中
从上海、济州岛至釜山，乘坐皇家
加勒比“海洋航行者”号游轮，开启
创世纪之旅！把握属于你的爱情！
更有各种精彩的趣味互动游戏和
大奖一起等着你！还在犹豫什么？
01234 567

活动详细内容与行程：
你是不是早就在期待 “韩国

夏威夷”之称的———济州岛！观山
林，赏春花；观日出，赏日落，在济
州海边一边欣赏着海上夜景，一边
像姜太公那样悠闲垂钓，能使人感
受到别样情趣。然而今天要向您隆
重推荐的是，韩国著名的海滨城市
“釜山”，熟知韩剧的你必然对它不
陌生。这里是韩剧中著名的纯爱胜
地，巨济岛、广安里、汉拿山、札嘎
鱼市……浪漫炫目的情节将在这
里发生，让我们走进今天的寻“情”
旅程，写下属于自己独一无二的故

事。
最激动人心的是我们将来到釜

山的海云台，和韩国的 899:，8;<
们一同举行隆重的“情定海云台”脱
单派对！优秀的当地单身男女已在
热切期待你的到来！帅气有型的韩
国男生，美丽优雅的韩国女生正在
等着你哦！或许就在此时此地，梦幻
般的爱情都不再遥不可及！浪漫的
异国恋情就在眼前！你是不是也已
经迫不及待了呢？你还将有幸入围
东方卫视《百里挑一》栏目一同踏上
寻“情”旅途。找寻生命中的 =:，一
起携手走过星光大道，感受一把釜
山国际电影节的璀璨星光！一起漫
步在海云台灯塔之下的悠闲小道；
一起欣赏缓缓飘落的樱花，舒缓心
灵的大海，自由飞翔的海鸥；一起踩

着柔和的金色白沙滩，让细沙和海
浪拂过脚背，让浪花洗去烦恼，一
起看夜晚明亮的月光洒落在宁静
的海面上；一起倾听着波浪的起伏
声，仿佛这片海也在随着你们一同
呼吸……
行动起来吧！与皇家加勒比游

轮一起海上寻“情”，在美好釜山邂
逅属于自己的真爱！也许从你参与
的那刻起，一段异国的浪漫恋曲已
经展开。
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