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许鹊的爷爷年近九十，身体硬朗，许鹊特
别孝敬他。这次，她去陕西出差，特地为他带
来两斤北方大枣，颗颗饱满，他非常喜欢。邻
居来他家玩，他还拿出来与他们分享，正在谈
笑之间，不慎让一颗大枣的枣核嵌在他咽喉
部，咽不下吐不出，顿时感觉痛苦不堪。邻居
见状连忙给许爷爷递上一杯浓茶，
建议他把这杯茶喝下去，把那枣核
冲下去。她爷爷犹豫了一下，便把这
杯茶水一咕噜喝了下去，枣核是被
冲了下去，但嵌在了食道，让他胸口
隐隐作痛，而且影响吃饭，更糟的是
几天后发热了。他这才打电话告诉
许鹊。焦急万分的许鹊立即把他送
至东华医院急诊。

通过胃镜检查和 !"定位，发现
这枚两头尖尖的枣核不仅刺破了食
道平滑肌，而且还扎在气管上，引起
纵隔脓肿，病情突然变得尤为复杂，
凶险。让所有在场医务人员都为他
捏了一把汗，怎么办？况且老人已年
近九十，他经得起这场痛苦折腾吗？他能耐受
这次急症手术吗？一场术前紧急会诊在张院
长主持下在病房会议室召开。

消化内镜赵主任首先陈述了老人的病
史，然后分析：“通过胃镜探查发现，这颗枣核
已刺破食道平滑肌，深深地扎在气管壁上。如
果硬是通过咬物钳去嵌，就担心一旦滑破旁
边动脉，那后果太凶险。目前首先要让这枚枣
核游离开气管壁，滑入食道内，这样既可以比
较安全地把异物取出，又能够以最低程度的
创伤来减轻对老人生命状况的影响。”
张院长认可他的建议，他的目光转向了

胸外科专家。胸外科专家剖析治疗方案：“从
!"片子上看，那颗枣核不但深深扎在气管壁
上，而且已经引起纵隔脓肿，导致高热持续不
退，看来进胸手术是不可避免的。”张院长问：
“那你们的手术方案是怎样的？”胸外科主任
叙述：“进胸后，先把异物游离开气管壁，推入
食道，然后在胃镜下取异物，同时切开纵膈脓
肿，进行冲洗。”张院长同意这个手术方案，便
问麻醉科曾主任：“你们看看这个手术存在多
大风险？”
“这位老人，本来就患有老慢支、高血压、

冠心病。”曾主任分析麻醉风险，“他即使经受

一个小小的手术，也可能面临很大风险，我担
心老人在经历这次手术治疗后苏醒时气管一
时拔不掉，还需要呼吸机维持一段时间。还
有，如果气管导管在手术后即使被拔掉了，老
人本来还合并高血压、冠心病，还需要严密的
监护，我建议术后立即把病人转入 #!$ 监
测。”张院长立即同意：“好，立刻通知 #%$，让

他们准备好床位。”
当天下午，老人被接进了手术

室，李晓强、钱小花缓缓地注入麻醉
药让老人平稳地进入麻醉状态。陈亦
琳小心翼翼地把气管导管插入老人
气管，接上呼吸机维持他的呼吸。胸外
科医生切开老人皮肤、肌层，打开胸
腔，找到异物处，轻柔地把它推入食
道，接着打开脓肿冲洗。消化内窥镜主
任利用胃镜从口腔经咽喉到达食道对
准枣核，但因为枣核又尖又滑，咬了几
下都没有成功。胸外科医生建议：“要
不，我们在食道处切一个小切口把异
物取出？”赵主任耐心地回答：“还是利
用胃镜把异物取出，这样能够减轻对

老人的创伤。”说完，他继续聚精会神地尝试，
终于，咬物钳咬住了枣核，在他慢慢的牵引下，
枣核返回口腔，滑入他的手中。

老人术后在 &%$经过抗炎治疗，渐渐退
去热度，恢复了健康。此后，每当他看见许鹊，
时不时会幽默一句：“不要囫囵吞枣。”
一天，朱佳静、韵霞带一名实习医生为一

个急腹症患者进行剖腹探查，麻醉恰好由李
晓强担当。手术挺顺利，台上渐渐露出了轻
松。可等到正要缝合病人切开的皮肤时，朱佳
静突然感到自己腹部剧烈疼痛，脸色变得苍
白，大汗淋漓。
“你怎么啦？”韵霞焦急地问。“我不知道，

就觉得肚子剧烈疼痛，想上洗手间。”朱佳静
艰难地回答。韵霞马上关心她：“那你快去吧，
皮肤，我带实习医生来缝。”朱佳静脱下手套，
让韵霞继续手术，她捂着肚子直奔洗手间。
一会儿，手术结束了，韵霞来到洗手间关

切地问朱佳静：“你现在还疼吗？”神态虚弱的
朱佳静回答：“疼痛比刚才好一点了，但拉下
好多鲜血，会不会是患什么肿瘤吧？”韵霞说：
“还没检查就胡乱给自己下诊断，亏得你还是
一个医生。这样吧，你过几天去做一个肠镜检
查，看看有没有其他原因。”
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一代宗师的教化
!!!感念南怀瑾先生

周瑞金

! ! ! ! ! ! ! $#"南怀瑾#三个字不胫而走

'()*年，南师曾自行到台湾考察。+,),

年 -月底，他终于辞别不肯离乡的双亲和妻
儿，只身自行赴台。开始，他栖身在基隆海滨
一陋巷，看到“-·-*”事件冲击之后的台湾，加
之 ',),年开始的两岸分隔，社会动荡，人心
惶惶。当时谋生困难，先与几位朋友办了一家
“义利行”公司，从事琉球到舟山的货运，开始
赚了一笔钱。但好景不长，总经理因贪多，没
有听从他的嘱咐，导致三条机帆船被舟山国
民党当局征用，损失价值一万根金条，血本无
归。南师一生就此次做了一回生意，不想时局
动荡害他一夜之间破产，一段时间靠典当过
日子。但即使在这样的困难时期，他仍洒脱超
然，不为困境所拘，并且不忘接济邻居。在基
隆期间，南师曾应詹阿仁先生等人请求，开讲
了多次禅修课程。

不久，南师离开基隆迁往台北。鉴于胡
适对虚云老和尚的攻讦，以及铃木大拙的禅
学流向台湾，南师亲笔著作了《禅海蠡测》，
并于 ',..年出版。六十年代初，台湾中国文
化学院聘请南师为教授，接着辅仁大学也邀
请南师教哲学、易经。南师讲课厚积薄发，通
俗生动，大受学生欢迎。“南怀瑾”三个字不
胫而走，请他讲课的学校和社会名流也越来
越多。

上世纪 /0年代，南师先后创办东西精
华协会，创办《人文世界》及《知见》等杂志，
成立老古文化事业公司，出版《论语别裁》等
著作。',*0年，南师受洗尘法师邀请，主持十
方丛林书院教学。南师弘扬中华传统文化，
一步步有了更大的平台，传道授业扩大到更
广的范围，走出学校，走向社会，桃李满园，
进入《周易》所说的“举而措之天下之民”的
阶段。南师在台弘扬文化期间，不仅忘我地
投入全部精神与财力，且不惜举债办教育，
乃至为培养人才，还供养部分出家在家的穷
学生学习。来听南师课的人中，出家在家、三
教九流、中外学生，从平民到军政要员，南师

一视同仁，有教无类。
然而，当南师文化事业顺

利展开之际，政治风云突变，因
平日来听课的高官重臣众多，
南师被视为“新政学系领袖”。
',*. 年，年近古稀的他，离开
了居住 12 年的宝岛，移址美

国，避开了台湾的复杂环境和人事纠纷。南
师有诗记之：“不是乘风归去也，只缘避迹
出乡邦。江山故国情无限，始信尼山输楚
狂。”

在美三年，南师不仅考察了美国，也考
察了欧洲，同时加强了与大陆亲朋的联系。
他既了解大陆历经“大跃进”和“文化大革
命”带来的重大苦难，也了解实施改革开放
后百废待兴的困局与新貌。他于 +,*/年特
派他的常随弟子宏忍尼法师回国内考察宗
教、寺庙、僧尼情况，又派在美国电话电报公
司任职的弟子李慈雄博士，先带世界银行项
目回大陆帮助经济建设，后留上海投资办企
业，以在大陆传播先进经营理念、方式和传
统文化。

+,** 年，南师毅然决定回师香港。在
香港 +. 年期间，他讲学不辍，随缘度化的
同时，曾受有关方面再三敦请，协调了两
岸信使的秘密谈判，应邀投资建设金温铁
路，动员了更多弟子学生到大陆投资办企
业，传播他提出的“共产主义理想、社会主
义福利、资本主义经营、中华文化精神”的
理念。

+,,1 年，他到厦门南普陀寺举办了著
名的“南禅七日”活动。他还推动一批又一批
人回内地办学校，注重在贫穷落后偏僻地
区，推广“中英算”儿童经典诵读活动，大量
资助内地大学、研究机构、文化部门培养人
才，等等。

-000年，年届 *1岁的南师力排众议，作
出回内地弘扬传统文化的果断决定，选址苏
州吴江七都庙港，筹建太湖大学堂。

-001年，他到义乌双林律苑举办了禅
七。

-00)年以后，南师大部分时间停留在上
海，指挥太湖大学堂建设，其间仍讲学不辍。
-002年，费时六年的太湖大学堂顺利落成启
用。*,岁的南师，从此长期在太湖大学堂弘
扬文化，直至仙逝。


