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! ! 为了响应国家全民健身的号召，更好地为上海市民提供健康服务，上海中医
大于秋冬时节举办“弘扬祖国中医文化，中医名家膏方咨询服务活动”。根据各位
教授专家的专科特点，分类举办膏方养生专场。特别提醒：又到了冬令进补时节，
上海各大医院中医膏方咨询门诊人满为患，上海中医大中医名家膏方咨询服务活
动每场限额 !""名，报名额满为止，请抓紧电话预约 #""$%&''$%%"。
一! 慢性胃炎"消化性溃疡"过敏性结肠炎"急慢性支气管炎"妇女月经不调

陈德兴———上海中医药大学教授、博士生导师。
二! 心血管病"老年病"代谢综合征"哮喘"消化道疾病"膏方调治及妇科病

莫雪琴———上海中医药大学教授。
三! 失眠"支气管哮喘"慢性支气管炎"慢性胃肠炎"慢性肝炎"脂肪肝"更年期综

合征

张再良———上海中医药大学教授、博士生导师。
四! 顽固性咳嗽"哮喘"顽固性头痛"眩晕#脱发"湿疹"过敏性鼻炎"咽炎"小儿反

复咳嗽"哮喘

张如青———上海中医药大学教授、博士生导师。
五! 肿瘤术后"放化疗后"男子不育"女子不孕"失眠"心悸"胸闷"眩晕"颈椎综合征

李天雄———上海中医药大学副教授。
六! 脾胃不调"肠功能紊乱"亚健康

吴杰———上海中医药大学副教授。
七! 风湿痹痛"糖尿病"高脂血症"体虚反复感冒"前列腺肥大"慢性骨关节病变等

病症

包来发———上海中医药大学教授、研究员。
八! 各种慢性病"代谢性疾病"内分泌方面疾病"颈腰椎病"小儿常见病及虚证调理

汤晓龙———上海中医药大学中医学博士。

活动地点!中医大服务中心$长宁区安顺路 !"#弄 $号楼%

活动时间!!%月 &日'!$日$请事先电话预约领取专场号码%

中医大膏方预约热线!$()'*+##,**)

! ! ! !棒棰岛海参免费教你鉴别海参！
一& 什么是纯淡干海参$刺参%'

!）闻：味道清新，淡淡海藻味道，无杂味道。(）摸：
外表清爽，刺坚硬，扎手。)）扳：手拿海参两端，用力弯，
扳不动，坚硬！#）咬：用牙齿用力咬，石头般坚硬，无任
何深凹牙痕迹。&）（发好后海参重量）除以（发前干海参
重量）大于等于 !&。%）圈养（池子里饲料喂养）海参颜
色发黄，口味腥，皮薄，无嚼劲，海里海参由于长期吃海
里的沙土、海藻、小鱼、小虾，会有黑色素沉淀海参体
表，颜色发黑。
真正纯淡干海参具备上述 %大要素！缺一不可，健

康是自己的，所谓病从口入，马虎不得！
提示：建议干海参一定自己发，避免某些“代客加

工”放药水泡大海参体积！！！
二& 为什么要纯淡干海参' !）纯淡干海参加工过

程无添加物，加工过程简单，锁住海参营养，真正健康，
放心食品！真正五星级品质！(）非纯淡干海参加工过程
繁琐，如有添加物，加工过程必须要浸泡，会流失海参
的大部分营养，梅雨季节甚至无保质期，大量盐、糖的
添加，使海参营养流失，重量加重，价格诱惑力强！

三& 棒棰岛海参 !）棒棰岛海参专注海参 )"年，海
参行业的领导者、“工程师”！所有干海参均保证统一品
质 !""!纯淡干海参！(）国家刺参原种场，纯种，种纯！
纯种即营养更丰富* 外来参种大量入侵，野生原种海参
（刺参）的种苗已经面临濒临灭绝的境地，棒棰岛承担
了保护种苗的艰巨任务！)）棒棰岛海参检测报告蛋白
质含量高达 %"!，是目前海参行业极高检测标准，建议
买海参要看厂家检测报告！#）棒棰岛海参出自国家海
参自然保护区，拥有确权海域；鸟岛"大连蛋坨子岛，国
家一级保护鸟类东方白鹤，国家二级保护鸟类白鹭、海
鸬鹚等十万小鸟栖息在此！
棒棰岛！放心！安心！问心无愧！
棒棰岛！棒体格！棒海参！
棒棰岛海参上海旗舰店 电话!!"#!$"#%&%""

地址!长宁路 #"'$号

棒棰岛海参大宁店 电话!&"#!(%(&)%""

地址!大宁路!大宁国际"*"(号#近共和新路

+++,-./012345.6'',167

老品牌焕发新光彩
———“龙门牌”大西洋章鱼、墨鱼刺身首次亮相上海

顽固性哮喘、反复感冒、咳嗽、风湿痹痛、慢性胃肠炎、过敏性
鼻炎、慢性咽炎、眩晕、失眠、妇科病、更年期综合征……

今年，中医名家膏方不用愁
———上海中医大8位专家提供膏方咨询服务

! ! ! !随着国内经济的快速发
展以及人们生活水平的日益
提高，上海水产（集团）总公司
所属的上海蒂尔远洋渔业有
限公司今年将捕自西非大西
洋摩洛哥海域的章鱼、墨鱼
等头足类产品运回国内，并
首次加工成“龙门牌”高端系
列刺身产品投放上海等国内
市场。
为了保证产品质量，上

海蒂尔公
司在将原
料运回国
内后，不
惜重金完
全按照国
际生鱼片
加工标准

加工。既保证每一条原料鱼
都是通过自然解冻而非浸
水解冻，而且各个清洗环节
均用纯净水进行清洗。最为
关键的是，为保证产品的原
有品质，在整个加工过程中
绝不添加任何添加剂。
上海蒂尔公司推出的龙

门牌高端头足类刺身系列有
章鱼、墨鱼生食片、生食条、
章鱼段、墨鱼丝、墨鱼板等多
个品种。目前，该系列产品已
在家乐福等超市柜台上市销
售。同时，上海蒂尔公司还推
出了多款产品保鲜礼盒，以
供消费者选购。
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五豆羹，五色营养，气色更亮！

大润发&家乐福&易买得&乐天玛特&华联吉买盛&尚优玛特等

超市冲调类食品区均有销售

五豆羹营养热线!)%!(*!$"&*+)

贴心服务!电话订购享超值优惠)!箱起免运费)

送货上门)货到付款)限量优惠 !))名*

!"#$%&'(

忙啊忙，三成多人无常规早餐；半数上班族午餐担心油
不干净！某网站进行的“("!(职场人饮食现状调查报告”中透
露，超过三成的白领吃早餐不规律，!(+&%,的人每周偶尔有
!$(天吃早餐，还有 &+)-,的人从不食用早餐。同时，多数白
领的午餐都因担心油有问题而草草了事。吃不好，吃不干净，
“祸”从口入，均衡营养从何而来？
)*+,)-./01,234-567

《本草纲目》记载：“豆有五色，各养五脏”。绿豆益肝，红
豆养心，黄豆健脾，白芸豆润肺，黑豆补肾。五豆羹秉承扁鹊千
年古方，首创“五色均衡营养专有配方”，北京营养源研究所证
明：富含 -种人体必需氨基酸（赖氨酸、亮氨酸、异亮氨酸、苏
氨酸、蛋氨酸、缬氨酸、色氨酸、苯丙氨酸）。五豆羹精选天然有
机五豆，原料选自绿色生态区域，每一颗豆豆都不简单。

五豆羹补充人体不可或缺的全价植物蛋白，金牌素食营
养（不含胆固醇）吃荤的喝素的，满足日常营养摄入量的必需
平衡，且含有大量水溶性膳食纤维，提高营养吸收活力，经常
喝营养均衡全收到，轻松应对每一天挑战！
)*+,89:,;<=7

五豆羹，坚持良心品质，经 !&"#瞬间灭菌技术（./0），
去除皂毒素保留营养不流失，不添加任何添加剂（防腐剂、香
精、麦芽糊精等），并获得中国太平洋保险产品责任承保，提
供高品质营养的同时，更满足真材实料的高品位生活的追
求！讲究生活的你，值得拥有真正的营养！

小提示!购买产品别忘了看配料表哦*

大润发等主流卖场冲调类食品区正在热销*

+不添加糖型,五豆羹)已限量上市)仅限电话订购-

主流网络团购+糯米团,火热上线中..

投资健康，要讲究营养!

礼盒包装 .套餐/00!)))元/份

序号 品名 数量 备注

! ! 墨鱼切片 (盒 !%"12盒

! ) 墨鱼板 (枚 %""$-""1

! # 章鱼切片 (盒 !%"12盒

! & 章鱼段 !包 &""12包

% 调料 !套

( 墨鱼生食条 (盒 !%"12盒

礼盒包装0套餐000&))元1份

序号 品名 数量 备注

! ! 墨鱼切片 (盒 !%"12盒

! ) 墨鱼板 !枚 )""$#""1

! # 章鱼切片 (盒 !%"12盒

! & 章鱼丝 !包 &""12包

% 调料 !套

( 墨鱼生食条 (盒 !%"12盒礼盒包装3套餐000*))元1份

序号 品名 数量 备注

! ! 墨鱼切片 (盒 !%"12盒

! ) 章鱼切片 (盒 !%"12盒

# 章鱼头 !包 &""12包

& 调料 !套

( 墨鱼生食条 (盒 !%"12盒

上海蒂尔远洋渔业有限公司

地址!上海市共青路 $")号

联系电话!)%!'*+*&#)!+ !"#!-$*!#%!


