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18年前，一场
车祸降临在湖北恩
施贫困山区苗族女
孩张娥身上，腰椎严
重骨折，下肢完全瘫
痪……在社会的关
爱下，张娥的人生轨
迹一步步改写，不但
破例在北京就读，被
评为北京十佳青年，
还以优异的成绩被
北京林业大学录取，
并奔赴美国堪萨斯
大学攻读心理学专
业的博士学位。成功
背后是张娥永不服
输的执着坚守。就像
她每天要过一个天
桥，长长的上坡道需
要找人帮忙才能上
去，可她始终坚持自
己独自出门。

! ! ! !“曾经有位同学忐忑地问，在
最困难的时候你有没有想到过自
杀？我笑了笑回答说：‘在我刚受
伤时，我因为太小而不懂得自杀，
在我长大一些的时候我因为懂得
自杀只是懦夫的选择而不去选择
它。’不管是面对身体的病痛还是
心灵的煎熬，还是面对任何磨难
和打击，我一定要面带微笑去努

力面对，我一定要在心底保存希
望，并且朝着希望的方向奋斗，绝
不轻言放弃。我时常都会从心底
涌起海子的那句诗：面朝大海，春
暖花开。”张娥说。
上大学后，张娥利用专业知

识积极投身志愿者工作，积极参
加各种社会工作。她在公益组织
“四月天少女性伤害援助热线”连
续担任 !年的志愿接线员工作。
"#$%年的一个冬夜，张娥接到一
个女生的求助电话，她明显感觉
到对方的精神已经到了崩溃的边
缘，张娥发挥自己的专业特长，用
满腔的热情，循循善诱地开导这
名求助者，最终使女孩重新燃起
了生活的勇气。
一向支持张娥不断读书深造

的龙之英，在面对张娥要出国读
书这件事的时候，和张娥产生了
分歧。龙之英有万般的焦虑，她甚
至在一次电视采访中潸然落泪，
她说张娥的身体状况她最清楚，
去了那边她很担心张娥能否自
理，因为张娥甚至有时还会大小
便失禁，所以妈妈并不希望张娥
前往美国读书。然而张娥却拿定
了主意。

原来这次去美国并不是张娥
第一次出国，早在 "#&&年，张娥就
受到学校资助，去澳大利亚参
加了为期十天的世界第六届
心理治疗大会。第一次出国，
张娥结识了许多业内的大家，
也看到了天外有天。开拓眼
界、进一步提升的愿望越来越

强烈，帮助这个坚强的女孩战胜了
行走不便带来的诸多困难和恐惧。
这十天，也是张娥第一次独

立生活的尝试，坐飞机、吃饭、洗
衣服、上厕所这些事情都由她自
己完成。张娥说在这些日子里，的
确有很多的不方便和艰难，但她
还是坚持了下来，同时也看到了
自己的力量，并且有了更大的信
心，她觉得自己其实可以独立生
活。龙之英提出要申请去美国陪
读，可是张娥毅然决然地拒绝了，
她说：“如果我都不能独立生活，
我还去做什么。”
如今，距离张娥在美国的独

立生活也有几个月了，通过网上
的交流，张娥表示她已经基本适
应美国的生活，我们甚至看到了
她在自己的 ''空间向亲戚好友
展示自己炒的菜，她说已经准备
参加正常的课程和研究小组的工
作了。这个坐着轮椅的女孩终于
圆了自己的上学梦、圆了自己的
留学梦。
“这个美好的社会已在我的

心底播下了爱的种子，这将激励
我尽自己所能，怀着感恩之心，努
力帮助他人，回报社会。”懂得感
恩的张娥在谈到未来的规划时，
表示自己主要研究方向是康复心
理学，她会努力学习，学成后一定
会回到祖国。

! ! ! !身体有了好转，执着的龙之
英又有了更大的盘算，她不仅希望
孩子健康，更希望她能在学习上也
不落后于正常的孩子。于是，她背
着张娥走进了康复医院旁边的角
门中学，直接来到了胡春荣校长的
办公室，在龙之英的苦苦哀求下，
胡校长决定吸收这位外地户口的
残疾孩子入学，并免除择校费、学
杂费、书本费、校服费等全部上学
费用，圆了张娥的上学梦。
天快亮了，龙之英强行拉灭

了电灯，否则，张娥的头会一直埋
在书堆里。离开校园已经 !年了，
如今重返校园，小姑娘有使不完
的劲儿。出事时才上三年级的她，
四五六年级的课程，都是她在炕
头上自学的。进入角门中学后的
第一次摸底测验，在全年级 "!%

多名同学中，她的成绩排在倒数
第一。特别是英语，在家乡一点也
没接触过，乍学起来很吃力。但张
娥奋起直追，她不愿意因为自己
的成绩差而拖了班集体的后腿，
更珍惜这来之不易的学习机会。
奇迹出现了，期中考试后，她的成
绩一跃上升到全年级的第 (名，$
年以后的期末考试，她的成绩名
列全年级第一。校长的评价是，张
娥同学到我校就读，给全校同学
带来了比学赶帮的学习气氛。
面临中考时，张娥谢绝了学

校保送其上重点高中的待遇，决
心努力用自己的学习实力来回报
众多好心人的关爱。"%%"年夏，
张娥果真以远远高出录取分数线
的优异成绩顺利考入北京市重点
中学———北京十二中读高中。之
后，张娥在追求知识的道路上稳
步向前，继而考上了北京林业大
学并被保送攻读硕士研究生，并

于今年顺利考上了美国堪萨斯大
学博士学位。
张娥初中时，便获得了“北京

市十佳中学生”称号。在大学里，
获得了国家励志奖学金，"%$$年
被评为“十一五”时期海淀区残疾
人自强模范，代表学校去澳大利
亚参加国际学术交流会……这些
只是众多荣誉和经历里面的几
个，一路走来，凡学校里面有的奖
项，张娥几乎都是一等奖。
到底是什么让张娥能够获得

如此优异的成绩？龙之英说：“就
是勤奋。”从初中到高中，张娥几
乎每天都是学习到十二点以后才
睡觉，早上五点又起床学习了，在
母亲推着她去学校的路上，她也
在背单词，读英语。有一次，张娥
和弟弟一起做数学题，有一道题
不会做，他们就睡觉了。谁知凌晨
!点钟，张娥突然坐起来对弟弟
说那道数学题她想出来了。原来
在躺下的这些时间里张娥并没有
睡着，而是一直在思考，直到想出
来为止。她跟弟弟说：“要是我做
不出来，我根本睡不着。”
除了勤奋，龙之英说张娥还

是个执着的孩子。湖北恩施的家
距离最近的学校有六七里的山
路，在山村里的学校只有 "名学
生，爸爸妈妈都说她别去上学了，
可是渴望知识的张娥执意要去上
学，一直到受伤前，小小年纪的张
娥每天自己走路去学校。
在大学的时候，有一年下了

一场几乎要没过膝盖的大雪，这
样大的雪就是正常人也很难行
走。龙之英考虑到天气因素，提出
跟老师打电话请个假，可是张娥
却坚决不肯落下一节课，执意要
去。龙之英担心女儿的身体，就说
不去送她，可是张娥却很“执拗”
地表示：“你不送我，我自己去。”
倔强的张娥果真自己坐着轮

椅出了家门，无奈的龙之英只好
追了出来。在雪地里，龙之英推一
会儿、背一会儿，平时十分钟的路
程，两人整整走了一个小时。龙之
英说，就是这次大雪，让她真切地
感受到残疾人的不方便。正是这
份执着和勤奋，使女儿张娥无论
是客观环境的恶劣，还是自身身
体上的巨大打击，都阻挡不了求
知的信念。
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! ! ! !“我给你写保证书，出了问题决不找你，完
全属于我自愿。抽吧！快抽吧！我的女儿等着用
血呢。”一个 )%岁刚出头的女人满含热泪央求
医生。“不行，绝对不行，你的身体这么虚弱，本
应该给你输血的，怎么能抽你的血呢？出了问题
我要负责任的呀！”医生的话斩钉截铁。扑通一
声，这个女人跪在了医生面前。
这个女人叫龙之英，她的女儿张娥刚 *岁。

&**!年的正月初五，是这母女俩永生刻骨铭心
的日子。那天她和丈夫、女儿张娥和她 (岁的弟
弟，去姥姥家拜年。在回家的途中，乘坐的拖拉
机突然刹车失灵，翻滚到山沟里。女儿的伤势最
重，脊柱脊髓严重损伤，双下肢完全瘫痪。丈夫
张益桃是民办教师，每月工资不足百元。夫妻俩
卖掉家中所有值钱的东西，为女治病。可惜，在
湖北的两次手术均未收到理想的疗效。于是，身
高仅 &+!,米、体重不过 !%公斤的龙之英义无
反顾地背起了张娥走上了一条北上之路，一路
来到了北京。
龙之英落泪了，当女儿被推进北京医科大

学第三附属医院那宽敞明亮的病房，龙之英狠
狠拧了下自己的胳膊，喃喃自语道：“我不是在
做梦吧！”自从女儿受伤后，她就梦想着有一天，
女儿能住进首都北京的大医院，如今女儿真真
切切地住进了北京的大医院，她怎能不激动呢？

手术后的那几天，因为麻药劲逐渐消退了，
病人的疼痛便会随之而来。为了缓解病人的疼
痛，医院为患者准备了止疼棒。在手术的前一天
晚上，小张娥明确地告诉妈妈，“止疼棒绝对不
能用，这东西实在太贵了。,%%多块钱一根，不过
也就是缓解两三天的疼痛，咬咬牙就过去了。”
这是一个大手术，医生在张娥的后背植入

了钢板。剧痛使小姑娘满头大汗。嘴唇被咬破
了，舌头被咬破了，她坚持着一声不吭。同室的
病友们被感动了，一位年轻的护士怜爱地对张
娥说：“小妹妹，你就哭两声吧！能缓解疼痛。”护
士姐姐的好意张娥谢绝了，她咬牙坚持着一声
不吭。她的每一个汗毛孔都像一个喷泉，往外奔
涌着汗水。
龙之英能明显的感觉到，女儿的浑身都在

轻微地抖动。那张平时好看的脸，流露出异常痛
苦的表情。龙之英再也不忍心看下去了，她只好
背过身去，任泪水无声地流淌。

$***年 ,月 $*日，正值第 *个全国助残
日。中国康复研究中心在北京崇文区新世界广
场举办大型咨询义诊，张娥母女来到现场，向时
任中国康复研究中心党委书记、主任的汤小泉
哭诉了她们的遭遇，乞求医院能够收留张娥进
行康复治疗。深受触动的汤小泉耐心地劝慰她
们说：“我非常同情你们，不要着急，你们的困
难，我们一定帮助你们解决。”
第二天上午，汤主任指示医院有关部门为

张娥组织一次专家义诊，尽力为她提供切实可
行的帮助。是日，由骨科、脊柱外科、脊柱脊髓康
复科等科室主任和专家对张娥的身体状况进行
了认真的诊查。为一名普通的农家残疾患者进
行如此高级别的义诊，这在医院历史上还是第
一次。
会诊的诊断是明确的：胸 $" 腰 $ 脊髓完

全性损伤，双下肢瘫痪。受伤已经 !年，在外院
已经做过脊柱固定术。目前已无实施其他手术
的指证。但专家们一致认为：通过康复训练，仍
可大大提高患者的生活自理能力，防止产生因
截瘫可能发生的各种并发症。时任脊柱脊髓康
复科主任的汪家琮当场表示，愿意为小张娥义
务提供康复训练场地，随时可为张娥的康复治
疗提供咨询服务和各种指导。张娥的康复是一
个漫长的过程，为解决张娥母女在京的部分生
活来源，医院还接纳了母亲龙元英在脊柱脊髓
康复科做护工。
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千里背女儿走天涯
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执着托起成功之路
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" 张娥在社会的关爱中成长

未来回国奉献社会
(

"张娥与爸爸妈妈的合影

" 身处美国校园中的张娥正在勇敢追求自己的梦


