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一代宗师的教化
!!!感念南怀瑾先生

周瑞金

! ! ! ! ! ! ! ! !"他仍然深怀这种忧患意识

参加过大学堂建设，后来一直跟随南师
身边的马宏达，讲述了自己一段亲身经历：太
湖大学堂是南师一手筹划、推动，从动意、设
计、建设到开课、维系，都是他老人家一马当
先，勇往直前，大家不过在后面跟着而已。从
建筑设计到装潢设计，中外设计师的多个方
案不能令他满意，他就让人买积木来自己动
手搭建筑模型，最终由建筑师去画图落实，直
到满意为止。从整体宏观风格，到内装潢，几
乎每一个细节，包括房间桌椅如何摆放，挂什
么字画，直至大学堂一草一木、一砖一瓦，无
不倾注了他的心血，无不体现了他融合东西
方精华文化的理念。
马宏达满怀感情地说：大学堂开办六年

来，仅每天“人民公社”式的晚饭，耄耋之年的
南师常常要应酬有缘来访的客人，这些客人
三教九流都有，并非传言所说的“非富即贵”。
南师有教无类，有缘能来见面的，他都慈悲平
等相待，谈笑风生，希望人家不空来一回，希
望对人家有启发、有帮助。

说是吃晚饭，其实他都在照顾客人，答
复客人的问题，寓教育于谈话中。南师以自
己的身教言传，影响着有缘见面的人，借以
影响群伦，影响社会。晚饭后，南师一般都会
上课，其间也常常答复学人报告。送走客人
后，处理内部外部事务，常常到凌晨。从午后
到凌晨，每天至少十二个小时，南师几乎马
不停蹄，应对各种事务，却宁定空灵，简洁明
了，干脆利落。偶尔有空就定一下，很快恢复
精神。

南师数十年如一日，没有休假，不肯空
过一天，没有享清闲。以我们年轻人的体力，
还远跟不上他这么大的工作量。他所做的一
切，无不围绕着“教化”这条主线。你说他为名
吗？他年轻时即已成名，后来逃名还逃不掉，
也从不宣传自己或自己的书。人家给他跪下
磕头，他同时跪下磕头还礼。你说他为利吗？
他这些年讲课什么时候收过讲课费？都是财

与法双手布施。他也极难接
受供养，人家供养红包，他
把空的红包留下，连说“收
到了，收到了”，钱却马上换
个红包当场供养回去。他说
劝人布施如钝刀割肉，没见
过有人布施了以后“三轮体

空”的，大家都是以做生意的动机来供养，所
求的更多。你说他为政治资本吗？他的确不
是一般的清高，真的没把任何势力放在
眼里，当然也包括了官与财，常常见他跟
这类客人讲话直言不讳毫不客气。他对人
是应机设教，有教无类，一视同仁。这么大
的年纪，那样的只争朝夕，传道解惑，呕心
沥血。古今中外，试问有谁见过或听过这样
的长者、导师？这些给人说起，没有人会相信
的。

南师说“生于忧患”大家比较容易理
解，为什么说“死于忧患”呢？对这个问题，
四十多年来，为南师整理了 !" 种讲记的刘
雨虹老师（已 #! 岁高龄）回答说：南师是大
视野、大境界、大智慧的人。他以综观世界的
眼光洞察到，近现代以来，西方从大规模全
方位的殖民运动开始，到两次世界大战，到
现代多领域的霸权主义行径，其背后有着深
远的文化和种族因素，造成深刻的裂隙与冲
突，将世界卷入强权胜公理、弱肉强食的丛
林法则，将人类引入越来越深的危险境地。南
师从 $#%#年访问日本回来，就为此深深忧
虑，不仅为处于如此世界环境中的中国而深
深忧虑，更为包括日本人民在内的全人类的
未来深深忧虑。
七十年代中期，南师判断此后中华民族

有二百年好运。但与此同时，他仍然深怀这种
忧患意识。数十年以来，他从成立东西精华协
会，到推动东西方精华文化融合，都鉴于这样
的远见，着眼于全人类的福祉，不断为推动东
西方精华文化融合共享而呼号、奔波、奉献。
可是，环顾当今世界和社会，国际政治道德被
强权胜公理所取代，和平民主被霸权威胁所
替代，人类的文明与道义被利益至上的价值
观所取代。人们为追逐物质财富而奔忙，为积
攒金钱而迷失心灵，人的价值观、道德观衰
变，各种欲望不断膨胀，人文精神愈发失落，
人与人关系疏离，人与自然疏离，人与自我疏
离，善良人性被逐渐窒息。
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“做肠镜检查，我还真的有点怕。”朱佳静
如实说。韵霞问：“怕痛？”朱佳静点了点头。韵
霞安慰道：“我去和李晓强商量商量，让他给你
上一个麻醉。”此时，时尚李也进来了，接过她
的话，说：“还用什么商量，你命令他就是了。”
几天后，朱佳静在李晓强上的静脉麻醉

下接受了肠镜检查，发现她升结肠有
鲜红的条索状出血带。李晓强赶紧
问：“这是什么病啊？”赵主任解释：
“这是典型的缺血性肠炎。”排除身患
肿瘤的朱佳静事后对韵霞感激万分。

孤老龚大伯呆在家里好几天没
出门，引起居委会干部的担忧，他们
上门去探望，按了几次门铃后，才隐
隐约约地听到里面传出呻吟声，这更
加引起居委会的警觉，可待了好长时
间也不见龚大伯来开门。居委会干部
经过商量，决定派保安爬窗而入，看
看龚大伯究竟发生了什么。
一刻钟左右，爬窗而入的保安从

里面打开房门，让居委会干部进入房
间，发现龚大伯病倒在床上，腹部剧痛，呕吐
不止，老人十分凄惨。在他们的帮助下，$!&
救护车把龚大伯送进了东华医院，在顾全主
持下，给老人的会诊立即展开。许医生向大家
简要汇报了病史，顾全认为老人病情诊断已
确诊无疑，手术也不容拖延。他看了看李晓
强，和蔼地说：“你们麻醉科怎么认为？”李晓
强回答：“我觉得老人身患三度房室传导阻滞
特别值得重视，这在术中是非常重要的潜在
危险，本来麻醉诱导，手术探查，术中创伤都
会影响心率，如果两者相叠，后果不堪设想，
太危险，我建议术前马上给病人安装临时起
搏机，预防老人在术中心脏骤停。”在导管室，
心内科医师先在手术台上给龚大伯消毒、铺
巾、局麻，在他股静脉穿刺，置入临时起搏电
极经右心房至右心室。由于术前准备充分，尽
管老人身患结肠恶性肿瘤导致肠梗阻，病情
十分复杂，但手术还是很顺利结束了。
这时候，时尚李疾步走进手术房间，通知

大家：“急诊室又来电话，又有一个老人因为
结肠肿瘤引起肠梗阻的病人需马上进行剖腹
探查。”钱小花很愕然，问：“今天是什么日子？
怎么又有一个老年肠梗阻病人？”时尚李补充
道：“急诊室刚才告知我们，老人已经肠穿孔，

导致感染性休克，生命垂危。”钱小花越发紧
张，问：“那老人不会也是一个孤老吧。”时尚
李汇报：“那不是，这个问题我早就问过急诊
室了，他有儿女陪伴。”
不一会儿，李晓强带着钱小花来到急诊室

术前探访病人，遇上焦急万分的病人儿女，便
问：“发现老人肠梗阻已经几天啦？”他儿子回

答：“三天了。”李晓强质问：“那为什么
不早点送医院？直到肠子穿孔，休克状
况这么明显了才送啊？”不料，他的儿
女十分委屈地说：“医生啊，我们冤枉
啊，其实，我们早就准备送了。”他儿子
捶胸顿足，说：“我父亲前几天就开始
出现腹痛，呕吐，我们怀疑他身患肿
瘤，正准备把他送往你们这里就诊时，
那个黑心医托却说：你们不要动辄就
把你父亲往医院送，这些医生对不认
识的病人态度马虎。结果，没什么大
病，却被误诊为癌症，不是把你治死就
是把你吓死。像你父亲这种病最多也
是一个老年性胃肠炎，送过去不得到
一个胃肠癌诊断才怪呢！”他长长地叹

了一口气，继续说：“我就问他，你有没有认识好
的医生？”他拍拍胸脯，声称：“他认识的医生不
仅医术精湛，医德良好，而且经常用一帖祖传的
偏方就治好了很多医院判为不治之症的病人。”
他儿子重重的一拳击在桌子上，后悔道：“我怎
么这么糊涂啊，居然会相信这种畜生。”
钱小花问：“那你就轻信他，随他去那个

诊所了？”他懊丧地点了点头，说：“结果到那
里，光是挂号费就要三百元，带回号称是什么
祖传偏方药，说是只要服药一周就药到病除，
你看看，多么坑人啊！我父亲才服了三天药，
不但不见疗效，反而休克了。”说着，坐在椅子
上泣不成声。李晓强赶紧上前安抚道：“别伤
心，现在抓紧的是立刻让你父亲进手术室抢
救，你们赶快去帮你父亲进行术前准备。我们
现在就回手术室做好手术准备。”

在回手术室的路上，钱小花又感叹了：“前
面一个孤老病重，延误治疗时间是因为没人照
料，现在的病人有人照料，而且很尽心尽力，而
送来时病情却更危急，这个医托也太心黑了
吧。”李晓强很震撼，停止了脚步，无奈地叹了
一口气，带着钱小花继续朝手术室走去……
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