
历时43天的“蓝天下的至爱”拉开大幕

!!上海宗教界慈善行"启动

!" 月 ! 日，“上海宗教界慈善
行”启动。作为拉开第十九届“蓝天
下的至爱”系列慈善活动帷幕的重
头戏，在市委统战部和市民宗委的
支持下，本市佛教、道教、伊斯兰教、
天主教和基督教五大宗教协会共同
举办“上海宗教界慈善行”活动。当
天活动共募集善款 #$%万元，善款
将分别用于资助“生命之光”造血干
细胞移植项目，以及“雪中送炭”贫
困家庭大重病救助项目。市慈善基
金会名誉理事长陈铁迪在场接受捐
赠，并向五大宗教领导回赠纪念金
牌。当天，上海宗教界还联手发起倡
议，希望社会上的好心人积极行动
起来，大力弘扬中华民族团结友爱、
乐善好施、和衷共济的优良传统，踊
跃参与第 !&届“蓝天下的至爱”系
列慈善活动。
!!玉佛禅寺觉群大学生创业基金"

#年出资 $''万元

上月底，由上海市慈善基金会、
上海市教育委员会、上海玉佛禅寺、
共青团上海市委员会联合主办的“玉
佛禅寺觉群大学生创业基金”举行
"(!"年资助项目签约仪式。"(!"年，
这项基金共资助 !"个项目，包括服
饰配件、电子商务、传媒文化等多个
领域，贷款资助金额 )$万元，每人 %

万至 !(万元不等。"((&年，“上海市
慈善基金会玉佛禅寺觉群大学生创
业基金”设立，旨在扶持有志于在沪
开展非科技类创业的上海普通高校
全日制毕业生以及外地普通高校的
上海生源全日制毕业生。项目启动 !

年来，成功资助了 #$个创业项目*资
助资金总额达 $''万元。

特约通讯员 励晨

! ! ! !本报讯（记者 孙云）肯德基曙
光学子我最“型”活动日前在东华大
学举行。肯德基曙光基金成立十年
来，在全国 ")个城市的 %#所高校
以经济资助、餐厅实践、社会服务三
者结合的方式，资助贫困大学生，为
他们提供在肯德基餐厅进行勤工助
学机会，并通过成立“曙光公社”社
团，发挥各自专业所长，策划和执行
社会服务项目，提高社会实践能力，
让他们在踏入职场时更好地迈出第
一步。
在最近这场展示活动上，获得

曙光基金帮助的大学生们展示了各
自的收获。其中一位小胡同学原本
性格内向，自从担任公社社长，负责
外联、统筹等工作，性格逐渐开朗，
在社员中树立了领头人的威信，自
己也对未来的事业发展更有信心。
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建立QQ群招募助老义工
周丽娟是上海嘉奉建筑工程有限公司副

经理。!"年前，周丽娟还在读高一，因为一次志
愿服务，她结识了龚瑞贤和夏玉莲这对身患残
疾、无依无靠的孤寡老人。从此，她开始了长达
!"年的“ 爱心长跑”。

周丽娟发现，社区里需要照料的独居老人
不止一两户，她就和朋友们一起志愿助老，“当
时我们一共有 +个年轻人。”周丽娟说，到了
"((&年 %月，奉贤团区委以她的名字命名了青
年义工服务队，服务队义工有 "(多人，专门服
务社区独居老人。
“我们觉得义工队还不够大，有必要让更

多人知晓、参与助老志愿服务。”周丽娟说，义
工队就通过建立 ,, 群招募优秀青年义工。
如今，义工队花名册上的人数已达 +(多人。

“非固定”服务更主动
义工队里，绝大多数都是生活在奉贤区钱

桥镇的居民，除了学生，无一例外都是上班族。
这样的人员构成，该用什么的组织形式，

才能让志愿服务富有成效？“我们曾经采用固
定时间、固定主题的服务方式，但效果欠佳。”
周丽娟说，约好了服务时间，但偏偏那天很多
人都要加班，你说人家是留在单位加班，还是
来参加志愿活动？

志愿服务原本就该是“非强制”“非被动”
的，因此，义工服务越是灵活机动，就越能让人
主动参与。于是，晚饭后散步的时间，周末的休
息时间，就成了义工上门助老的非固定时间。
“非固定”也会“出状况”，有时候上门探

望“撞车”了，老人家里一天来了好几拨人。但
这也没什么不好，“热闹，老人们都说，开心还
来不及呢！”周丽娟说，要是碰到几天没人来，
老人们都有志愿者的电话，想谁了就打谁的
电话。

家常化服务很简单
义工上门，都能为老人做点什么？送点好

吃的，做点家务，聊聊天，就这么简单，很家常。
“这都算是精神慰藉的一种方式吧。”周丽

娟说，青年义工队的门槛不高，只要年轻人有
心助老，就来试试。有特别专业的服务技能，比

如，精通法律，擅长医术，当然好，没有这些专业
技能，也没关系。
如今，义工队的花名册上已 +(多人，最小的

是名高中生。在花名册之外的临时“编外义工”，
更是五花八门。前一阵子义工队活动，有位老奶
奶送 !(来岁的小孙女来做义工———家里人都希
望小孩子从志愿服务中学会“敬老爱亲”。

奉贤区周丽娟青年义工服务队
为老服务不拘一格———

12年“爱心长跑”
1人聚集起70人

! ! ! !上海慈善网最新爱心

数据#

截至 !"#! 年 $! 月 %

日 ! 共计收到网络捐款

!&''&$'(&%元人民币"

无论何时!无论何地登

录 )))(*+,(-./(+0 点击#我

要捐款$!奉献您的爱心%

$上海慈善网由上海市

慈善基金会主管主办%
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国际志愿者日、重阳节、“学
雷锋日”，这些好日子却让一些
老人有点担心———要是志愿者
们都集中在这一天上门，一天要
洗好几回澡，那也实在吃不消。

志愿助老服务该如何避免
这样的尴尬？奉贤区周丽娟青年
义工队给出的答案是：志愿助
老，可以很便捷、很家常、不拘一
格。

本报记者 姚丽萍

! ! ! !本报讯（记者 姚丽萍）上月底，
上海交通大学医学院附属第九人民医
院加盟“恒爱行动”，恒源祥捐赠 !((

斤爱心毛线，九院医护人员为云南受
灾儿童编织“爱心毛衣”。
“恒爱行动”是中国儿童少年基金

会与恒源祥集团自 "((%年起共同发
起的一项全国性大型公益慈善活动，
由恒源祥集团免费提供毛线，各地妇
联招募爱心妈妈为孤残儿童编织“爱
心毛衣”，从 "((%年至 "(!!年“恒爱
行动”已累计回收“爱心毛衣”'%(%)$
件。今年云南省昭通市接连遭受了 &·
+地震和 &·!!洪灾等地震灾害，彝良
县、昭阳区、大关县、镇雄县等四个县
（区）受灾情况十分严重，共有 !#!('+

名受灾儿童需要救助。“恒爱行动”组织力量赶编毛
衣，九院“白衣天使”争当“爱心天使”，自发组织了绒
线编织俱乐部，互相讨教编织技法精心编织，争取在
新年来临前为灾区儿童送去“爱心毛衣”。

! ! ! !本报讯（记者 姚丽萍）阳光慈善，幸福
公益 ，从今年 !"月 !日至明年 !月 !"日，第
!&届“蓝天下的至爱”已拉开大幕，历时 #$天。
“阳光慈善”，是对上届“阳光慈善聚人心”

主题精神的延续，意在表明慈善组织持续加强
公信力建设的坚定态度。“幸福公益”，意在激
发人们心中的慈善正能量，引导人们投身公
益，体验献爱心、做公益给自己和他人带来的
幸福感、快乐感。

在 #$天的时间里，本届“蓝天下的至爱”
创新活动形式，凝聚社会爱心，传播慈善文
化———

!第一阶段：（"(!"年 !"月 !日—!"月 !(

日）共安排 "(项活动。其中包括第十九届&蓝天

下的至爱$系列慈善活动开幕暨&上海宗教界慈

善行$启动仪式'因爱而生(为梦而行)))市红十

字会关爱造血干细胞捐献者行动'大学生慈善公

益在行动'文化产品进社区活动'城市志愿新生

活)上海青年&国际志愿者日$集中行动'慈善与

志愿服务行动日)))&好心人帮好心人$ 万人募

捐'外企联合&慈善拍拍拍$活动'爱我中华专项

基金&知识改变命运$大型慈善助学活动等%

!第二阶段：（"(!"年 !"月 !!日—!"月
"(日）共安排 "!项活动。其中包括 !1$!上海慈

善论坛'上海医务界慈善公益推进会'美国好时

巧克力公司捐助农民工子弟课后关怀项目'高校

大学生博爱助医活动'先天性两性畸形贫困儿童

救助项目启动仪式'贫困老人&白内障$复明手术

项目推广活动'驻沪总领事配偶团捐助儿童助医

项目'人身保险牵手你我)))保险同业公会第二

届 $2$捐赠活动' 爱心洒满绿地)))绿地集团

捐赠项目启动等慈善公益活动%

!第三阶段：（"(!"年 !"月 "!日—!"月
$!日）共安排 !'项活动。其中包括&慈善进农

村社区$ 青浦区示范活动'&万人捐帮万家!让

特困家庭过好年$!'所高校慈善义工队上街募

捐活动'温暖送三岛'见证生命的奇迹)))捐

献造血干细胞'关爱血液病患者行动'温暖除

夕夜)玉佛寺迎新慈善活动'上海市&学雷锋(

手拉手(寻找美丽心灵$ 少儿慈善演讲决赛'

&数字养老院平台$二期项目'为 $""家敬老院

加装科普教育数字包'&千万人帮万家$迎春帮

困送温暖项目启动仪式等%

!第四阶段：（"(!$年 !月 !日—!月 !"

日）共安排 !)项活动。其中包括&姐妹情(贫困

妇女健康关怀$ 项目千店义卖活动' 安利之

夜)))新年慈善音乐会'首届&十佳慈善箴言$

表彰会'&我们的年轻范之为了孩子$全城劝募

行动'恒源祥&点亮心愿$慈善义拍'&青年影响

社会$!"$!年度上海十大青年公益先锋公益项

目颁奖盛典'龙华寺新年慈善祈福会'&酷六视

频网慈善专栏$开通'龙华寺孤儿助学慰问活

动'爱心全天大放送'大型慈善晚会等% *详细

活动安排请见上海慈善网 )))3*+,4-./(+0+

慈善快递

! ! ! ! $!月 5日!!6$!年 &上海市老年

人健康促进行动$拉开帷幕!倡导低龄

老人服务高龄老人% 预测显示!本市

&十二五$期间进入人口老龄化加速发

展期!老龄化比重平均每年增加近 $4'

个百分点!!6$7 年本市户籍 86 岁及

以上&高龄老人$将达 %6万!而 5698"

岁的&低龄老人$则逾 '5"万% 采取各

种措施提高&低龄老人$的社会参与!

是促进&健康老龄化$的一项重要措

施% &十二五$期末上海老年志愿者注

册人员总数将达 !7万人%
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曙光学子我最“型”
展示大学生实践成果

"九院医护人员在编织&爱心毛衣$ 资料照片
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