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! ! ! !今年 !"月美国加州最高法院接到一起诉
讼，一个 !#岁少女在两天内喝了两听 $#英唡
的美国怪物能量饮料公司的能量饮料，第二天
喝完后几小时内心跳停止，送医院抢救 %天后
死亡，因此控告该公司。美国食品药物监管局
（&'(）已接到包括此例在内的 )例死亡及一例
未死的心肌梗塞报告，正在研究包括咖啡因在
内的各种成分的影响。
该公司声称他们的饮料是安全的，是符合

&'(要求的，因此认为是无责的。其实这饮料
中除了咖啡因以外还含有牛磺酸及瓜拉那（一
种也含咖啡因的植物）等兴奋剂。

因为能量饮料在美国是属于营养补充剂
（相当于我国保健品），不是一般食品，所以不受
&'(规定的软饮料（如可乐）每 !$英唡含咖啡
因不超过 *!+,的规定。

去年美国防止药物滥用机构发表报告，认
为有关能量饮料在内的急诊病例增加了 !"倍，
其中 *"-的病例是 !$.!*岁，主要是因为能量
饮料而急诊，并不是因为药物或饮酒。
美国有个饮料协会，但该公司并未参加。该

协会要求会员自觉地遵守下列指南：!标签上
注明咖啡因总含量；"不主张能量饮料与酒混
合，也不能说能量饮料能对抗酒的作用；#标签
最好注明不推荐给儿童、孕妇、哺乳妇女及对咖
啡因过敏者饮用；$能量饮料不能作为运动饮
料；%小学、中学及大学中不能出售能量饮料；
&能量饮料不能卖给儿童。

但该诉讼中注意到该公司未在饮料标签中
注明咖啡因含量。实际测得每 $#英唡含咖啡因
$#"+,，超过少年及儿童每天不超过 !""+,的
要求，对成人每天才要求不超过 #""+,。
自此诉讼发生后，&'(又证实另一家“)小

时能量”饮料公司的产品与 !/例死亡及 //例
住院有关，正在调查中。该公司也声称照他们饮
料的标签服用是安全的。&'( 认为如感到疲
劳，首先应该休息及睡眠，而不是靠任何饮料。
美国有一大学研究员去年调查了能量饮料

对儿童及青少年的影响，论文发表在美国《儿科
学》杂志上。他认为能量饮料并无治疗作用，而
且对儿童可能导致严重不良反应，包括心律不
齐、对有心脏病而未发现的儿童发生危险，甚至

猝死。
美国有一本《消费者报告》杂志，最近测定

了市场 $*种能量饮料中咖啡因的含量。其中有
!!种未标示咖啡因含量，已标明者有 !%种，但
其中 )种实际测定量超过标示量 $"-，有一种
超过约近 *"-。含量最高者在 )小时饮用量中
含 $#$+,，上述怪物能量公司产品 0英唡中含
1$+,。他们认为对健康成人咖啡因的安全量是
#""+,，孕妇为 $""+,，儿童根据体重大小应在
#).0)+,。
我国在一般饮料中很少注意到成分，极少

有人注意到咖啡因含量。我国也有能量饮料，因
此有必要呼吁，注意各种软饮料中咖啡因含量！
儿童不宜饮用能量饮料！

! ! ! !甘蔗生津止渴、润喉去燥，适合寒冷干燥的
冬季。
甘蔗铁的含量高，有“补血果”美称。生饮甘

蔗汁能清热、助消化，口干舌燥、反胃呕吐、消化
不良和发烧皆可饮用。甘蔗汁加热后饮用，能益
脾胃。若是把甘蔗烤一烤再吃，不但更甜，而且
润喉效果好。咀嚼甘蔗能提高牙齿的自洁和抗

龋能力，并锻炼面部肌肉。有口臭或口腔发炎
者，含漱甘蔗汁后吞下，有助于清除异味、缓解
疼痛。

甘蔗外皮颜色不同，食疗功效也有差别。皮
色青黄的甘蔗，有清热之效，解肺热、肠胃热，但
脾胃虚寒、胃腹寒疼者不宜食用。皮色深紫近黑
的甘蔗，性质温和滋补，既能充饥、止咳、健胃，还
能补充体力，但喉痛热盛者不宜吃。此外，甘蔗糖
分高，糖尿病患者、代谢异常及血脂高者，要谨慎
食用。

! ! ! 铁皮石斛又名铁
皮枫斗，味淡微咸，生津
而不寒凉，有生津补脾
益胃、养阴清热除烦、补
五脏之虚劳羸瘦、强阴
益精等功能。可治口干
烦渴，病后虚热或阴虚
眼目不明，老年人体虚
津液不足等。

铁皮石斛具有独特
的药用价值。《神农本草
经》记载铁皮石斛“主伤
中、除痹、下气、补五脏虚
劳羸瘦、强阴、久服厚肠
胃”；《本草纲目》认为铁
皮石斛具有“强阴益精，
厚肠胃，补内绝不足，平
胃气，长肌肉，益智除惊，
轻身延年”的作用。

很早以前，民间百
姓就懂得石斛的药用价
值。如在我国南方地区，
山民们上山砍柴割草，手筋割
断，用鲜的石斛捣烂敷三四天，
一星期后皮肉和筋都能长出来，
伤口愈合。家里若有人高烧不退，
剪下一小枝新鲜石斛，用开水泡
后喝下会好。
石斛（铁皮石斛）临床上常用

于证属气阴两虚的心血管系统、
消化系统等疾病和亚健康人群；
冬令进补时如在膏方中辨证加入
适量铁皮石斛，可使膏滋药补而
不腻，生津而不寒，补得其所。

强能量饮料可能致少年死亡
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