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分层走班几易方案
现任校长陆军坦言，“分层走

班”的路，走得并不平坦。
“我们尝试过预备班进校就按

照各科摸底考成绩，将全年级四个
班级分为 !、"层各 # 个班，$ 层 %

个班，但有选拔‘尖子班’之嫌，不符
合义务教育阶段的办学规范；后来，
我们发现，小学毕业生数学和英语
学科差异已经显现，分层走班就集
中在这两个学科开展。”陆军告诉记
者，即便是针对两门学科的分层，做
起来也并不容易。
学校曾将年级 &个平行班两两

“打包”后分层，即 #班 %班一起分
为英语 !和英语 "，数学 !和数学
"，'班和 &班同样这么分。但老师
们发现，有学生一门学科强，一门学
科弱，他容易因为一只脚已经踏进
!层了而沾沾自喜，反而使得分在
"层的学科更弱。于是，从 %(##年
起，学校又调整分层模式，将数学和

英语“捆绑”，根据两门学习总的学
习情况分层。
“我们要求老师利用课后时间，

为一些在!层但偏科的学生补差，一
些在 "层但一门学科‘吃不饱’的学
生拔尖。”陆军说，一年实施下来，各
方反响不错。本学期开始，初三物理
和化学学科也开始试行分层教学。

老师准备两套教案
“工作量大了，几乎要准备两套

教案，但是，对学生的帮助是显而易
见的。”数学教研组长孙申磊介绍，
给 "层同学上课，他紧扣中考要求
抓基础，加强运算能力和图形辨识

能力的训练。为了让 !层同学不仅
在中考中冒尖，并有足够潜力适应
高中学习，他将“四点共圆”“韦达定
理”等中考中不作要求的选读内容
加入课堂教学。
分层教学也让一些英语稍差的

同学找到了信心。英语教研组长刘
晓薇刚结束初三第六单元教学。!

层同学不仅要完成全文背诵，还要
为主人公编写对话，为人物性格做
点评，这些有趣的作业让他们做得
兴味盎然；而 "层同学要完成这些
有难度，他们要做的是佳句摘抄和
围绕重点词汇的练习，紧扣中考要
求，这样保质保量完成就没有问题。

层间流动激发动力
根据规定，每学期期末考试后，

!、"层将重新划分。“有学生达到了
!层的要求，但想留在 "层把基础打
牢，我们也尊重他的意愿。”陆军说。

但从 !降入 "的学生，会否一
蹶不振？或者心理产生落差？初三男
生小董的经历很有代表性———上学
期末，他不偏不倚考了 "层的第一
名，觉得委屈，非常伤心，希望校长
“救救他”。

至今，小董仍记得陆军当时说
的话，“救你只能靠你自己，如果期
中考试你能考到全年级前 &(名，我

可以破例让你回到 !层。”听了校
长的话，小董开始在不扎实的英语
学科上狠下功夫，数学成绩不错的
他不满足于 "层教学，课后主动找
到老师，要求“加餐”。本学期期中考
试后，他达到了校长提出的要求，如
愿以偿回到了 !层学习。
“让每个学生始终保持学习的热

情，挖掘他的潜力。”陆军说，这就是
学校尝试“分层走班”的动力所在。

本报记者 陆梓华

记者手记

陆军告诉我!分层走班教学是几

任校领导和老师们的智慧结晶"也曾

有家长担心!分层教学!老师会否厚

此薄彼"但教学成果证实了那句朴素

的道理!#适合的才是最好的$%

市二初中没有将&分层$简单地

等同于布置几道&分层作业$!开设一

些不同兴趣班!而是从学科教学'班级

管理' 学生心理等多个维度进行综合

考量!每一步都慎重再慎重"教学改革

是一项说易行难的长效工程! 需要勇

气!更需要如此这般持之以恒'日复

一日的观察'思考和创新"

“分层走班”十余载 薄弱学校大变样
市二初中办学质量跃至全区上游水平
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! ! ! !金星、木星与水星竞相与月亮
约会，双子座流星雨最值得期待。综
合市天文学会的本月天象预告和气
象部门的五天天气预报来看，本月
星空颇有看点，但恐天公不作美。

水星月亮“出双入对”
明亮的金星与土星，相伴左右，

娥眉月今朝不孤单。比太阳起得早
的人们，今天黎明前在东南方天空
看到了“双星抱月”的星空美景。

本月另一颗与月亮有约会的行
星是水星，时间就在明天凌晨。所谓
“星合月”，指的是行星与月亮视赤
经相同的天象，那时两者的距离最
近。水星是八大行星中距离太阳最
近的一颗，也是最不容易看到的一
颗。明天 )时前，如果天气不错，可
在东南方低空找到“出双入对”的水
星与月亮。
不过，这些均不是什么天文奇

观，无非是某一颗或几颗行星运行
到距月亮很近的位置上。下月 *日，
月亮会和土星走得很近；#( 日，金
星又会来月亮身边做伴。

流星雨恐遇阴雨天
本年度最值得关注的流星雨，

便是 #%月 #&日“登峰造极”的双子
座流星雨。根据国际流星组织（+!
,-）%(#%年流星雨年历的预报，今
年的双子座流星雨将在北京时间
#% 月 #& 日清晨 * 时 '( 分达到极
大值，每小时天顶流星数（./0）可
达 #%(。在此前后几天的夜里，只要
天公作美，每晚 *时到翌日天亮，北
半球的人们都有机会观赏流星，甚
至火流星。
需要指出的是，所谓的“每小时

天顶流星数”，是指在天气晴好、没有
月光干扰、没有光污染、流星雨辐射
点在天顶等理想条件下每小时能看
到从天空中划过的流星数量。实际观
测中，各人看到的流星数量，会因为
这样那样的原因，打了不少折扣。

今年的双子座流星雨极大期，
适逢农历十一月初，整夜都不会有
月光干扰，所以更值得期待。天气预
报显示，上海今起又逐渐转入阴雨
天气，这对“追星族”而言是个坏消
息，精彩的双子座流星雨有可能“泡
汤”，无缘得见。有观流星计划的朋
友，要关注短时天气预报，避开灯光
污染较重的中心城区，选择视野开
阔、夜空足够暗的地点仰望天顶，守
候双子座流星雨。需要提醒的是，捕
捉流星，用不着望远镜；冬夜观星，
唯一需要做足准备的是保暖。
本报记者 董纯蕾 通讯员 汤海明

嘉善中学曾经是在徐汇区排名几乎
垫底的公办初中，1998年，随着原市重
点中学市二中学的初高中分离办学，嘉
善中学“借壳”翻牌成为市二初级中学。

10余年过去了，生源主要还是周边
居民的孩子，但是，如今的市二初中，
办学质量却悄然跃升全区公办初中的

上游水平，每年有30%的学生考入包
括“四大名校”在内的市实验性示范性
高中。奇迹的发生，很大程度上归功于
坚持了10余年的市教育科研一等奖成
果———“分层走班”教学管理方法。记
者昨天走进市二初中，探寻“分层走班”
的奥秘。

本月星空有看点 但恐天公不作美

双子座流星雨可能“泡汤”

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）作为
本市“智慧城市”宣传周系列活动
之一，由市经信委、市信息化青年
人才协会、市学联、市红领巾理事
会等联合主办的“智享生活”应用
创意设计大赛昨天启动，即日起

至明年'月向社会广泛征集创意
作品。
进入停车场，点击手机客户端

寻找并选定空余停车位，接下来的
一切，只需让自动停车库帮你完成
就行了。离开车库时，同样可以用手

机操控……上海交通大学学生用创
想中的“智能泊车”系统，表达对智
慧城市的期待。主办方介绍，无论你
制作了一套解决方案、一段视频还
是一个应用程序，只要有创意，对城
市未来生活有思索，能够结合城市
生活需求，都可以参与作品征集。
参与者可登录大赛官方网站
12345675891:8;<5:9=>5了解详情。
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! ! ! !本报讯 （记者 施捷 通讯员
楼文晖）复旦大学附属中山医院普
外科新开“减重及糖尿病外科门
诊”，每周三下午由专职医生应诊，
为适合通过手术治疗糖尿病、肥胖
的患者提供服务。
“袖状胃切除术”为微创手术，

通过在腹部打几个小的孔洞来切除
部分胃组织，来达到减轻体重和长
期有效控制血糖的目的。但并不是

所有糖尿病和肥胖患者都适宜新的
方法，医生建议有两类人群可考虑采
用外科手术方法治疗：一、明确为 ++

型糖尿病且体重指数 ",+!%?的患
者。二、单纯性肥胖症，年龄在 #)岁
至 )@岁之间，非手术治疗疗效不理
想或不能耐受，且满足以下条件之一
者：",+在 %*9@"'@之间，同时存在
心血管疾病、脂肪肝等肥胖伴发病；
无肥胖的伴发病，但 ",+!'@。

中山医院新开“减重及糖尿病外科门诊”

! ! ! !本报讯（记者 易蓉）
今天，上海交通大学钱学
森图书馆迎来建成开馆一
周年之日。钱馆实行免费
开放免费讲解，开馆一年，
累计接待观众 %)万人次，
日均近 A((人次。“纪念钱
学森诞辰 #(#周年暨全国
‘钱学森纪念地’研究宣传
工作研讨会”今天同时举
行。

钱学森图书馆开放信息

" 开放时间：周二至
周日 AB((C#)B'(（逢周一闭
馆）

" 团队预约参观电

话：(%#C)%A'%()?
" 地址B 上海市徐汇

区华山路 #?((号
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! ! ! !本报讯（记者 金恒）据市健康
促进委员会日前发布的信息显示，
经过一年多的“合理使用抗生素”科
普行动后，本市滥用抗生素的状况
有所改善，医疗机构抗生素类药物
用量明显下降，市民合理使用抗生
素的知晓率和意识不断增强。

去年 '月，'%#?位市民参与市
健促委的合理使用抗生素情况调
查，结果令人堪忧：近 A(D的受访
者不了解合理使用抗生素的基本
知识，近 *@D的受访者不知道如何
正确使用抗菌药物。不过，自从去

年 '月起本市启动科普行动后，情
况有了改善。

据市健促委近日对 ''*@位市
民的调查结果显示，市民合理使用
抗生素的知识知晓率由 )%9(AD上
升到 *A9*(D，%A9&D的受访者表示
不会主动要求医生开具抗生素药
物，@A9*D的受访者表示不会购买
抗生素放在家里备用。

市药品招标采购数据也显示，
%(##年，各级公立医院的抗菌药物
人均使用量较 %(#(年下降 %(9%D，
基层医疗卫生机构降幅最大。

本市“合理使用抗生素”科普行动初见成效

人均抗生素用量降两成
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