
心律失常是常见、多发的心血管疾病，
患者正常心跳节律被打破，搏动过快、过慢
或者不规则，可发生在任何年龄，发病率随
年龄增大而升高。据上海远大心胸医院专家
介绍，患心律失常轻则影响生活质量，重则
致残、甚至致死。据统计，我国每年猝死人群
中有九成以上与心律失常有关。因此了解相
关防治知识尤为重要！

冬季“心慌慌”警惕心律失常来袭
!"#$

康复指南

心律失常症状早知道
眼下，随着冬季来临，肌体对寒

冷气候不适应，极易诱发心律失常。
患者常常会感到心慌、乏力、气短、
头晕，有持续性的，也有阵发性的。
发作时可伴有胸闷、喘憋、烦躁失眠
等症状。部分患者无任何症状，就是
感觉心跳不规律，突然跳得很快或
很慢。心律失常严重时，表现为心前
区剧烈疼痛、抽搐、晕厥及猝死。
目前，心律失常可由各种气质

性心血管病、药物中毒、电解质和酸
碱平衡失调等因素引起，部分心律
失常也可因植物神经功能紊乱所
致，一旦确诊心律失常，应及时到专
科医院进行诊治，以免造成严重后
果威胁生命！

及时治疗心律失常
心律失常常见治疗分药物治疗

和射频消融治疗，药物治疗是基础

治疗，主要是控制和缓解病情，但并
不能真正有效解除病症，目前，治疗
心律失常最有效的方法就是手术。
常规的心律失常治疗，外科和

内科均有多种方法，例如射频消融
术就是内科和外科治疗均常用的方
法。但心律失常病症之一的房颤，作
为临床中风险最大、治疗要求最高
的手术则非一般医院所能承担。房

颤患病率约占所有心律失常患者的
!"#，并且随着人口老年化及心血管
疾病发病率的增加，其发病率呈逐
年上升趋势，常常导致患者发生脑
卒中、心力衰竭等严重危害。一般医
院对此多采用单一的外科治疗或内
科治疗，但外科手术创伤较大，使得
很多患者望而却步。
针对这一技术领域问题，最新

开展的内外科联合诊治，通过内科
射频消融结合外科微创尤其是胸腔
镜的应用治疗，手术成功率大大提
升，在业界出于领先地位，如此一
来，手术风险降低，通过胸壁一至三
个钥匙小孔，无需开胸，改变原有心
脏外科手术弊端，创伤小，恢复快，
因此成为患者治疗新选择。上海远
大心胸医院在这方面实践较多，并
取得了不少临床经验和成绩。

做好心律失常日常防护
心律失常除了要及时科学治疗

外，做好日常防护也很重要。首先，
患者应养成按时作息的习惯，保证
睡眠，因为失眠可诱发心律失常；其
次，要适量运动，避免着凉，预防感
冒；最后，应定期复查心电图，电解
质、肝功、甲功等，因为抗心律失常
药可影响电解质及脏器功能。用药
应遵医嘱，定期复诊，观察用药效果
和调整剂量。
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! ! ! !!《电脑家教》学习软
件由北京大学出版社出品，
采用手把手式的教学方法，
就像有一位家教陪在身边
一对一教您一样。知识点从
开机关机教起，包括写文
章、做报表、上网浏览、$$
聊天交友、看电影听音乐、
收发邮件、数码相片导入、
购物炒股等海量知识，只需
%天，轻松掌握！而且每个
知识点都相对独立，您可以
想学哪就学哪！
配套的《神奇输入法》

专为电脑初学者开发，无需
拼音基础、无需背五笔字
根，也不用手写板，会写就
会打，一分钟学会打字！

! 有些老人手机做工
粗糙、外观老旧、黑白屏，单纯追求
大键盘、大字体，拿在手里像玩具，
不能满足大都市中老年人需求。
时尚老年手机是专为都市中

老年人定制的，不仅有大键盘、大
字幕、大声音，还有时尚金属外
观、超大触摸彩屏、专用低频喇
叭；智能语音报读、语音发短信功
能，再也不用一个字一个字地输
入，发短信更方便；手机拍照，内
置几百首时尚怀旧歌曲；另有一
键亲情号码、一键收音机、一键照
相、一键闹钟、一键短信、一键
&'&求救、一键手电筒等，一键到
位，简单方便；更有 #(天超长待
机，#) 天包换一年包修服务，入
网许可证：!*+,)#!!!!#,。
《电脑家教》及老年手机在宜山

路 -!-号博库书城二楼有专卖（轨
交三号、四号、九号线宜山路站下，第
六人民医院斜对面），在福州路 #.)

号外文书店*楼有售，电话订购可免
费送货，咨询电话!!"#$%&''"

前列腺疾病，请用一线通尿路康贴
随着现代生活节奏的加快，工作压力加

大，环境污染加剧，“男人”问题也随之越来越
多，越来越烦恼，让无数男人陷入健康危机。
前列腺如同男人生殖系统的“发动机”，长期
高负荷运转，需要定期保养维修，男性本来在
老年才发生的故障向前推进，中年和青年时
期大有蔓延之势，前列腺已经成为男同胞的
脆弱防线。

前列腺疾病的症状性表现
疼痛!后尿道可有灼烧感、蚁行感，会阴

部、肛门部疼痛可放射至腰骶部、腹股沟、耻
骨上区、阴茎、睾丸等，偶有向腹部放射。

泌尿系症状!炎症累及尿道，病人可有轻
度尿频、尿急、尿痛，个别病人尚可出现终末
血尿，清晨排尿之前或大便时尿道口可有黏
液或脓性分泌物排出。

生理功能障碍!可有性欲减退、阳痿、早
泄、射精痛、遗精次数增多等，个别病人有血
精或因输精管道炎症而使精子活动力减退，
导致不育。

神经衰弱症状! 由于病人对本病缺乏正
确理解或久治不愈，可有心情忧郁、乏力、失
眠等。

继发症状! 由于细菌毒素引起的变态反
应，可出现结膜炎、虹膜炎、关节炎、神经炎等。

对于前列腺疾病，祖国医学
早有记载

中医认为“气化则水能出也，脾之已虚，
中气不足，按便之为变，气之不化水液不行。”
这说明前列腺疾病除了与肾有密切关系，还
常常和肺、脾、三焦有关。
这些医学理论，为后世及现代医学针对

前列腺疾病的诊断和治疗奠定了坚实的理论
基础和宝贵的临床经验。中医脐疗法自古就
有，是一种历史悠久的中医外治方法，通过经
络和直肠双向传导，可有效补充人体正气，祛
除多余邪气，平肝潜阳，健脾益气，化痰降逆，
添精生髓，从而调整人体阴阳平衡。有资料表
明，前列腺的病史越短，治疗效果越好，恢复
也越快。合肥润德医药生产的一线通尿路康
贴，由数十位科研人员精心研究终获成功，外
用穴位贴敷，组方合理，用药新颖，兼具扶正
驱邪、调整阴阳的双重功效，对治疗前列腺疾
病有较好的效果，这种治疗前列腺疾病的新
方法值得大力推广。

一线通尿路康贴每天肚脐处贴一次即
可，简单方便，该产品用于急慢性前列腺炎、
前列腺肥大（增生）引起的尿频、尿急、尿痛、
排尿不畅、小腹坠胀、疼痛等症状。
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禁忌内容和注意事项!详见说明书#

忠告语! 请仔细阅读说明书或在医务人

员指导下购买和使用#

特大喜讯!一线通申城热销三年$为让上

海更多的前列腺患者早日康复) 特在上海举

办为期一周买赠活动) 活动期间购买可享受

买五送三)买三送一的特别优惠*本品 +盒一

疗程$康复疗法建议使用 !,-疗程.# 前列腺

患者如使用不满意$剩余产品 -&日内可办理

退货$ 买五送三者免费送货再多送价值 %+&

元前列之星#

前列腺咨询热线!&($)#$!**+#(##$!**+#'

上海指定专卖! 全芝坊专卖虹口周家嘴

路 -/'号近新建路%黄浦&武胜路 ++$号近人

民广场

治前列腺新方法
中医脐疗法
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病理新知

过度治疗
缩减肿瘤患者的寿命
亲人患了肿瘤，总是希望尽一切努力。但

过度的治疗会大量消耗抗癌性细胞因子的能
量，常导致机抗癌性细胞因子失去活性、“不
工作”，甚至衰竭，使得肿瘤细胞失去监管和
约束，在治疗后疯狂繁殖、复制，加速病情恶
化的进程。统计显示：在美国，适度的治疗并
在康复医院接受康复治疗的患者，往往比过
度放化疗的患者寿命更长。

欧美肿瘤患者#年生存率达%&,

且大部分超$&年
肿瘤是全身性疾病，体现在肿瘤细胞无

限生长和全身转移两个方面，大部分患者因
放化疗后的复发转移而死亡。有效的生物免
疫治疗不但能帮助放化疗顺利完成，还能增
效减毒，对防范转移、复发，延长寿命、提高生
活质量有极大帮助。
数据显示：在欧美，把有效的生物免疫治

疗贯穿治疗始终，平均-年生存率达+)/，除
去一些凶险的肿瘤，大部分存活超过!)年。有
效的肿瘤生物免疫治疗，包括五个方面：
一、激活抑癌因子：01细胞、2-#是迄今发

现与人类肿瘤相关性最高的抑癌因子，重新激
活它们，能诱导肿瘤细胞自然凋亡。二、长期维
持抑癌因子的抑癌效果：长期保持抗癌性细胞
因子的活性，防治免疫衰竭，是使患者长期生

存的关键。三、促进肿瘤细胞排除：捕捉肿瘤细
胞表面的异常抗原，发现肿瘤细胞就对其发起
“围攻”、排除。四、改善免疫恶化的环境：+-/的
肿瘤患者出现免疫机能恶化，急需改善。五、阻
止肿瘤血管的新生：切断肿瘤细胞的营养供
应，可加快肿瘤细胞凋亡。

接受生物免疫治疗
把“国际认可”放首位
目前，基于小分子技术的生物免疫疗法

（小分子生物制剂分子量小于 -千道尔顿，而
常规的菌类免疫产品分子量大于 - 万道尔
顿）已得到哈佛大学、哥伦比亚大学、耶鲁大
学等国际权威的学术、医疗机构认可，形成大
量权威学术论文，世界权威的科学杂志《03!
4567（自然）》也两次以大版面刊文赞誉。

第三届国际肿瘤生物免疫治疗交流会

与会专家见面会

中国免疫治疗研究中心% 中科医学与日本

89::研究会共建肿瘤生物免疫治疗的国际交

流平台$带来良好的开端#本周六%日上午.&#);

!!&#(特邀第三届国际肿瘤生物免疫治疗交流

会部分与会专家展开专题讲座$'一对一(咨询指

导$并赠哈佛大学等世界权威机构的科研资料)

联系方式：
北京西路 $0&#号静安中华大厦 !&+室

电话! !(%%-((*#-&&)!!%%)%%!"

徐家汇漕溪北路 ''号圣爱广场 !#&-室

电话!&($)!-%!*.+!#!-%!*#++

美国专家带来
肿瘤治疗新方法

百合婚介 专注为你“谋幸福”
! ! ! !请相信品牌的力量！单身男女
在寻求婚姻的幸福时，常踌躇犹豫
不知该选择哪家婚介。品牌婚介机
构“百合”尽心为你谋求“终身幸
福”，高成功率越来越吸引了行业内
外关注的目光。
百合婚介不仅对会员的“终身

幸福”负责，同时也特别注重品牌形
象的树立和品牌信誉的维护。诚信
红娘凌老师说，前来婚介的单身朋
友内心往往较敏感，他们热切地希
望尽快找到另一半，所以，体贴入怀

的“情感婚恋指导”必不可少。百合
的诚信红娘与会员面对面、近距离
地交流，不仅进行爱情心理辅导，也
为会员解除心中的婚恋疑惑，为相
亲成功做好最佳准备。
在百合，品牌服务不断给会员

带来惊喜。当获知会员的择偶需求
时，百合资深“猎婚”团队会马上制
定出一套颇有针对性的个性婚恋服
务方案，从心理测试备案，建立高端
会员资料库，到情感婚恋指导，到有

甄别地筛选人选，再到首次配对，安
排私密约见，都由百合专属服务红
娘团队进行全程跟踪。而且百合的
“猎婚”团队还到各个领域的高端派
对为会员进行“全面网罗”，为你觅
得意中人。
“猎婚”服务因配对成功率屡创

佳绩，常常吸引同行前来“取经”。然
而百合的品牌优势想复制却谈何容
易。百合拥有一支强大的资深婚恋
专家服务团队，规范而科学的管理

体系，精英会员云集的广大平台，以
及社会公众认可的合作媒体队伍
等，这些优势资源组合在一起大大
凸显了百合的行业综合竞争力。

（琴音）
百合婚介!荣获上海市婚姻介

绍行业'诚信单位(%'诚信度五星级

单位(称号$拥有多名高级婚恋顾问

热线!#('*+##%#!($'&&+'

网址!///0&($123450678

地址!定西路 #!00号 #&&-室

!"#$

谈婚论嫁

上海远大心胸医院为您准备心律失常防治指南

学术角度解释!欧美肿瘤患者为何能长期生存" #

! ! ! !以下内容由*第三届国际肿瘤生物免疫治疗学术交流会+主讲专家,,,

美国加州大学罗伯特教授讲课内容整理而成#


