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测谎关键在于人
在伦敦西郊一间小屋里，《星期

日泰晤士报》记者迈克尔·沃茨亲身
体验测谎。检测者帕蒂·穆西卡罗是
获得英国测谎协会认证的测谎分析
师，具备这一资质的职业测谎师在
英国仅有 !"人。
穆西卡罗用传感器夹住沃茨的

食指和无名指，为他的胳膊套上血
压带，又在他的胸部和腹部箍上一
圈记录呼吸频率的细管，并不时检
查电脑屏幕上出现的波纹图形，一
切都和好莱坞电影一模一样。
穆西卡罗指着一张布满传感器

的椅子说，这叫“活动椅”。“当人们
想做出某种对抗行为时，通常会夹
紧臀部。如果你有这样的企图，这张
椅子会告诉我。”
她解释说，受测者如果想对抗

测谎仪，往往会试图收紧肛门括约
肌，或故意控制呼吸，甚至在鞋子里
放一枚大头钉，目的只有一个———
刺激神经系统，迷惑分析师对测谎
数据作出错误判断。

测试前，穆西卡罗对沃茨说：
“我必须正式提醒你，如果我发现任
何‘对抗’行为迹象，我会向你发出
警告。两次警告后，测试失败，自动
结束。测试中有各种不同类型的问
题，开始是‘安全’提问，我知道你说
的是真话。接下来是‘相关’提问，这
些才是测试的关键。”
理论上讲，人们说谎时血压会

上升，心跳会加速，呼吸会急促，还

会隐隐出汗。而测谎仪能否录得上
述反应，很大程度上取决于检测者
的提问技巧。
测试本身并不能查明哪句话是

谎言，只是通过比较受测者对无关
紧要的“安全”问题和有指向性的
“相关”问题的生理反应作出判断，
检测者的工作就是分析和解读生理
反应所呈现的异常情况。如美国中
央情报局所言，测谎的关键在人，而
不是机器。

美国测谎业发达
英国的测谎行业远不如美国发

达，像穆西卡罗一样获权威认证的
职业测谎师在美国有 #$""人，测谎
在联邦调查局、国家安全局、中央情
报局及大多数美国联邦机构普遍应
用，许多州和地方执法部门以及消
防部门在招募人员或开展内部调查
时也会做测谎。五角大楼每年要做
约 %!&万次测谎，中央情报局定期
派人到阿富汗和关塔那摩等热点地
区对一些“麻烦人物”做测谎。
美国测谎师行业已有一套相当

成熟的行为规范。有些州规定，只要
起诉方和被告方一致同意，测谎结
果可作为证据呈交法庭。!'((年的
《雇员测谎保护法案》禁止提问涉及
多类个人隐私，包括性取向、如厕习
惯和家庭财产等。
与美国相比，英国测谎业发展

尚处于初级阶段。从某种意义上讲，
英国测谎分析师目前扮演的角色更
像侦探，很多客户的测谎目的只是

想知道配偶是否有婚外情。
穆西卡罗的第一个测谎对象便

是一个遭丈夫质疑的妻子。关键提
问是：“你是否与其他人发生过性关
系？”结果妻子没有通过测试，后来
她崩溃了，向丈夫承认 $岁时曾遭
强奸，此前她从未告诉过任何人。
不过，英国测谎师队伍很快会

壮大起来，因为从明年起，担负英格
兰和威尔士地区缓刑察看职责的国
家缓刑局被赋予一项权力：对已被
定罪的高危性侵犯者进行强制性测
谎。虽然测谎结果不会作为呈堂证
供，但测谎过程中透露的信息可以
作为起诉依据。
这项规定可能引发更广泛的讨

论：是否最终允许庭审采纳测谎结
果作为证据，且不限于性侵犯案件。

英国官方改态度
目前英国各级法庭都拒绝采纳

测谎结果作为证据。其实法律并未
对此作出规定，这只是法官们的约
定俗成。但近几年，这种“惯例”越来
越受到挑战。

)""*年，英国测谎协会向警察
学院提议，把测谎作为录用人员的
依据。伦敦警察局对此表示欢迎，但
最终受到来自内政部的干涉而不了
了之。英国测谎协会秘书长特里·马
林斯说：“做聘用前测谎可以大大加
快对申请者的背景审查，超过 $"+

的人会在求职重点问题上撒谎。”
官方态度的转变始于两个针对

缓刑期性侵犯者的长期试点项目。

第一个项目实施于 )""$年至 )""*

年，针对被判 !)个月以上监禁、在
社区服完剩余刑期的性侵犯者。缓
刑监察部门在自愿基础上定期对他
们测谎，这一项目最终导致《)""*
年侵犯者管理法案》出台。

第二个项目实施于 )""'年至
)"!!年，在英格兰东、西部地区试
点，属强制性质，要求被判处 !到 #

个月监禁但已服完刑期的性侵犯者
每 #到 &个月接受一次测谎。
肯特大学分析上述试点项目结

果后发现，性侵犯者在测谎中暴露
出来的性骚扰次数是在接受正常警
方询问时所交代的 #倍。赫特福德
郡警方还根据测谎结果对受测者进
行分类，发现不少性侵犯者对儿童
的威胁远远超出警方预期。
英国的试点项目效果印证了美

国假释制度的经验。在美国，对定罪
后的性侵犯者测谎是惯例，他们需
定期接受测谎，费用自理，提问包括
“你是否去过孩子们聚集的廊道？你
是否透过窗户偷窥？”等。测谎是为
了让当地社区心中有数，并敦促性
侵犯者改邪归正。

是艺术还是科学
在英国纽卡斯尔大学教司法精

神病学的美国教授唐纳德·格鲁宾
是推广测谎的坚定支持者。他认为，
测谎中发现的任何蛛丝马迹都有助
于警方调查。
他同时表示，司法部门应警惕

测谎被滥用，检测者只有在发现受
测者构成直接威胁时，才需向警方
报告。而且，任何起诉应基于各方面
的证据，而非单纯依赖性侵犯者在
测谎中的自我暴露。
在学术界，科学家和心理学家

向来对测谎嗤之以鼻，认为它从本
质上来说不可靠。乔治·马施克建立
了一个反测谎网站，称“数以千计诚
实的人们因为未通过测谎而被错判
为欺骗，并因此承受严重后果”，得
到很多响应。
反对者说，既然测谎是基于分

析师对测谎技术的掌控，又怎能相
信它的科学性？显然，它更像是一门
艺术，而不是科学。
但格鲁宾认为这种观点有因噎

废食之嫌，他接触到的绝大多数缓
刑监察官承认测谎十分有效，持犹
豫态度的人大多对测谎缺乏了解和
实践经验。美国国家科学院数据显
示，测谎准确率达 ("+到 '"+。

唐昀

测谎靠不靠谱 英国再起争论
两地区明年起对已定罪高危性侵犯者强制测谎

! ! 有一桩案例令穆西卡罗记

忆深刻!一名 !"岁男孩被怀疑

对 #岁的弟弟实施性骚扰"他

的家庭因此而解体" 但他的父

亲选择让孩子接受测谎" 而不

是交给警察#

$这次测谎充满了对抗%我

有一台摄像机对准男孩" 这样

做既是对我自己的保护" 也是

对当事人的保护" 所有测谎都

会录像#他没有通过测试"我把

椅子挪到他正对面" 距离非常

近# 我说!&你没有说实话"对

吗' (这时"电脑上留下了一个

异常记录% )

*男孩坚持说他没撒谎"这

场对峙持续了 $%分钟#于是我

说!&有时候" 你的背已经抵到

墙壁"但你仍坚持同一谎言"也

许是因为并不清楚自己已经无

路可逃# 但现在"你有路可走#

你扪心自问一下" 你愿意告诉

父亲自己做了什么吗' ()

*他轻轻点了点头# 于是"

他的父亲进屋" 男孩对他说!

&我有话要对你说"我做了那件

事#(父亲嚎啕大哭"令人心碎"

这是个可怕的情景# )

穆西卡罗建议男孩到一家

性心理咨询中心接受治疗"她

认为自己没有义务报警" 应当

由男孩的父亲决定该怎么做#

目前英国
法庭仍拒绝采
纳测谎结果作
为证据，但从明
年起，英格兰和
威尔士地区缓
刑监察部门将
对已定罪的高
危性侵犯者进
行强制测谎。

测谎结果
到底是否可靠？
是否可能成为
呈堂证供？法律
界、学界再次掀
起热议。

测谎解决家丑

第一个尝试利用科学仪器

测谎的人叫西萨重+隆布索#

!"#$年"他研制出一种水力脉

搏记录仪" 通过记录脉搏和血

压的变化判断嫌疑人是否与案

件有关"成功侦破了几起案件#

%#&'年" 约翰+里德设计

出能检测血压,脉搏,呼吸,皮

肤电阻变化以及肌肉活动的多

参量心理测试仪"称为*里德多

谱描记仪)" 即第二代测谎仪"

成为现代测谎仪的基础%

上世纪 ()年代初"电子技

术飞速发展" 由换能器, 放大

器, 滤波器和电磁式灵敏记录

笔构成抗干扰能力很强的电子

多谱记录仪"即第三代测谎仪%

上世纪 *)年代"美国德克

特反计谋安全公司设计了一种

能进行次声波分析的第四代测

谎仪% 但最近几年对这种技术

有不同意见" 并在理论上有争

议和不同看法" 因此实践中应

用较多的是多谱记录仪%

测谎仪发展史

! 测谎师在对实验对象做测谎分析
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