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今天：阵雨转小雨，最低8℃（昨天最高17.5℃）
明天：小雨，最高11℃，最低9℃
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美小学枪击案夺!"条生命
受害者包括20名5至10岁的孩子和7名成

人，20岁凶手尸体也在现场被发现
悲剧让所有美国人“心碎”，全美政府机构降

半旗致哀，枪支管理制度再遭质疑

! 12月14日，位于美国东北部康涅狄格州纽敦市的一所小学外，两名儿童在发生校园枪击案后惊魂未定 新华#路透

据上海市健康

教育所的数据!上

海市民的健康素养

正在逐步提升" 这

是颇为可喜的"

健康素养的提升! 离不开健

康教育"而健康教育的重点应该放

在学校" 世界卫生组织自 !""#年

将健康理念引进校园后!世界各国

皆积极推动#健康促进学校$%健康

教育的范围很广!仅就体育锻炼这

一项来说! 就应当引起我们的重

视"最近!国家教育部负责人坦承&

虽然我国在加强学校体育方面做

了大量工作!但目前我国学生体质

健康总体状况仍然令人担忧%

有鉴于此! 今天本报$%版科

教卫新闻介绍的七色花小学倡导

#健康第一$的办学理念!就很值得

推广%这所学校的小学生!每年学一

项体育技能!结果!孩子们变得有自

信心了!有耐挫力了!有成就感了%

创建南开大学的教育家张伯

苓曾说&#教育里没有了体育!教

育就不完全% $增强学生的体质!

需要改革应试教育制度! 还要改

变只看学习成绩的评价机制%

一位军事专家不无忧虑地说!

如果外国的学生注重强身健体!而

我们的学生只知道戴着眼镜啃书

本!长此以往!还怎么比拼%

让我们重视健康教育吧!让

我们的孩子都变得健康强壮起来%

重视健康教育
田林
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本报讯（记者
金恒）钱慎予，浦
东张江镇益江路
!$)弄居民，自$##"

年初加入江夏居委
高血压自我管理小
组，到如今兼任社
区%个不同科目的
健康管理小组组
长，成了名副其实
的社区健康大使。
像这样的居民

健康自我管理小
组，在上海有近!万
个。每个小组一般
有!'人至$#人，通
过测血压、开讲座
及培训等，学习饮
食、药物、情绪、运
动等各类知识，弥
补了日常就医时，
因时间紧张，无法
详细听医生讲解健
康知识的不足。
市健康促进委

员会副主任李忠阳
告诉记者，健康自
我管理的理念和做
法源自国外，如今
已成上海品牌。据
介绍，成为小组成
员后，要将相关健
康知识传递给十个
亲朋好友，形成群
众自我传递。

!下转 $!版"

!实打实"转型 !无水分"增长
———来自上海转型发展的新报告

看似意料之外———当经济下行压力进一
步加大之际，本已相对放缓的上海已率先出
现“止跌回升”迹象：从第一季度的 *+$,“逆
势”上扬到第三季度的 *+&!。
实为意料之中———今年以来上海高载能

行业、加工型劳动密集型产业等继续下降，但
服务经济、消费、吸收外资等均呈现较快增

长。在稳定增长的基础上，上海多年来咬定不
松的“转型发展”，正释放出越来越多推动经
济可持续发展的“正能量”。

中共中央政治局委员、上海市委书记、
市长韩正表示，上海要进一步转变观念、解
放思想，突破瓶颈、开拓创新。全市要形成合
力，以改革为动力，推进创新驱动、转型发
展，加快建设“四个中心”和社会主义现代化
国际大都市。 !下转 $!版"

本月私车额度拍卖
最低中标价%"&'(元

)))详见 $*!版#体育新闻

)))详见 $+版#科教卫新闻

上海姑娘陆滢
短池世锦赛夺金

小佳佳父母要实现心愿
或遇“情理”难题

想探望接受女儿
角膜移植的孩子

以25秒14的成绩打破
50米蝶泳亚洲纪录

本报洛杉矶今日电（驻美记
者 徐东海）美国康涅狄格州纽
敦市当地时间 !&日上午发生一起
恶性校园枪击案。一名 $#岁的枪
手闯入母亲执教的小学疯狂开枪，
共造成 $)人死亡，其中 $#人为 '

到 !#岁的儿童。凶手随后饮弹自
尽，其母尸体也在家中被发现。

枪击案发生在当地时间 !&

日上午 (时 %#分左右，全副武装
的 $#岁的犯罪嫌疑人亚当·兰扎
携带两把手枪和一把半自动步枪

进入这所名叫桑迪胡克的学校，
然后对着教室内的老师和学生疯
狂开枪。警方在接到报警后抵达
现场，救出大量学生，而枪手被发
现已经身亡。美国总统奥巴马随
后发表电视讲话，哀悼死难者，并

要求全国政府机关和驻外机构降
半旗致哀。

美国民间有超过 $+"亿支枪，
%$,的家庭拥有枪支，此案发生后，
美国私人枪支管理制度再度遭到
质疑。 )))详见$"版#国际新闻

本报讯（记者 陈杰）今天中午，
本市今年最后一次私车额度拍卖中标
价揭晓：最低 )"(##元，比上月涨 $'##

元；平均 )(%&)元，比上月涨 $&##元。
今天参与投标人数为 !"$&&人，创今
年月度最低。

回顾今年以来的沪牌走势，总体
呈现一路上涨态势，以平均中标价来
看，!月份为'%!('元，到&月份首次突
破)万元大关，平均中标价为)!)$)元，
'月份为)&%)*元。)月和*月有所回落，
平均中标价回落到)万元之下，"月之
后价格重上)万元大关，并且一路小幅
上涨，!!月的平均中标价为))(&)元。

今天*"!,,人
参与投标，创今年
月度最低


