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! ! ! ! !"#$年底一个清晨，我们 %&'余名
新兵齐聚东站，乘上一列闷罐车，走上了
从军之路。在西行军列上，我们这些懵懂
少年高唱《打靶归来》，把大上海远远地扔
在身后。没人打听专列开往何处，对我们
来说，心中更多的是对军营生活的向往。
列车一路西驰，离绿意尚存的江南

水乡越来越远，!$月 $&日，列车开到了
大巴山秦岭之间的汉中盆地，这
里的一个军工厂厂房就是我们的
新兵训练基地。
汉中地区被称为“西北的江

南”，气候湿润、雨量充沛。每年夏
季暴雨后造成的泥石流，严重影
响到厂房的安全。新兵第一仗，就
是马上采取措施，消除基地的安
全隐患。

我们的任务是把大量机密
档案转移出去，武装押往深山。
整个过程充满了新奇：我们排全
副武装，挎上清一色的 ()式冲锋枪，护
送车队翻过秦岭，跨过渭河，日夜兼程，
历时三天。沿途路人驻足，投来好奇的
目光；到达宿营地后，车队又排成方阵，
哨兵荷枪实弹守卫，引来更多人
的观望和猜测。首次出征，我们
内心得到了极大满足。
任务完成后，我们收到急令，

赴京去修复一条“秘密跑道”。原
来，%"*%年 *月 "日凌晨 +时半，美国
总统尼克松的特使基辛格乘坐巴基斯坦
民航波音 *'*专机，从伊斯兰堡直飞北
京，开始了他神秘的“破冰之旅”。专机于
当天中午秘密抵达北京南苑机场时，把
跑道压坏了。波音 *'*是当时世界上最
先进的机型，最大着陆重量高达 %%,吨，
而南苑机场是一座老机场，始建于抗战

初期，那条跑道毕竟年代久远，从未经停
过波音 *'*这样的大机型，大家伙在降
落过程中把它“压塌”了。周总理命令我
们赴京急修，是因为我们这支部队“特别
能战斗”。我们按期按质修复“秘密跑道”
后，又先后参与了北京西郊、沙河、河北
丰宁的机场施工保障工作。

%"*-年，我已是一个超期服役的老
兵，又接到了一个艰巨任务。
原来，部队迁至山区后，因信

号缺失，上级配发的电视机没法
看，基层业余生活一下子成了问
题。部队领导高度重视，要求我们
马上建立差转台。我们立即出发，
考察了山西、浙江、广西等地的有
关厂家，最后选择了浙江生产的
电视差转信号发射机。
机器运抵部队已是隆冬。施

工那天清晨，我们五人冒着凛冽
寒风，肩扛手抬，把发电机、电线

杆等器械工具抬上山。为了寻找最佳信号
接收点，我们跑遍了周边山峰，架设、拆
除，又架设、又拆除……汗水浸湿了衬衣，
午饭吃的是凉水泡馒头，但人人心里都有

着一团火！天擦黑时，最佳点终于
找到了！当上海籍战友汤文俊还
在二十米高的天线杆上忙乎时，
总队首长已在营房看到了清晰的
电视画面，兴奋得亲自爬上山头

向我们表示祝贺。此时，我们竟已累得躺
倒在山坡上。首长见状，感动不已，大声吩
咐随行参谋让食堂给我们加菜、上酒。由
于我们的努力，连队在偏远山区仍能看到
电视，总队政治部特予我们通令嘉奖。
弹指一挥，四十年过去，当年的懵懂

少年，如今已两鬓染霜。为国戍边的艰苦
岁月，已化作我们心中永远的青春。

我乐意叫他叔叔
许朋乐

! ! ! !李天济是我敬重的编剧，也是
我乐意尊称为“叔叔”的前辈。我常
想，这么一位学贯中西、学养丰厚
又极具经验的编剧，如果他能多活
十年八年，类似《今天我休息》这样
的作品一定会繁衍再现。我还想，
如果天假其年，让他有足够的时间
去回顾、反思、总结，他会以他常有
的精彩为喜剧电影的理论留下浓
墨重彩。
我最早知道李天济，是在电影

《乌鸦与麻雀》中。我喜欢那位动辄
瞪眼撇嘴、挤眉耸鼻的国民党军官
侯义伯，虽然戏不是很多，但形象
“丑陋”到家，表演“夸张”到位，活灵
活现、惟妙惟肖，真是个让人“过目
不忘”的角儿。于是，脑子里留下了
“演员李天济”的印象。后来，有幸观
赏了被史学家称为中国电影十大经
典名片的《小城之春》，脑子里又植
入了“编剧李天济”的大名；但我没
有意识到两个“李天济”本是同一
人。是呵，一个“其貌不扬”的演员，
一个才华横溢的作家，这二者怎么
能合并同类项呢？
上世纪 -'年代初，我进了上影

画报，办公地点就在曾经诞生过数
百部好剧本的永福路 (,号上影文

学部内。与那么多名编剧、编辑相邻
而坐，我这个初入行的年轻人自然
有些诚惶诚恐。有一天，李天济走进
了我们的办公室。他站在我面前，斜
着头眯着眼睛看着我，脸上堆着笑
容。因为我不认识他，自然感到一丝
局促，我嗫嚅着：“你是———”“我叫

李天济！”他大声告诉我。我一听“李
天济”三个字，马上想到了银幕上的
侯义伯，喜不自禁地随口就说了声：
“噢，老李，我看过你演的《乌鸦与麻
雀》！”没想到他眼一瞪嘴一撇，一字
一顿地“训导”我，“你可不能
叫我老李，你得叫我叔叔。我
和你的岳父是老同事老朋
友。”我一惊，赶紧重重地叫
了一声“李叔叔”。这下，他笑
了，笑得很自在很真诚。就这样，我
的生活中走进了一位热情、坦率、真
诚的李叔叔。
在文学部，有名气的李叔叔是

个普通人、热心人，一个善于制造快
乐的热心普通人。他表情丰富、语言

幽默，他喜欢串门，喜欢聊天，喜欢
纵横天下，谈古论今，走到哪儿，就
把笑声带到哪儿；即便是讲当年牛
棚里的事，也会让你喜泣交融，留下
极深的印象。谈笑间，他忘却了年纪
和辈分，连我都被他常常称作“老兄
老弟”。-'年代，已经花甲之年的李
叔叔青春焕发，才思泉涌，喜剧的天
赋与才艺达到炉火纯青的地步，接
连创作了《爱情啊，你姓什么？》《姑
娘今年二十八》《逢凶化吉》等多部
喜剧，以精巧的构思、娴熟的笔法，
对如何轻松活泼、亦庄亦谐地展现
普通人生活、开掘严肃的社会主题
进行了卓有成效的探索。作为一
名老编剧，李叔叔对携扶年轻编
剧从不吝啬自己的时间和精力，

没老没少，亦师亦友，深受
年轻人的尊敬和爱戴。当
年上影文学部一批年轻人
脱颖而出，大多都得到过
李叔叔的指教和点拨。
遗憾的是，%""( 年 *+ 岁的他

因病离开了我们。他走得太早了，他
肚子里还有许多故事，还有很多笑
料，还有很多当下需要的精彩和快
乐，还有许多称他为“爷爷”的后生
在等待他的教诲和帮助……

结肠黑变病需要治疗吗
徐伟祥

! ! ! !结肠黑变病是指结肠固有膜内含有脂褐素物质以
致肠粘膜色素沉着的非炎症疾病. 检出率在 '/')0!

(/"0之间。近几年来，随着对该病认识水平的提高、消化
内镜的普及，结肠黑变病的发病率有明显上升趋势。

结肠黑变病主要临床表现为便秘、下腹胀痛、粘
液脓血便等症状1内镜下表现可发现结肠黏膜呈褐色
或黑褐色色素沉着性改变.呈现出颗粒状、网格状或
豹皮、虎皮花斑样改变，并发息肉等，可累及直肠、乙

状结肠，甚至
全结肠。

结肠黑变
病的发病原因
尚未明确，目

前多数学者认为它的发生与大剂量滥用蒽醌类泻药，
以及便秘、溃疡性结肠炎有关。笔者多年临床实践观
察总结发现，绝大多数患者有 !!(年的服泻药史，且
所服泻药多为含有蒽醌类成分的制剂。由于不良的
饮食习惯.如长期的高脂肪、高蛋白、低纤维素食物，
另外追求身材苗条而过度减肥等因素，可使肠道反
射性蠕动减弱.导致便秘。忽视排便意识，经常使用强
泻剂使直肠反射敏感性减弱. 排便反射不能产生或
产生较弱而导致便秘。不良的生活习惯. 睡眠不足.

持续高度精神紧张等，均可造成肠蠕动失常.痉挛收
缩.导致便秘。蒽醌类泻剂，如百合科的芦荟，豆科的
决明子、番泻叶，茜草科的茜草，特别是蓼科蓼亚科
植物中广泛存在蒽醌类成分，如大黄、虎杖、何首乌、
玄参等，以及养颜减肥类药，这些药物含有番泻甙或大
黄酸，均属蒽醌类，长期连续使用则与本病的发生有一
定的关系。
中医学中虽然无结肠黑变病的名称，但结肠黑变

病在症状和病机上均类似于黄褐斑、老年斑、皮肤黑
变病，故运用中医学思维分析，其可
归属中医学黧黑病范畴。国内外最新
研究认为，结肠黑变病有导致癌症的
风险。临床观察发现结肠黑变病患者
伴发肠腺瘤、肠癌的检出率显著高

于非结肠黑变病患者。长期便秘，是结肠癌的一大诱
因. 而结肠癌的产生与长期服用泻药损害肠黏膜也
有一定关系。国内外学者已观察到从结肠黑变病发展
到腺瘤性息肉，再到癌变的变化过程。
一旦发现罹患本病，应该及早就医治疗。首先停止

服用刺激性泻药和含蒽醌类的中药汤剂，笔者经过多
年的临床实践，运用经验方“车前五仁汤”加减治疗结
肠黑变病，在改善便秘的同时又能使肠黏膜黑色素消
退。另外在积极治疗结肠黑变病的同时，患者应多进食
富含纤维素和润肠的食物，如玉米、红薯、土豆、南瓜、
花生仁、核桃仁、梨、柿子等，适当运动，养成定时起居
和排便的良好的生活习惯，尽量避免依赖和使用蒽醌
类泻剂，以期改善便秘情况，从而可大大减少息肉及结
肠癌发生的几率。 !作者为上海中医医院肛肠科主任"

小游檀园
路秉杰

! ! ! !日前，施公文球曾邀我小游
檀园。
其实，尚在营造之时便听他

说起，此园乃“江南古典园林艺术
之集锦”，因此也就引起我的兴
趣，乐于随往。
途中我问施公，何谓檀园？答

曰：李流芳号也。我为之一愣。到
底园因号起，还是号因园生？我一
时也查对不清楚了，李流芳此人
我是有所接触的，而且知道他是
明末嘉定四先生之一，因为嘉定
县上世纪五六十年代就已经划归
上海市了，因此也可以说他是上
海著名文人。
新建檀园在南翔古镇老街混

堂弄 (号。虽然今之檀园并非古
之檀园，连位置也是新选的，可以
称之为移地新建，但是这种新建
是有明确思想信念的，也就是李
流芳所反映出来的文人思想为指
导，追求文人园林的诗情画意。因
为不显赫，也就不突出。新建也是
一种伟大的尝试。
混堂弄是东西走向，园在南

侧（古街的西侧），园门向北。入口
处置厅三间，出前廊，硬山起脊，
并加鱼龙形蚩尾，两侧置折曲形
八字耳墙，且用水磨青砖对缝的墙
面，为精致的龙凤花鸟砖雕，形成
了园门一大特色，也反映了传统的
砖雕艺术依然具有相当水平。
门厅面阔三间，单檐硬山顶，

起五脊，用吻兽等脊饰；前出廊，
明间辟门，版门两扇，用门钉、铺
首；左右两次间为
水磨砖贴面隔墙。
入内明间设屏版，
额题：“每蒙天一
笑”，取自杜甫诗
句。两次间以隔扇和悬空罩隔成
前后，屋顶用复水椽架装饰性假
屋顶，以为装饰，另显出装饰性扁
作梁架，平梁、四架、六架。
转入后厅即前厅，因为朝南，

三间全部落地长窗，透空透视，立
刻改变了整座园林之朝向，从倒
座观音变成了“南向为尊、向明而
治”，巧妙极了，这岂非是在地理、
环境条件限制下的一种空间转

换，以此满足人们坐北朝南之习
惯，应该说这也是一个创新吧。

宝尊堂是檀园中的主体建
筑，形制、尺度、用料、装饰也都极
其奢华。面阔七间，进深六间，堂
身阔五间深四间，四面绕廊。在中
柱缝上明间立屏版，两次间用落
地罩，梢间再置隔扇，分成宝尊堂
和艺苑扬芬两个部分，即鸳鸯堂
是也。前后露明均六檩，分扁作、

圆作不同手法，结
构上使用复水椽，
将真正的梁架隐
去，露明所见者，皆
装饰也。正面悬额

“宝尊堂”，李氏檀园旧堂名，倒座
也。南侧狭窄，距堂数步，乃一封
闭的三合院小住宅（正面是花池、
花台，不是厅堂，两厢则是堂楼），
象征李氏居栖之所，象征江南私
家园林可游可居可赏之功能。

东折至宝尊堂东山墙外三角
地，为飞瀑流云假山一区，并有小
桥步香，流水弯转，柳色荡漾，景
致颇为优美、柔和，具水乡之趣。

回廊曲折，并有翳斋半亭。北转
沿墙多为街市后院，形式多样，
互为因借，临水置亭六角，题名：
“翏翏”，取自庄子。为檀园观景又
一重要视点。在此尽观全园矣！区
内水中并置三潭印月石灯塔，南
一北二。
从整体上看，檀园完全继承

了中国建筑和传统文人园林的
传统。有一条明确的中心轴线，
主要建筑都是布置在中心轴线
上，呈左右对称的规则布局；而
园林则布置在建筑之间，累石叠
山，开池理水，水随山转，山因水
活，相互穿插，呈自由布局，虽小
有亭台，亦大有可观。

小游檀园 .由此想起陈师从
周在恢复上海豫园东部后常常
引用汪春田的诗：“换却花篱补
石栏，改园更比改诗难；果能字
字吟来稳，小有亭
台亦耐看！”
这也是他老人

家心境之写照吧！
在此借来一用。

戴英獒
寒夜挑灯把谜猜

（三字公安用语）
昨日谜面：首访山阴
（央视主持人）
谜底：张绍刚（注：山

阴，绍兴的古称；张，张望；
刚，刚刚）

!"后邻居
陈雅清

! ! ! !那天很热。我们一家
晚饭后开着空调看电视。
突然，空调停了；电灯暗
了；电视也不响了。怎么办？
我和老伴都是年过古

稀的老人，( 年前我们又
出过车祸，至今两个人行
动都很不便。要去报修，物
业管理早就下班了。奈何？

两人急得团团转，看
隔壁人家，没有动静，可能
没人。我们住的是 !&楼，
老伴就去找同层另一侧的
楼组长，叫开门，组长不在
家。老伴正要转身回来，旁
边门出来一个 -' 后时髦
少妇。她热心来到我家看
了看，说：“我家也发生过
这个情况，是叫保安打开
一个电闸箱子解决的。”
她自告奋勇下楼去找

保安，过一会儿就回来了，
说：“保安不在，我去叫我
老公来看看。”只一会儿，
一个打着赤膊、汗流浃背
的 -'后小青年来了。他带
了工具，只在我家门后的电
闸上点了一下，电灯马上亮
了，一切都恢复正常了。
我不认识他们，据说

他们在这里已住了几年
了。这对小夫妻给我的印
象太深刻了，太美好了！

贵州九龙瀑布 （摄 影） 沈丹锋


