
百合婚介爱情忠告：消除恐惧感
! ! ! !经历了将近一年的“花前月
下”，百合会员玲玲即将与涛涛步
入婚姻的殿堂。谁料随着婚期越来
越近，玲玲变得焦躁不安，她来到
百合婚介找到“诚信红娘”凌老师：
“我不想结婚了！”

玲玲流着泪说，涛涛幼年丧
父，他母亲视儿子为掌上明珠，从
小就爱“管头管脚”。想到自己即将
与婆婆生活在同一屋檐下，“抢夺”
对涛涛的爱，便会产生莫名的恐

惧，与其将来争争吵吵，不如现在
“一拍两散”。

凌老师微笑着告诉她，你患
上了“婚姻恐惧症”，尚属早期还不
严重。为什么会对婚姻产生恐惧
感？就如你刚才说的，不知道未来
的日子是幸福还是苦涩，是欢乐还
是郁闷。凌老师问玲玲，你参加高
考恐惧过吗，怕万一考砸了愧对
父母和老师；你应聘面试恐惧过
吗，怕应试官冷冷吐出一声

“!"”；你第一次上班恐惧过吗，
怕摸不透脾气的新上司难以相
处。这恐惧那恐惧，可你还是义无
反顾地往前走，因为无法逃避不
能后退，最后你都成功了。回头再
看：“怕啥，不过如此！”

同样道理，很多人或多或少
会对未知的婚姻生活产生恐惧
感。但你很明白，我不能再依赖父
母，我应该有个属于自己的家，我
要生儿育女，我无法逃避婚姻。再

想想，这世上还有个真心爱我的
涛涛，你还恐惧什么？

（琴音）
百合婚介!荣获上海市婚姻介
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! ! !绿力牌美白祛斑霜提取卡姆
果天然浓缩精华配以人参、白蒺
藜、白丁香、天山雪莲等多种天然
植物，经高科技提炼而成。独含天
然有效祛斑成分熊果苷美肤肽，
针对不同年龄、不同斑型运用不

同的配比方式，有效缓解皮肤表
层黑色素沉积，从而达到祛除各
种色斑的目的。
本品由食品药品监督管理部

门批准。
批 号 为 ： 国 妆 特 字

#$%&&%'(&

使用安全放心，适用于黄褐
斑（妊娠斑、蝴蝶斑、老年斑），雀
斑，黑斑，日晒斑、反弹斑，电脑辐
射斑，色素沉着等。

在武胜路 &#'号%人民广场&

购买和免费送货上门$ 有买两盒

送同品质一盒的大优惠'

热线!),(5!)(#$)$$

! 目前孩子的发育年龄普遍提
前 ) 一些孩子&&、&'岁时候长得很
快，但到&*、&+岁，别的孩子在猛长
的时候，他却因为骨龄偏大、骨骼生
长区（骨骺）提前闭合而停长，失去
了调整身高的机会。据统计骨龄大&

年，身高将少长+厘米，很多孩子因
此可能少长了+—&%厘米的身高。

生长板是人体骨骼发
育的营养源和动力源
以往医院骨龄测试的主要目的

是确定孩子是否病理性矮小，而对
于大部分正常范围内偏矮的孩子来
说，如何获得优势成长，才是更重要
的。韩国科学家研究发现，生长板是
人体骨骼发育的营养源和动力源，
生长板越厚，骨骼纵向生长动力越
足，长高潜力越大，反之潜力就减
小。结合生长板厚度进行骨骺形态
分析，能准确判断身高潜力和生长
阶段，对正确地制定身高调整方案
至关重要。如果孩子已经失去长高
潜力，任何努力都是徒劳；如果孩子
处在发育的早期阶段，而以发育中
期的标准，错误地制定身高调整方
案，无疑浪费了应有的身高潜力。

体内生长元素的活性及分布
孩子长高的关键是体内生长元

素的分布量及活性度，因此，设法提
高孩子体内生长元素含量及活性度
就成了关键。中科院所属研究院最
近在这一领域取得了重大的突破，
采用生物技术，表达出小分子多肽
类生长物质，成功克服了该物质口
服后，其活性度被胃酸破坏的难题，
并能提升自身的分泌量。(((引自

)身高的奥秘*()*+#,-!$!$,'"$,

$上海中医药大学出版社

您的孩子可能少长了10厘米

! ! 冬季进补正当时！我国
中医学认为，海参具有补元
气、祛虚损、补肾益精等多种
养生功能。近日，一种产于大
西洋野生海参“小有刺参”成
为冬季进补“抢手货”！不仅
是它的肉质鲜美、口感让人
津津乐道，更关键是它的价
格让人意想不到———淡干野
生海参每克不到 $元，引发
市民争相尝鲜！有三大怪异
景象，值得关注：

一怪!老人买得多。海参
营养丰富，属于温补性的海
洋食品，能增强身体体质。这
次看到野生小有刺参搞特价
活动，都是 , 盒、- 盒抢着
买，吃上一冬天都够了。

二怪!女人买得多。女人
最担心老公乱吃乱补，伤身
体！选择野生小有刺参，能给
老公补补强身。所以，女人们
都趁这次特价活动，买上 &%

盒、-盒，提高生活质量。
三怪!一人买多套。看

望老人、送长辈、送亲朋，送
小有刺参费用不高，老人健
康，长辈喜欢，亲朋友谊更
深厚！这不，很多人都趁“小
有刺参”特价活动，多套抢
着买！
据了解，野生小刺参活

动期间每克仅需&.(/元！目前，全市不
到+%%%盒，需要购买的消费者可要抓
紧时间了。

消费者可直接拨打 6)) 5%() 5

,&('#送货上门$货到付款'

! ! 事实证明，高血压已成为我
国在疾病控制领域的重灾区，被
确认为是导致中老年人致残、致
死的“头号杀手”。专家指出：高血
压治愈率低、易反复的主要原因
是人们不重视和盲目用药，以致
治疗效果不理想。如何在治疗过
程中减缓药物毒害及避免错误治

疗，安全、有效、平稳的降压，成了
患者和医务人员关注的焦点。

北京出版社出版的《不用药
物降血压》012! (,-3,4$%%%4

,$'$4, 介绍：有效地防治高血
压，能大大降低并发症发生率和
患者的死亡率。错误的药物治病
不仅会导致各种药源性疾病，而

且还有可能加重某些相关疾病。
因此，非药物治疗逐渐受到人们
的认可和接受。

为普及高血压疾病防治知
识，天地仁医药科技面向全国高
血压患者免费赠送该书。书中全
面阐述了近年来高血压科研领域
的全新成果，主要针对长期大量
吃药、盲目用药、并发症不断出现
并且日益严重的现象进行深度剖
析。本书将告诉您一套全新针对
高血压的方法，让您尽早摆脱病
魔，走向康复。
免费送书热线!6))5)',5#($$

不用药物降血压
高血压书籍免费发放

老年斑 黄褐斑 雀斑

中科衡通生物医学率先从韩
国科学部引入“生长板技术”，特邀
专业人士为身高不理想或有早发
育现象的孩子进行专业评估，结合
生长板厚度测评孩子的身高潜力，
为非病理性矮小的孩子身高调整
提供依据，制定个性化身高干预方
案，同时进行 &—$年的跟踪及调
整服务，持续不断对孩子不同时期
的生长变化进行监控，在问题刚出

现时积极干预，使孩子不偏离正常
的生长轨道，更好地挖掘孩子隐藏
的 &%厘米生长潜力。更多孩子成
长方面的研究新进展、新动态可查
询 555.+(&678.98:

中科院服务点!

78 !6$,)%))

南京东路&.'号置地广场!!$#

室%南京路步行街&

78 '#!,&)))

北京西路 !#$!号静安中华大

厦二楼%静安寺&7!'(%))#$&

中科衡通生物医学成
立20年

$%&'年，中科衡通生物医学
走入她蓬勃发展的第 $% 个年头。
&(('年，在响应国家“科学技术转
化为生产力”的号召下，中科衡通

生物医学由中国科学院上海生理
研究所创办成立，旨在让中科院科
研成果尽快惠及大众。

$%年来，中科衡通生物医学服
务会员 $%余万，除上海外陆续在
北京、天津、成都、福州、浙江、江苏
等 &/个城市开设分部，最远在新
疆也能尊享中科的服务。同时中科
衡通生物医学也始终肩负一个企
业应有的社会责任，热心参与各种
公益慈善活动，与优童健康共同发
起并成立了中国下一代教育基金
会健康成长专项基金，资助家庭贫
困的学生改善体质健康水平。

$%&'年新春到来之际，中科衡
通生物医学对全国 $%万会员赠送
价值 $%%元的新年礼包，请至各地
分部领取。%老会员持成长卡$新会

员建卡当天即可领取&

!!!!!新年邀请
!"

位青少年免费体验

国际先进生长板技术
定位孩子身高潜力

! !肿瘤治疗中，常见到
这样的悲剧：一些肿瘤患
者尤其是晚期患者术后不
久就“走”掉了；有的接受
化疗后时间不长，就挺不
下去……事实上，肿瘤患
者手术不当和“强撑”化
疗，不仅不能延长生命，还
会缩短生存时间。
不少患者尤其是晚期

患者难以承受“创伤性”治
疗带来的毒副作用，通常
瘤还没有小，身体却不行
了。近年来，世界卫生组织
已将改善生活质量，延长
生存时间作为癌症治疗的
新标准。因此，癌症患者延
长生命、提高生命质量是
第一位的，去除肿瘤则是
第二位的。晚期肿瘤患者
可运用一些安全、绿色的
“温和”方法，先稳定住病
情，再辅助其他治疗方式，
以实现带瘤生存，这不失
为明智之选。
被誉为肿瘤治疗第四

种模式的生物治疗被誉为 $&世纪
战胜肿瘤的新希望，其通过人体免
疫体系来控制和清除肿瘤，副作用
小。大量统计数据表明，采用生物
治疗后，肿瘤患者生活质量得到提
高，平均生存期也延长。

体内细胞因子数量和活性降
低是肿瘤发生和发展的一个内因。
作为生物治疗中较为成熟的细胞
因子治疗，通过增强人体抗肿瘤能
力，实现自主抗肿瘤，促使肿瘤悄
然消退。其中粒细胞4巨噬细胞集
落刺激因子 #;4<1= 抗肿瘤免疫
能力强大，它能促使肿瘤细胞表面
的特异标志物增加，好比在肿瘤细
胞上贴了“标签”，从而增强机体免
疫监测、清除肿瘤细胞的能力，最
大程度减少了肿瘤细胞逃逸的可
能性。（据山西科学技术出版社《肿
瘤悄然消退》012!(,- 4, 4+',, 4
'/,*4(）
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物特邀生物研究专业人士介绍相

关知识并赠书'

地址! 漕宝路.$$号中科院上

海生命科学院内-号楼"$/室 $电

话!'6&,)#&'%+南昌路.'号科学会

堂思南楼#$"室$电话!'#&!!%$$%

,

-

.

/

0

1

"

2

3

#

4

! ! ! !“雅耐尔”采用首乌、当归等
天然植物而成的白发变黑发的洗
发产品，在您洗发时，护发、洗发、
白发变黑发是一齐完成的，省事
又方便，和您平时洗发一样方便，
洗完就黑，只需几分钟，随时洗立
即黑，只黑头发，不黑头皮，还能
保持长久，头发却柔顺，自然黑亮
而健康，免除对染发的恐惧。

本品经有关卫生部门批准，

卫妆特字 &((( 第 %%+% 号网上
可查，中国产品质量电子监管网
可查，质量有保证，在购买时要
看清楚“雅耐尔”品牌。
在武胜路*,(号购买和电话

免费送货上门均买 $盒送同品
质!盒的大优惠，优惠后平均每

盒几十元，白发洗黑每次"元左
右，实惠又方便，“雅耐尔”已全
新换代，可来店里免费试用效果
后更放心，购买后不满意可在
&+天内退货。
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