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涮羊肉
! ! ! !这几天上海的气温已跌至
冰点，咂巴咂巴，嘴里涌出一丝
甜液，想念起涮羊肉来。

涮羊肉是最著名的北京冬
令佳肴，传说起源于元代。当年
忽必烈率军南下，一日，人困马
乏、饥肠辘辘时，他吩咐伙夫做
平时最爱吃的清炖羊肉。伙夫
刚升火，忽报敌军来袭，忽必烈
一面喊着“羊肉，羊肉! ”一面领
兵迎敌。伙夫知他性情暴躁，急
中生智，切了十多片薄肉，放在
沸水中搅拌了几下，待肉色一
变，捞入碗中，撒上细盐端上。
忽必烈抓起肉片送入口中，然
后率军迎敌，旗开得胜。庆功宴
时，忽必烈特地点了那道羊肉
片，伙夫选了绵羊嫩肉，切成薄

片，配以各种作料，大家尝后赞
不绝口。因此菜无名，忽必烈边
涮羊肉片边说：“就叫涮羊肉
吧！”

据说，光绪年间，“东来顺”
的老掌柜买通了太监，从宫中
偷出作料配方，涮羊肉从此在
民间盛行起来。

涮羊肉看似简单，做起来
极有讲究。羊肉洗净去骨去皮，
剔除板筋，切成大薄片备用；酱

油、卤虾油、芝麻酱、辣椒油分
别装在小碗内，乳腐汁、腌韭菜
花放在小碟里；待火锅里的水
沸腾后，夹起羊肉片在沸水中
烫一分钟以上，内片呈灰白色，
蘸着各种调料吃。

沪上最出名的涮羊肉当数
洪长兴。多年来，洪长兴多次搬
迁，但他们选料精致、调料考究
的特点没有变。如今的掌门人
马宗礼执掌二十多年，将洪长
兴打造成上海的餐饮名片之
一。最难得的是，洪长兴的葱油
饼多年来一直保持特色，令食
客青睐。笔者与马宗礼相交多
年，特别是当年洪长兴开在连
云路时，我在对面等候隧道四
线，常受他施惠，至今难忘。

! ! ! !坐落于中华第一街———上海南京
路步行街上的第一食品商店，经过 "个
月的停业改造，于 #$%&年底完成华丽
蜕变。大楼外观以旧修旧，恢复了历史
原貌，成为南京东路又一新景。商场 %'

(层的共享空间、万余平米的经营面积
和两万种商品的购物选择，将成为广大
美食爱好者的首选之地。
创始于 %")(年、享有中华老字号美

誉的第一食品，在近 *$年的发展历程
中，始终走在食品零售行业发展的前列，
坚持以“质量保证、品质优异”为基本价
值理念，深得广大消费者的信任和喜爱。
近年来，公司以打造光明食品集团第二
零售通路为目标，确立了专业食品零售
旗舰店、标准店、社区店、特色连锁店四
种模式并存的发展战略，致力于通过连
锁规模的扩张、品牌价值的提升和经营
内涵的丰富，保持国内专业食品零售行
业的领先地位，也为光明食品集团旗下

众多食品品牌以及集团国际化战略布局
提供展示和销售平台。截至目前，第一食
品已拥有标准店 %)家，社区店 &家。

第一食品南京东路旗舰店，其商场
设计，由国际顶级大师亲自担纲；其空
间布局、商品结构，完美地彰显第一食
品的特色；国际专业团队参与管理，务
使服务水平全面升级；新开业的第一食
品南东店将会更注重食品的质量安全。
为了回馈顾客，第一食品南东店开

业活动缤纷多彩，将陆续推出美食 +,

赛、年货节、浓情蜜意情人节等大家小
厨互动区主题活动，官方微博“我的食
品我做主”吃货征集令活动，商场名人
墙活动，进口食品、旅游食品等多个品
类食品的展销、促销活动，以及会员品
尝会活动，加强与消费者的互动和沟
通，为消费者送上源源不断的购物实惠
和全新的购物体验，让大家认识一个全
面提升、脱胎换骨的全新第一食品！

第一食品南京东路旗舰店精彩亮相

第十二届全国农产品交易会明天开幕
!!!! 惊喜送大礼

展会期间凭本报展会信息内
容（半版）在任意一家企业购买产
品价格超过 )$元，展商可以赠送
一张大米免费领取券。领取规则：
顾客必须将大米领取券和新民晚
报（本次展会广告）半版，同时交到
组委会'豫粹园 -.&/ 号展位，可
以领取河南高硒高钙大米一袋。

展会时间!"#$" 年 $" 月 "%

日至 "#$&年 $月 '日

上海农博会地址!上海光大会

展中心"漕宝路 %%号#

交通路线!$"(!$""!)'*!%(+!

$''!+*'!*&!+"!+",!+-&!""*!

"&'!&(&!)&"!%')!+(+!)$"!%(*!

%(&!沪佘线!沪昆线!上佘线!沪淞

线!沪陈线!南佘线!地铁一号线漕

宝路站 $号口出

咨询热线!"#$%&'&()*++

! ! ! !沪上极具规模的一次农博盛会将在迎新
年、庆元旦期间在上海光大会展中心盛大召开，
来自全国各地的上千家企业，带来了上万种名
优产品、当地特产及风味食品来沪参展；来自各
省市农民专业合作社企业带来的产品全部实行
自产自销、厂家直销，所有展品比市场价格优
惠#(,%*",，这些各具特色的健康绿色食品
将在展会上亮相，将为消费者提供各类无公
害、绿色、有机等优质农产品。美味、低价、挡不
住的诱惑，欢迎来参观、零售、团购、批发。
多家企业大力赞助；多重优惠惠及市民！

%%月、%&月是吃山药最好的季节，大名鼎
鼎的铁棍山药是首选。山药含有淀粉酶、多酚
氧化酶等物质，有利于脾胃，同时其富含的黏
液蛋白、维生素及微量元素，对人体具有特殊
的营养作用。立冬已过，餐桌上可一定得加上
道用山药烹制的滋补菜。

展品展位!-.#/号

! !龙誉"香米#

“龙誉”香米产自中国著名的“大米之乡”

河南省原阳县西洼地，长期使用黄河水灌溉，
土壤润泽肥厚，富含多种矿物质，是生产优质
水稻的天然宝地。“龙誉”大米吃口好、营养好、
味道好，这种“三好”香米怎有不尝之理？

展品展位!-.#/号

! !丝路果香"阿克苏苹果
“丝路果香”阿克苏冰糖心苹果，表面光滑，

色泽光亮，表皮颜色略黄，果肉细腻多汁，甜脆可
口。冰糖心苹果是水果中的新贵，由于糖度高，果
核部分会有冰糖般的透明结晶体，俗称“冰糖
心”，这些冰糖心还形成各种图案，似花瓣，似雪
花，而这种苹果是新疆阿克苏地区独有的。“丝
路果香”冰糖心苹果，产自阿克苏红旗坡苹果
园，产地直销，质优价廉，是顾客的绝佳选择。

展会期间，凭新民晚报（本次展会信息）半
版，到 -.%展位购买“丝路果香”阿克苏冰糖
心苹果，每盒均优惠 &$ 元。全国订购热线
($$'*"0*')**

展品展位!-.0

! 大连阿艺海参#

“冬令进补，来年打虎”，在大连一直就有

入冬即开始吃海参的习俗。
海参因富含人体必需的 %/种氨基酸，)$

多种活性物质，高蛋白，低脂肪，零胆固醇，而
被称为百补之首。阿艺海参均产自大连北纬 0"

度的黄海海域，因其独特的地理环境，所产海
参营养价值极高，肉质肥厚、富有弹性，并具有
鲜、香、糯的口感。

本次展会大连阿艺带来的海参都是精挑
细选，各种大小规格齐全，并备有精美礼盒供
挑选。因为自产自销，减去中间流通环节，所以
价格上非常优惠。现更推出买海参送海参伴
侣，再送精美礼品的活动。

1'小时咨询电话!'((++1)2#) 都女士
展品展位!-.0(

! 千岛湖小王八$生态甲鱼
俗话说“冬令进补”，现在正是吃甲鱼的最

佳时机。小王八甲鱼含有丰富的优质蛋白质、
氨基酸、矿物质、微量元素以及维生素 -、1%、
1&等，具有鸡、鹿、牛、猪、鱼 )种肉的美味，素
有“美食五味肉”之称。常食对高血压、冠心病
患者有养生之益。

展品展位!0//$#0+

! 铁棍山药#


