
冬季心慌气短需警惕！
眼下，随着气温变冷，机体对寒冷气候不

适应，极易诱发心律失常。肖明第教授表示，
正常人如果出现心律失常如各种早搏、心动
过速等，经常会造成心慌、气短、胸闷、夜睡不
安等，有持续性的，有阵发性的。部分患者可
无任何症状，就是感觉心跳不规律，突然跳得
很快或很慢。心律失常严重时，表现为心前区
剧烈疼痛、抽搐、晕厥及猝死。
目前，心律失常可由各种气质性心血管

病、药物中毒、电解质和酸碱平衡失调等因素
引起，部分心律失常也可因植物神经功能紊
乱所致，一旦确诊心律失常，应及时到专科医
院进行诊治，以免造成严重后果威胁生命！

做好心律失常日常防护
肖教授介绍，消除静电产生心律失常有

两个简单易行的方法，一是保持室内一定的
温度和湿度，勤拖地勤洒水，或用加湿器加
湿；勤洗澡、勤换衣服，以消除人体表面积聚
的静电荷；二是在干燥的冬季穿着纯棉内衣、
内裤，尽量不要穿化纤质地的服装。但要彻底
有效地预防心律失常的发生，仅仅消除生活
中的静电是不够的，因为情绪激动、劳累、酗
酒等不良生活因素，以及冠心病、风湿性心脏
病、心肌炎等疾病均可引发心律失常。
因此，肖教授建议，冬季预防心律失常还

应做到情绪稳定、生活规律、戒烟限酒、积极
治疗心脏疾患。首先，患者应养成按时作息的
习惯，保证睡眠，因为失眠可诱发心律失常；
其次，要适量运动，避免着凉，预防感冒；最
后，应定期复查心电图，电解质、肝功、甲功
等，因为抗心律失常药可影响电解质及脏器
功能。此外，用药应遵医嘱，定期复诊，观察用
药效果和调整剂量。

买老年手机 找银发无忧
特价198元 还送货上门

操作简单!一看就懂"一用就

会

超大音量!高清双喇叭和弦立

体声"耳背也能听清楚

超大字体!比普通手机大 !倍

超长待机!少充电"省心

超大按键!不戴老花镜也能看

清楚

一键拨号!一键拨通子女电话

多媒体功能!支持 "#卡拓展

带手电筒# 收音机#$%$紧急

求助功能

专业老年手机
9大特点

电话订购 免费送货上门 货到付款

银发无忧订购电话!&''()*+('',,

读者也可来电索取百款新奇特老年用品目录

上海体验中心地址!上海市恒丰路-.'号.号楼/

层$铁路上海站南广场"近长安路%

入网许可证!'*('0./ ..+/&1

! !本人即将七十岁，身
体尚可，很喜欢去市内各
处溜达“观光”，加之有了
老年卡也比较方便，因而
平时都会在附近来往走上
约三、五公里当作锻炼身
体。

小辈们因我经常逛
街，为方便联系，就把换代
的手机给我使用。用了一
段时间，感觉这种手机的
功能太多，尤其按键都比
较狭小，不便于老年人使
用。因此用得也不多。
前几个月我看到报上

刊登的一则提供“!"#元
老年人专用手机”的信息
后，心里非常兴奋。我虽上
了年纪，但手机只卖到
!"$ 元%部真是太实惠了，
而且还是专为老年人开发
的手机。由于能免费送货

上门，于是我便直接拨打
&'()*+(("" 电话订购了
一部。

经过短时间的使用，
我现在已经操作得相当得
心应手。我的视力和手指
灵活性都大不如前，而这
个老年专用手机的按键特
别大，按起来很顺手，还有
小手电筒照明和收音机功
能。键盘上还有一些快捷
功能键，非常方便老年人
使用。

自从有了这款手机，
我在外时就经常使用它，
小辈联系我也方便了，都
很放心。我使用这款手机
至今，尚未出现任何故障，
并且银发无忧的工作人员
还时常来电询问手机的使
用情况，非常感谢这几位
服务人员的关心。
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国际共识
可能攻克肿瘤的关键途径
数据显示：,万个进入血液、淋巴液播散

的肿瘤细胞，只有 ,个能够着床，大部分在机
体抗癌性细胞因子的攻击下休眠或凋亡。但
随着病情的发展或过度放化疗，免疫细胞被
过度氧化、透支，免疫濒临衰竭，这时即使微
小的残癌，转移侵袭能力也会成倍放大。与会
专家指出：改善机体免疫，不但能上调抗癌性
因子对肿瘤细胞的攻击性和杀伤力，更能“中
和”手术、化疗等损伤性治疗的“反作用”———
这已是国际主流医学界的一大共识，被称为
“*,世纪可能攻克癌症的关键途径”。

能够长期冬眠的肿瘤细胞
就是“好细胞”

肿瘤细胞之所以能够全身转移，因其具
备活跃和“狡猾”的特性。单一治疗顾此失彼，
无法封锁肿瘤细胞增殖的路径。研究成果提
示我们：健康人体内有 ,((-+(( 个肿瘤细
胞，但不会发展为肿瘤，在于与生俱来的综合
免疫系统，能够全面“封锁”肿瘤细胞，或使其
长久的“冬眠”，或使其自然凋亡--这预示着
人体有巨大的抗癌潜能。因此，通过积极有效
的生物免疫治疗，激活 ./细胞、树突状细
胞、01+等抗癌性细胞因子，可杀灭或控制肿
瘤细胞活性，降低其对机体的侵蚀性，从而延
长生存周期、提高生活质量。欧、美、日目前取
得的成绩是：患者 1年生存率得到大幅度的
提升。美国加州大学癌症中心研究员、免疫学

家罗伯特教授演讲摘录。

来自美国耶鲁大学医学部的
权威学术论文

据了解，哈佛大学、耶鲁大学、加州大学
等 )(多个国家的权威学术、医疗机构通过
大量研究，肯定了一种小分子生物疗法的有
效性和安全性，世界权威的科学杂志《.23456

（自然）》也刊载了其有意义的统计学数据。
美国耶鲁大学医学部的一篇学术论文指出：
“肝细胞癌手术后患者 7)"名中，,,+名使用
小分子生物免疫制剂。与对照组相比，小分
子生物免疫组明显延长无复发期，显著提高
手术后的生存率。手术后 "年，对照组的生
存率不到 +(8，而小分子生物免疫组达到
1'8。实验结果表示小分子生物免疫制剂可
显著改善肝细胞癌手术后患者的预后状
况。”9:;;研究会特聘科学家、博士后康平
本间现场研读 与明日相约：肿瘤专家“迎
新”专题讲座———挥别沉重的“7',7”，我们
与患者相约 7',+、7',&、7',1…… 本周六、
日上午 "：+'-,,：+'特邀第三届国际肿瘤生
物免疫治疗交流会部分与会专家展开专题讲
座，就治疗中遇到的难题“一对一”指导，并赠
哈佛、耶鲁等世界顶级学府的科研资料及新
年贺礼。
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美中日韩专家共商抗肿瘤之道
单一治疗不能封锁肿瘤转移通路，有力的免疫监管，

可促肿瘤细胞长期“冬眠”

历时8天的《第三届国际肿瘤生物免疫治疗学术峰会》于上
月末在沪、京、津等5省市圆满落幕，美、中、日、韩权威专家学者
携研究新成果应邀参加，商讨、交流了国际肿瘤治疗的新战略和新
方法。

静电
也可能是心脏病“帮凶”

上海远大心胸医院肖明第院长
称静电可能引起心律失常

寒冷的冬季，很多人都会遇到脱毛衣时、或用手去触摸金属体
时产生电击感，有时两个人双手接触也会遭遇被“电”的尴尬。然
而，对于这些“一闪而过”的静电，很多人并不在意。但近日，一则
“辽宁女子因静电导致心律失常”的新闻却引起了人们的关注。

静电是否会成为导致心律失常的“帮凶”呢？据上海远大心胸
医院院长肖明第教授介绍，人体衣物之间产生的静电在一般情况
下电荷量很少，也是安全的。而之所以说静电会影响人体正常心
律，主要是因为静电电荷在人体内堆积，干扰心肌起搏传导系统和
心肌细胞离子通道的正常功能，从而引发早搏、房颤等心律失常。

! ! ! !在灵芝产品铺天盖地的上海消费市场，
灵芝孢子粉以其较高的性价比占据了康复保
健的半壁江山。然而长期以来，人们对孢子粉
的认识基本上停留在孢子粉的破壁与不破壁
的区别上……
一个突破“中国制造”概念的“中国首创”

产品———中科灵芝孢子油（卫食健字 7'''第
')&7号）早在 ,"""年由南京中科集团开发
成功，并获得两个工艺和功效的国家发明专
利 。（ 专 利 号 分 别 为 ：<="",7+"17>'
<=7''&,'',&,7'>+）科学家从科研中发现灵
芝孢子粉的功效成分最重要的是“三萜”。而
三萜包括灵芝酸 9?;@、灵芝醇、麦角淄醇等
,''多种化合物。并从国内外的灵芝孢子粉
中测量其三萜含量，数据表明这类产品三萜
含量基本上都较少，而用中科专利工艺从破
壁孢子粉中提取的中科灵芝孢子油其法定三
萜含量是相同重量孢子粉的几十倍。

中科灵芝孢子油开创了“孢子油时代”，
以科技含量高而享誉世界。经过 ,7年国内外
市场的验证，因其优良的品质和良好的口碑，
在众多的灵芝产品中脱颖而出，成为众多消
费者的选择。
适宜人群：免疫力低下者、有化学肝损伤

危险者。
不适宜人群：少年儿童
注意事项：本品不能代替药物。
7',7年岁末之际，中科上海特别推出了

一年一度的 ,7月超值优惠活动。中科灵芝孢
子油买 $瓶送 +瓶、买 ,)瓶送 A瓶、买 7&瓶
送 ,7瓶。另有更多优惠惊喜等着你！本优惠
活动仅剩最后 1天！（详情请见店内海报，及
拨打热线电话进行咨询。）（潘武）

咨询热线：'7,-+&','A$" （上海科院
药房）地址：肇嘉浜路 17)号（近岳阳路）
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