
! ! ! !目前孩子的发育年龄普遍提
前! 一些孩子 ""、"#岁的时候长得
很快，但到 "$、"%岁，别的孩子在猛
长的时候，他却因为骨龄偏大、骨骼
生长区（骨骺）提前闭合而停长，失去
了调整身高的机会。据统计骨龄大 "

年，身高将少长 %厘米，很多孩子因
此可能少长了 %&"'厘米的身高。

! 生长板是人体骨骼发育的

营养源和动力源

以往医院骨龄测试的主要目的
是确定孩子是否病理性矮小，而对
于大部分正常范围内偏矮的孩子来
说，如何获得优势成长，才是更重要
的。韩国科学家研究发现，生长板是
人体骨骼发育的营养源和动力源，
生长板越厚，骨骼纵向生长动力越
足，长高潜力越大，反之潜力就减
小。结合生长板厚度进行骨骺形态
分析，能准确判断身高潜力和生长
阶段，对正确地制定身高调整方案
至关重要。如果孩子已经失去长高
潜力，任何努力都是徒劳；如果孩子
处在发育的早期阶段，而以发育中
期的标准，错误地制定身高调整方

案，无疑浪费了应有的身高潜力。
! 体内生长元素的活性及分布

孩子长高的关键是体内生长元
素的分布量及活性度，因此，设法提
高孩子体内生长元素含量及活性度
就成了关键。中科院所属研究院最
近在这一领域取得了重大的突破，
采用生物技术，表达出小分子多肽
类生长物质，成功克服了该物质口
服后，其活性度被胃酸破坏的难题，
并能提升自身的分泌量。&&引自
《身高的奥秘》()*+,&-"'"'&./'&'
上海中医药大学出版社

! 国际先进生长板技术 定位

孩子身高潜力

———新年邀请 #'位青少年免
费体验
中科衡通生物医学率先从韩国

科学部引入“生长板技术”，特邀专
业人士为身高不理想或有早发育现
象的孩子进行专业评估，结合生长板
厚度测评孩子的身高潜力，为非病理
性矮小的孩子身高调整提供依据，制
定个性化身高干预方案，同时进行
"&/年的跟踪及调整服务，持续不断
对孩子不同时期的生长变化进行监
控，在问题刚出现时积极干预，使孩
子不偏离正常的生长轨道，更好地
挖掘孩子隐藏的"'厘米生长潜力。
更多孩子成长方面的研究新进展、
新动态可查询 0001%."2341546

中 科 院 服 务 点 ：
78 %$./',''

南京东路 $%. 号置地广场
""', 室 （靠近南京路步行街）
78 9#%/-'''

北京西路 ",'"号静安中华大
厦 二 楼 : 靠 近 静 安 寺 附 近 ;

7：9",''#.-
! 中科衡通生物医学成立!"年

/'"#年，中科衡通生物医学走
入她蓬勃发展的第 /'个年头。"..#
年，在响应国家“科学技术转化为生
产力”的号召下，中科衡通医学由中
国科学院上海生理研究所创办成
立，旨在让中科院科研成果尽快惠
及大众。

/'年来，中科衡通生物医学服
务会员 /'余万，除上海外陆续在北
京、天津、成都、福州、浙江、江苏等
"9个城市开设分部，最远在新疆也
能尊享中科的服务。同时中科衡通
生物医学也始终肩负一个企业应有
的社会责任，热心参与各种公益慈
善活动，与优童健康共同发起并成
立了中国下一代教育基金会健康成
长专项基金，资助家庭贫困的学生
改善体质健康水平。

/'"#年新春到来之际，中科衡
通生物医学对全国 /'万会员赠送
价值 /''元的新年礼包，请至各地
分部领取。（老会员持成长卡，新会
员建卡当天即可领取）

! ! ! !忙碌了一年，又迎来
了圣诞和新年，不少在海
外留学和工作的单身人
士纷纷回上海探亲访友，
在快乐的行程中，他们不
会 忘 记 做 最 重 要 的
事——找一个称心的伴
侣。因为无论是准备要回
上海生活的还是要长期
移居国外的，家乡的人永
远最具有吸引力。吴先生
是去年 "/ 月来上海的，
出生知识分子家庭的他
复旦毕业后又去了美国
攻读硕士。现在美国一家
金融机构工作，因为以后
有回国的打算，他还是希
望找一个上海女孩，在短
短的二十天探亲时间，通
过幸福生活婚介顾问专业
和高效的服务，他觅得了
心仪的女孩，经过一年网
上交流和几次出差回上海
的亲密接触，他们终于走
入了婚姻殿堂，这次他特
意从国外带来礼物以示
感谢，并带着他的朋友也
用探亲的机会来幸福生
活寻觅意中人。“没有亲身经历
过，真的不敢相信，幸福生活为我
创造了一个神话”。

".., 年成立的幸福生活高
级顾问团队凭着专业的服务资质
和十几年总结出来服务经验，帮
助许许多多白领和精英步入了幸
福的婚姻殿堂。随着公司规模的
不断扩大，欢迎勇于挑战高薪的
爱心人士加入幸福生活团队。
幸福生活婚恋：上海五星级

诚信婚恋机构
电 话 ：9$/9#"%%、9$/9#"%9

网址：0001<3==>?@AB154615C
地址：斜土路 /9'"号嘉汇广

场，#号楼 .楼 D座（天钥桥路）

! ! ! !《黄帝内经》记载，“经脉者，人
之所生，病之所成”；东汉神医华佗
所著《足心道》中，也有“春天泡脚
升阳固脱；夏天泡脚暑湿可祛；秋
天泡脚肺润肠濡；冬天泡脚丹田温
灼”的记载，在长寿之乡广西瑶族
巴马地区更有“三天吃只羊，不如
泡脚再上床”的民间谚语，研究表
明睡前 #'分钟养生足浴比简单的

热水泡脚更适合中老年人。上海铭
旭生物多年来致力于开发整理民
间经验方，经过多年研究将瑶族巴
马老人的泡脚经验方经过反复筛
选，委托随州万松堂康汇保健品有
限公司利用现代科技萃取提纯，制
成养正和元巴马汤。让中老年人足
不出户，就可以与长寿之乡老人共
享养生之道。为回馈广大中老年

人，现推出买六盒养正和元巴马汤
送六盒养正和元巴马汤的优惠活
动，并提供免费送货，货到付款服
务。

地址：徐汇区沪闵路 .%'%号 *

楼 /'/室（地铁 "号线漕宝路站 %

号口左转 "%'米）
咨 询 电 话 ：'/" !9$'#9"/9

9$%"#-',
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您的孩子可能少长了10公分 !
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三天吃只羊 不如泡脚再上床
! ! ! !生姜泡脚的作用有很多，譬
如加强活血效果、驱寒、祛湿等。
不过生姜泡脚的效果不如老姜泡
脚的效果，老姜可以说是生姜加
强版，其功效有解表散寒、温中止
呕、温肺止咳、化痰止咳、解毒，临
床上常用于治疗外感风寒及胃寒
呕逆等证。所以在冬季，非常适合
使用老姜泡脚，在冬季，用生姜泡
脚，可以驱寒、祛湿、活血。当当

生姜泡脚好处多


