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价格比去年略涨
每年到冬至前后，淮海中路上

某老字号食品商店门口，前来排队
购买芝麻核桃粉的市民总是络绎不

绝，今年也不例外。
在附近写字楼上班的白领汪小

姐说：“平时压力比较大，体力透支
比较厉害，有机会还是想补一补。不
过，今年的价格是 !""元一瓶，比去

年涨了，印象中这几年价格逐年走
高，应该是成本升高的缘故吧。”
现场加工是芝麻核桃粉的销售

特色。记者看到，原材料进货证明被
张贴在柜台的显眼位置：桃仁和芝麻

分别来自云南与海门；工场间对芝麻
进行筛选、清洗、烘干、粉碎的过程，
则定格拍照后用展板展出。核桃粉的
加工则直接放到店堂内，用食品粉碎
机根据消费者的要求当场加工：直接

食用的，磨得粗一点，有嚼头；冲饮服
用的，磨得细一些，易调匀。

正规店里买为好
然而，不少读者致电本报“冬令

热线”，反映个别商家或摊贩在沿街
店面或菜市场内无遮盖现磨进补食
品，这种方式很不卫生。
株洲路上一家菜市场，一个摊

位不仅卖芝麻核桃粉，还兼营甘草、
西洋参等补品。问起芝麻与核桃的
来源，摊主只随口答了一声“安徽”。
记者发现，摊位从业人员健康资格
证上登记的是两个中年男性，而实
际在店内跑前跑后的却是两位女
性，代客磨粉时也不戴手套和口罩。

杨浦区嫩江路上一个路边摊，
单买核桃，分别有每斤 #$元至 %$

元四种，芝麻单独买有 !&元一斤和
!'元一斤两种。不过，这些东西均
没有原料进货证明，用于磨粉的粉
碎机与车水马龙的街道咫尺之遥，
粉碎机上的盖子时常敞开，灰尘、废
气直接影响食品卫生。
市食品药品专家建议，对于从

商场超市买来的包装型食补品，消
费者要仔细识别成分、营养和保质
期。在食品店现场研磨成粉末的滋
补食品一般无法再清洗，而是直接
入口。建议市民如要购买这类食品，
还是去正规食品店、南货店为好。

本报记者 陈杰

志愿者 龚鸣 何慧

冬令进补时 卫生有隐患

芝麻核桃粉摊点现磨无遮无盖
芝麻核桃粉是

冬令滋补佳品。每年
冬天，说到进补，都
少不了它。记者近日
从市场上调查发现，
今年芝麻核桃粉的
价格比去年略高。而
“冬令热线”这几天
接到的咨询电话中，
不少市民反映芝麻
核桃粉的加工卫生
状况存在隐患，往年
反映较多的当街磨
粉、无遮无盖情况依
然存在。

! ! ! !红枣烧好后上面会有一层白
色；黑木耳疑似有重金属，如何辨
别；胶囊五颜六色，吃下去有害吗
……本报“冬令热线”开通以来，接
到不少市民来电，记者选择其中带
有知识性和普遍性的问题，请新民
晚报“冬令热线”专家后援团顾问进
行专业解答。

! 手机尾号 !"#$的周女士来

电反映 从超市购买的红枣烧好后

上面会有一层白色的膜! 像柿饼上

的那种白色"询问这是什么物质!是

否有害健康"

上海市食品协会专家委员会主
任马志英分析说，这些白色物质实
际是红枣表皮本身带有的蜡质，高
温情况下可能附着在红枣表皮上，
对人体并不会产生危害。如果市民
比较细心的话，可以在食用前把这
些白色物质滤掉。

! 固定电话尾号 %!$&的郭先

生来电反映 他了解到个别不法商

家出售的黑木耳可能含有重金属!

如何辨别"

“重金属是否超标，目前尚无办
法通过肉眼等感官来判断。”马志英
说，黑木耳里面含有的重金属是否
超过国家限量标准，一定要通过专

业机构的检测，所以建议市民通过
正规渠道购买，防止买到可能有问
题的黑木耳。

! 手机尾号 %'!$的市民来电

反映 现在医院配的胶囊大多都是

五颜六色的! 比如有的胶囊是绿色

的!而且还印有黑体字#!"#$$字样%

不知道这些绿颜料和黑颜料吃进肚

子里有害吗&小胶囊上着颜色'印黑

字有必要吗&

上海市十佳执业药师陈黎静告
诉记者，正规渠道的药品都应符合国
家相关标准，进入人体后不会对健康
有害。胶囊的作用除了保护口腔、胃
部等不受刺激外，还能帮助药物在体
内发挥药效，一旦剥掉胶囊，药效会
大打折扣，有时还会产生毒性。马志
英进一步分析认为，胶囊五颜六色和

标注重量是为了相互区别，防止病人
混淆。正规渠道的药用胶囊，必须要
符合卫生部门药典标准。

! 手机尾号 &(&(的朱先生来

电反映 现在有不少转基因食品!国

家有什么规定!市民应该如何辨别"

马志英说，我国对转基因食品
的管理是非常严格的。获批的转基
因作物可放心食用。如果企业“偷梁
换柱”，就涉及违法。

记者查询农业部 '""'年出台
的《农业转基因生物标识管理办
法》，转基因动植物和微生物，转基
因动植物、微生物产品，含有转基因
动植物、微生物或者其产品成分的
产品，直接标注“转基因!!”。

转基因农产品的直接加工品，
标注为“转基因!!加工品（制成

品）”或者“加工原料为转基因!!”。
用农业转基因生物或用含有农业转
基因生物成分的产品加工制成的产
品，但最终销售产品中已不再含有
或检测不出转基因成分的产品，标
注为“本产品为转基因!!加工制
成，但本产品中已不再含有转基因
成分”或者标注为“本产品加工原料
中有转基因!!，但本产品中已不再
含有转基因成分”。

! 手机尾号 &)%$的市民来电

咨询 有乳房小叶增生的人是否可

以吃阿胶"

陈黎静认为，有乳房小叶增生
者一般不能吃哈士蟆油、大豆类制
品，以及蜂乳、蜂胶、蜂蜜等含有雌
激素的食品。适当吃点阿胶进补是
没有太大问题的。本报记者 陈杰

胶囊带颜色是否有害
转基因食品如何识别

冬令热线专家为来电市民解疑

! ! ! ! !对餐饮用具进行消毒，下
列做法正确的有（）。（本题多选）

%! 煮沸' 蒸汽消毒保持

&!!"!&!分钟以上

'! 煮沸 ' 蒸汽消毒保持

(#"!#分钟以上

)! 使用消毒柜的红外线消

毒时一般温度控制在 &*!"以

上!保持 &##*!分钟

+! 洗碗机消毒一般水温控

制在 (#"!冲洗消毒 ,!秒以上

食安知识
知多少

每日

一题

! ! ! !见报当天，读者可将答案编
辑短信，发送至新民晚报“冬令热
线”短信平台 !&(!&("!!&(。

第 *+题答案#

,$!蓝帽子"%

第 **题

! ! ! !科学解析# 保健食品标
志为天蓝色图案，下有“保健
食品”字样，俗称“蓝帽子”。

! 某店内员工现场磨制芝麻核桃粉时!

长发飘垂!也不穿戴口罩手套

! 某商店柜台上!营业员售卖核桃粉时也无任何防尘措施

见习记者 陈梦泽 摄


