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男女之战!十年不休

! ! !十年前，我并未看过
郑伊健和蔡卓妍主演的
电影《我老婆未成年》。十
年后的今天，知道该片有
了第二部即《我老公不靠

谱》，我却在第一时间走进影院观看。而
且，专门把两部影片的“前世今生”给捋
了一遍，也很快整明白了。

十年前，念高中的 !"!"（蔡卓妍
饰）应父母的要求，到英国与指腹为婚
且大她 #$岁的张十三（郑伊健饰）完
婚。两人商议假结婚，却在这期间产生
了真感情，最终走进了婚姻殿堂……这
是《我老婆未成年》所讲的故事。

十年后，已到而立之年的张十三越

发渴望安定的生活，因此与 !"!"之间
的摩擦不断升级。在一次吵架之后，两
人分居了，张十三遇到了对他一见钟情
的女学生董怡（张歆艺饰），!"!"则遇
到了青梅竹马的富家子林书浩（徐正曦
饰）……《我老公不
靠谱》正是解答观
众关于两位主人公
十年爱情最终会不
会继续下去的疑问
的。

其实，作为一部港产轻喜剧片，
《我老公不靠谱》的结局不难猜想。去
影院的路上，我便跟妻子说，估计两位
主人公因故分居后，各自遇到“另一

位”，但几番周折之后，两人还是重新
走到了一起。事实果真如此———尽管
张十三嫌 !"!"不会这、不懂那，而董
怡既温柔、又体贴；尽管 !"!"觉得在
张十三那里得不到的，林书浩都能满

足她……但随着时
间的推移，尤其是
经历过一场生死考
验 ， 张 十 三 和
!"!" 这对欢喜冤

家，还是觉得对方更适合自己，对方更
值得自己牵挂，终于和好如初。走出影
院的时候，妻子不经意地说了句，“这
样的结局最好。”

是啊，这样的结局最好。张十三和

!"!" 的经历告诉我们，爱情是美丽
的，也是需要经营和积累的。在一起的
时间久了，可能不觉得对方有啥特别的
好，可哪一天分开了，才觉得对方对自
己来说是多么的重要。张十三和 !"!"

是幸运的，分开并各自经历一段感情
后，还能有惊无险地重归于好。

实际上，该片的主题并不算新颖。
我们在很多影视作品中，都能找到相关
的影子，比如葛优、舒淇合作过的电影
《非诚勿扰 $》，以及王志文、江珊合作过
的电视剧《过把瘾》等。但是，该片还是
以小清新特色，深深吸引了观众。该片
带给观众了欢笑和愉悦，帮观众释放压
力，更是难得。

!!!!评电影"我老公不靠谱#
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毛竹筷
吴翼民

!数年前去香港旅游，
临离港时大伙多了些零星
的港币。旅伴们便纷纷去
买些巧克力之类，也有准
备把它们带回作个留念，
我则不然，在旅店附近的
一家小杂货铺买了几把毛
竹筷。旅伴皆觉得好笑，
不外乎笑我来香港捎毛竹
筷是十足土老帽吧。我说，
毛竹筷是家家户户一日三
餐都用得上的，再者，
我发现香港的毛竹筷
相当光洁，胜内地一
筹。
嗣后很长一段时

日我们全家都用上了从香
港捎回的毛竹筷，用了一
年替换一次，替换一次再
用一年。然而不久前妻子
力主、女儿女婿策应，我家
的餐具发生了一场“现代
化变革”，———碗盏和调羹
趋小趋精致了，堪称“迷你
型”，是那种三两
口就能扒了一碗
饭的饭碗，舀一勺
汤润不了舌尖的
小汤匙，最主要的
是弃了毛竹筷，更换上了
叮当作响的不锈钢筷子。

对于家庭餐具的“现
代化变革”我不反对，譬如
碗盏之趋小趋精是符合实
情的，我和妻子女儿每餐
只吃半碗饭啦，原先的饭
碗就嫌大，看着好歹浅浅
一小碗饭，也壮了声势；至
于女婿和外孙，可谓“饭浪
头”，碗改小改迷你了，能
吃上两三碗饭也算是气壮
如牛啦。然而对于筷子的
变革我就不肯认同啦，妻
子和女儿的道理是毛竹筷
太土，若有客人共餐，让人

觉得档次太低，更主要的
是毛竹筷洗不洁净。
遥想我们家筷子变迁

史是良可回味的啊，先前
我们家都用毛竹筷，那毛
竹筷出自天然山岭，细品
味之有一股竹子的清香
呢，任你扒饭搛菜挑面条
粉丝都应付裕如。从前像
苏州这样的名城，饭店面
馆也一律用毛竹筷的，也

没听说哪家饭店面馆因此
而丢了脸面。要说毛竹筷
容易藏污纳垢还有些道
理，但从前的饭店面馆都
会将筷子消毒的，怎样个
消毒法？便是蒸汽或开水
烫上一烫，所以从前哪怕
到苏州一家小面馆吃面，

送上来的筷子都
是烫热的呢。

且说我们家
先前用惯毛竹筷
的，一回有位朋

友送给我两把红木筷，那
朋友与一家红木家具厂厮
熟，便弄来了两把用红木
边角料制作的红木筷。我
便很顺当将红木筷取代了
毛竹筷，但这红木筷用时
好尴尬，常常将搛到的菜
滑掉，不仅如此，时间一
长，还脱漆掉色。要让其不
脱漆掉色也难，它们尝遍
了菜肴的酸甜苦辣，蘸饱
了汤煲的沸腾火烫，焉能
不神色黯然？所以每次举

箸，看到那筷尖上的斑斑
驳驳，就想到那些鲜艳的
漆色可是溶在菜汤里，吃
进口腹中了。因而没等红
木筷子用旧，我就毅然把
它们休弃了。这一点妻子
和女儿都附和了我的意
见。然而，这一回她们果断
舍弃毛竹筷，推广不锈钢
筷，我是找不到反对的口
实啦，既是不锈钢，就不
锈，更无漆可掉，也不
会变旧，再说，我的好
些亲戚朋友都开始尝
试那玩意儿了，是一
股潮流，要想逆戗也

难。我便顺应了这股潮流
再说吧。不过细想想也有
趣，那一双双不锈钢筷子
在餐桌上碰到了玻璃台
板、敲响了碗盏家生，叮当
作响，挺热闹的。偶尔外孙
索性把它们当作游戏棒游
戏，也挺可趣。
但是，筷子毕竟是筷

子，筷子的第一用途是搛
菜。用不锈钢筷子搛菜，比
之象牙筷红木筷难度更
大，跟上海滑稽大师周柏
春形容黄鳝的洋泾浜外语
一样“捏勿牢滑脱”，是“夹
勿牢滑脱”，搛毛豆花生之
类更是难上加难。我是个
急性子人，怎能容忍得了，
数度如此，只能跟不锈钢
筷子“拜拜”啦，恢复了朴
实无华的毛竹筷，全家餐
桌上，唯我一人“揭竿而
起”，不一日，小外孙也执
意恢复旧制啦，我在等待
我的妻子女儿和女婿什么
时候也“缴械投降”。
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! ! ! !日历翻回到 %&&'年 '月，申花有
一个工程项目在浦东六里小区完工，在
工程竣工典礼上，根宝率领上海申花足
球队全体将士意气风发赶来祝贺。那时
当年联赛打完五轮，申花队只得 (分，
位列甲 )中游，毫无冠军相可言。庆典
后，我问根宝：“今年申花夺冠希望怎
样？”根宝斩钉截铁说：“既然打了，就只
有一个目标，那就是冠军。”果然那一年
申花摘桂，这是申花队历史上第一次夺取
全国冠军。这就是根宝给我的第一印象，
自此以后，我便关注起根宝的一切了。

当年根宝执教中远队，主场就选
在上海体育场。我真为他捏把汗，球市
这样低落，中远队又是个甲 * 队，能吸
引球迷，能压得住球场吗？可是根宝就
有这个本事，在他的带领下，中远队居
然主场 ##场全胜，来了个大满贯。上
海体育场场场火爆，成了球迷欢乐的
海洋。然而，中远队的客场战绩不佳，于是，根宝创造
了一个“一条脚冲甲 )”足球新理论，中远居然冲甲
)成功了。
根宝是个成功的教练。在 #&&'年带领申花队夺联

赛冠军后，又带领过大连队获得这一殊荣，带领广州松
日队和中远队冲上甲 )，率领特莱士摘得全运会桂冠，
今年又把特莱士带入中超。
根宝也是个有争议的人。褒他爱他大有人在，贬他

骂他也不在少数。根宝有句至理名言“不搏不精彩”，一
时成为广为流传的广告语。
根宝绝对是个血气方刚的真爷们。是个说话算数

的男子汉。十二年前，根宝清醒地看到中国足球落后的
现状，希望在青少年。根宝权衡再三，毅然决然“解甲归
田”，自筹资金打理他的足球基地，精力用在后备力量上，

打造中国“曼联”新一代，无
疑是个明智选择。今天十
年磨剑终成正果，特莱士
提前夺冠、冲超，根宝夙愿
得偿，赢得世人的钦佩和
尊重。去年初冬，我去崇明
东平小憩了几天，抽空去
参观了根宝足球基地。那
天，根宝正在基地忙碌着，
我们又聊上一会。现在基
地已是一个生态养生和旅
游的绝佳地方，有开发商
愿意出高价收购。如果徐
根宝愿意，他马上可以还
清银行贷款，成为一个富
翁。但他坚守诺言，甘愿清
贫，继续他的足球事业。

! ! ! ! ! ! !俞 涌
七成难提拔

（四字历史名词）
昨日谜面：我疆域，广无垠
（四字高校简称）

谜底：中国地大（注：谜面
出自《新三字经》，谜底是
中国地质大学的简称）

闫东良

! ! ! !那年在初中教
书，星期天，院里的
几个孩子都在玩，
我去喊女儿吃饭的
时候，见他们在办
公室里，我就隔着窗玻璃看她们玩
些什么，只见她们刚开始玩上课的
游戏，有两个最小的孩子当学生，
坐在凳子上背着双手准备听讲，两
个大点的孩子扮做老师，一个教语

文，一个教数学。
刚准备上课，有人
提出缺一个校长，
怎么办呢？有只小
狗正好跟着她们

玩，大孩子就把小狗抱在一只椅子
上，让它当“校长”。于是，这只小狗
坐在椅子上，看着老师和学生在上
课，“课堂”秩序井然。我在一旁看
着，笑了。
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! ! ! !中国古代有“冬至阳生”的说法，是日
阴极阳生，是一年中夜最长的一天，民间崇
尚“早睡晚起”。战国时期流行名为“四味养
生汤”的养生诀：“一日无事以当贵，二日早
寝以当富；三日安步以当车，四日晚食以当
肉。”苏东坡曾书此诀赠送友人。
其实古代的外国人也是早睡的，原始部

族通常太阳落山后不久就睡觉了，天黑无事
可做只好早早就寝。欧洲南部的人有白天睡
觉的习惯，所以晚上睡的时间较短，至今有
些国家在夏天的午睡时间仍然很长。

躺和睡对古罗马人来说是极为重要
的，读书、写字、吃饭都用一个小床，宴请或
大吃大喝则用三面置有躺椅的餐桌。此外
还有手提床，供外出郊游小睡用。据说法王
路易十四很喜欢在床上处理政务。
早先以狩猎为生的人以及游牧民族的

睡眠方式很简陋，他们干脆就睡在地上，最多再垫上
一块麻布或铺上些树叶。他们往往是群体睡眠，有条
件就支一个帐篷，还必须燃起一个火堆，火光可以吓
走野兽，烟能驱散昆虫。

在我国新石器时代建筑遗址中发现过高于地面
的、土质较好的平台，长度略大于人
的身高，很可能是当时人们睡觉的
“坑”。至于床的出现，在我国已有
+,,,多年的历史，商代的甲骨文中已
经有“床”字。%&'(年在河南出土的楚
墓中发现了一张制作考究的木床，床
的四周还有围栏。

自 %-世纪起，西方开始出现卧
室，但穷人家里是例外：所有的家庭
成员共同分享一张床，甚至客人来了
也睡在这张床上，直至 %&世纪，“拥
有自己的卧室”才成为共识。按西方
的睡眠文化，一个家庭里只有夫妻是同住一间卧室的，
孩子有儿童室，等长大了也有自己的单独卧室，偶尔也
有两个稍大一点的同性孩子合睡一间的。有一点是雷

打不动的，外出旅游或出差，住旅馆开房
间，决没有两个同性者合住一个房间乃
至合睡一张大床的。

$,,-年，英国一家连锁酒店公司发
布了一个通告，言及 $,,.年该公司在

全球的连锁店里共发生过 /,,次客人在大堂里裸身梦
游事件，梦游者几乎都是男性。据解释，梦游的原因是酗
酒、生活和工作压力大。为什么都裸身？很多人本来就喜
欢裸睡的。还有那少数人呢？来该店住宿者，出差短住旅
客较多，经常只带随身行李，压根儿没把睡衣放在心上。
睡觉需穿睡衣吗？美国 0,,/年的一份调查报告显示，从
一大群人的问卷答案看，有 001的人喜欢裸睡，%-1的
人爱穿普通内衣睡，+/1的人习惯穿睡衣裤，$+1的人穿
衬衫或 2恤衫睡觉；还有 #1的人穿运动衫裤睡觉。此
外，有 01的人作了另类回答，#1的人干脆不予回答。
根据各方面的建议，夜间睡觉应穿宽松的睡衣或者

裸睡，原因是女子裸睡或不穿贴身内裤有利于防止外阴
的真菌感染；男子裸睡或不穿紧身内裤是为了确保精子
质量不受影响。不过此类
建议需加上前提：“在确保
床单和被套勤洗勤换、干
净卫生的条件下，也可以
说是因人因地制宜的。

姑
娘
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王
忠
范

! ! ! !我说的姑娘不是未
婚女子的称谓，而是一年
生的草本植物毛酸浆。在
东北都管毛酸浆叫姑娘，
其娘应读成（34!35）。

嫩江西岸我农村老
家红旗社那地方，家家都
有一块用农家肥培
育的园田地，年年
栽种姑娘。风一凉，
姑娘熟了，满地摇
曳的浆果表明季节
开始转换。大人和
小孩都像过节一样
欢欢乐乐吃姑娘，
别有滋味，品不够
这甜甜圆圆、黄黄
胖胖的姑娘秋。

小时候，我就跟父亲
学种姑娘。开春后，父亲
便带着我架造暖棚育秧，
按时喷水，用不了多少天
秧苗就齐刷刷地长高了。
这时我们开始打垅，这垅
要宽要高，确保水分充
足。正是栽茄子的时候，

挖出姑娘秧苗往地里栽
植。我们先是沿垅台刨出
一个个埯坑，抓粪下到坑
里，栽好秧苗，灌满水，然
后封埯。秧苗株距要长，
因为姑娘秧棵的长势格
外蓬勃，密了会影响生长

和结果。铲趟以
后，秧棵分叉，四
下蔓延，长满腺毛
的茎叶遍地喷香
涌绿。开花了，浅
黄色的，白色的，
密密层层，很好
看。几夜之间，结
出的粒粒浆果被
膨大的花萼包裹，
满枝满叉，成嘟噜

连串串。浆果变青，欲熟
未熟之时，那些女孩子便
摘下果实，从膜眼处抠出
里面的毫米颗粒，含着膜
皮吹出咕咕嘎嘎有节奏
很好听的声音，是寻乐，
也是逗趣。

穿上绒衣绒裤，披起

长袖外套，人们就感觉到
又一个姑娘秋来临了。满
地的姑娘全熟了，一派丰
收的景象。撕开外皮，里
面的果实像葡萄一样小
巧玲珑，黄澄澄的，圆鼓
鼓的。果实入口，顿觉皮
柔、粒甜、汁浓，香清味
纯，滑润爽神。而落到地
上的姑娘黄得透亮，都熟
出了裂口，吃起来从嘴甜
到心窝，那就是一个美。

每每姑娘熟了的时
候，离开故乡的人纷纷回
来，再尝美味姑娘，体会
乡情。我刚到家，就听说
今年姑娘年成好，销路
广，把甜甜的姑娘秋都送
到城里去了。

郑辛遥
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