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非法收药贩子“隐身”网络
专家提醒市民“清理药箱”需通过药店

“上海收药152××××××××，高价回收药品，可以上门
服务，以此为平台，面向大家，回收的种类全。”早些年，在申城许多
居民区街头巷尾放着的“收药”纸板，在有关部门打击下已经很少
看到。于是，药贩子也开始玩起新科技，在网络上“安营扎寨”。

! ! ! !本报讯（记者 陈杰 志愿者 陈丹桂 邓
倩）冬季是进补好时节。有些年轻白领热衷借
助新媒体，从网络上寻找别人提供的进补方
案，结果“中招”。市民项小姐致电本报“冬令
热线”，坦言自己因为“自诊自疗”，出现了口
腔溃疡、肚子胀、便秘等症状。

“以前，一到冬天，我就手脚冰冷。所以今
年想补一补，于是就到网络上东看看、西看
看。”项小姐说，她从网络上了解到，阿胶、芝
麻、核桃、红枣、冰糖按比例打成粉，加黄酒蒸
好，每天吃一勺，有进补作用。“说是按照这种
方法吃一个冬天，手脚冰冷的症状来年就可

以缓解或者消除。”
项小姐“抄”了网上的这个“进补方子”，

买来原材料熬好吃了起来。不料过了一个月
就嘴角冒泡，脸上冒痘。原来项小姐的体质
原本就是虚火偏旺，而这个方子配比不妥
当，服用之后导致火气更大，所以才出现这
样的症状。
专家建议，冬令进补不是盲目乱补，最好

在医生的指导下进行，先了解自己的体质，再
对症下药。

“网络方子”进补吃出毛病
专家建议市民切不可“自诊自疗”

! ! ! !█ 小实验可检验红皮花生

市民邢小姐来电称，从超市买来的红皮
花生在用水浸泡后会掉色，担心是否安全。

专家解答#本报!冬令热线"专家后援团

顾问# 上海市食品协会专家委员会主任马志

英分析认为$ 现在市场上销售的红皮花生浸

泡在水里会掉颜色是正常的$ 只要掉得不厉

害$是可以放心食用的% 那么$怎样的程度才

算是!不厉害"呢& 这个度有点难把握% 为此$

专家提供了简单的方法来检验' 在浸泡过花

生的红色水中放入食用碱$ 如果红色变成了

蓝色$ 那么您购买的红皮花生就基本上没什

么问题%

本报记者 陈 杰 志愿者 何 慧 邓 倩

! ! ! !预包装食品的包装上应当有
标签。以下属于标签应当标明事

项的是（）。（本题多选）
!!保质期和贮存条件

"!生产者的名称#地址#联系方式

#!所使用的食品添加剂在国家标准中的

通用名称

$!食品生产经营过程的卫生要求

每日

一题 食安知识知多少

被收药品去向不明
近日，本报“冬令热线”接到多位读者来

电，反映在网络上找到不少收药网站。“以前
在马路上看到有人偷偷放一块硬纸板，留下
手机号码还写着‘收药’两字。现在反倒是在
网络上看到有人大行其道，希望有关部门能
重视这个现象。”徐先生致电本报冬令热线。

记者在网络搜索引擎中输入“上海收
药”，一下子就冒出几十个形形色色的网站。
与正规药店的网上销售平台不同，这些收药
网站的页面非常简单，内容大同小异，“重头
戏”就是收药联系人的电话、!!号，以及“图
文并茂”的所收药品的清单。
记者打开其中一个收药网站，拨通所谓

“联系人”余先生的电话。对方直言不讳：“我
收的药多了，有癌症方面、肝肾移植方面、肿
瘤方面、心脑血管方面等都可以，具体价格要
看到东西再说。”记者问起被收的药品会去哪
里，对方含糊地回答：“带回老家，我们那里是
落后的小地方，需要这个。”

部分市民买药“套现”
记者在调查中发现，许多收药网站还打出

了“医保卡兑现”的旗号。比如某收药网站在列
出易瑞沙、索坦、弗隆、再普乐、特罗凯、日达
仙、多吉美、骁悉、普乐可复、白蛋白等药品名
称的同时，还用大字体标出“医保卡兑现”。
原来，药品一般都是整盒整瓶地出售。有

些病人服药一个疗程，可能吃半盒剩半盒；也
有一些医生给病人开的处方药的数量超出了
需求，吃剩的药下次未必能用，有些市民就将
剩药卖给药贩子。还有些人钻医保空子，用医
保卡买药再卖药套现。

记者从上海市食品安全投诉热线 "#$$%

获悉，最近几月只有两起投诉“街头非法收
药”，有关部门接报后清除了非法收药贩子的
招牌，但并未发现收药者。“在严厉的打击下，
药贩子的手法越来越隐蔽。”有关人士介绍。

过期药或“包装上市”
对于非法收药，不少专家坦言，最担心的

是一些过期药品被不法分子重新“包装上
市”。此外，有些药品的保存需要低温、避光，
而在药贩手中，这些条件难以保证，药品可能
变质。本报“冬令热线”提醒：本市每个药店都
有过期药品回收箱，每年还有一次大型的“清
理家庭小药箱”活动，可以帮助市民妥善处理
过期药品。 本报记者 陈 杰

第 !"题

第 !!题答案##$%

科学解析#根据《食（饮）具消毒卫生
标准》，热力消毒包括煮沸、蒸汽、红外线
消毒等。煮沸、蒸汽消毒温度 "&&!，持
续 "&分钟；红外线消毒一般控制温度
"'&!，持续 "("'&分钟；洗碗机消毒一
般水温控制 )(!，冲洗消毒 *&秒以上。

! ! ! !见报当天，读者可将答案编辑短信，发送
至新民晚报“冬令热线”短信平台
%)+%)+&%%)+。


