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成名要趁晚
黄佟佟

! ! ! !当代最杰出的华
人导演李安回台湾宣
传新片《少年派的奇
幻漂流》，在一次讲
座中，他的老友陈文

茜说了一段意味深长的话，“我觉
得张爱玲的话要改写了，成名一定
要趁晚……”这当然是从李安的经
历得出的结论，李安到 !"岁才得
到第一次拍片的机会，#$ 岁在柏
林得了金熊奖，之前他一直默默无
闻地在纽约寻找他的电影梦，“除
了端盘子，他干了所有纽约未成名
的艺术家干过的事”，带孩子、做
饭、写剧本、去片场扛大包……那
时他是一个让岳父摇头叹息的百无
一用的死“文艺男青年”。

网络时代“每个人都能当上
%&分钟的名人”，张爱玲有最凌厉
的注脚：“出名要趁早呀' 来得晚
的话，快乐也不那么痛快……”是
啊，姜子牙七十岁才当上国师，美
食也咬不动了，美女也泡不成了，
享受起生活来也没那么带劲了，但
像邓波儿一样三四岁就名满天下，
也不过落个泯然众人的结局。今天
这里莺莺，明天那里燕燕，各种诱惑
好耍的事一并袭来，心浮气躁，久而
久之，慢慢就会变成一个名利场上
的棋子。当然这还算好的，暴得大名

的小孩最常见的结局是开始完全不
知道为什么自己会有这样的奇遇，
然后终于确信是自己太牛逼，飘飘
然不可一世，最后变成一个性格怪
异看各种人都不顺眼的 ()*+,（失
败者），若是你现在见上世纪八十年
代那些当时得令的名人，就会悚然

心惊，这些性格古怪的老头老太太
会是当年名满天下的安琪儿么？
记者是个势利的职业，在这个

职业里你会深深感觉名气是这个世
间最危险的一样东西，它是一袭金
丝斗篷，金光灿烂之下拖着巨大的
黑影，越是抖出泼天的金光，越是
掀起满目阴沟里的风浪。亲眼见到
我一个写书的朋友，好不容易靠一
部改编电影火了，正准备大干一场
的时候，原著找上门来，因为一个
莫名其妙的署名权告他索赔一百
万，可怜他写这书才赚了几万元，
一时间报纸杂志纷纷出笼，名是出
大发，可是也整了个鸡毛鸭血，从
此他对出名这事敬谢不敏。太过年
轻的人成名就像太过年轻的树被放
进风里，根基未定，不被金光所

惑，也难免被风浪所伤，死无葬身
之地者大有人在。所谓盛名之累皆
在于此。
基本上，对普通人而言，成名

也就代表着高潮的到来，一山更比
一山高的人不是没有，那是天才。
对资质相对普通的人来说，如果真
的要成名，成名晚比成名早要好，
你看周华健 $"岁才唱红，任贤齐
!%岁才为人所知，都是圈中有名
的人精，稳打稳扎直到如今，领
略过名利场的根红顶白，没有那么
多不切实际的幻想，行起事来就妥
帖许多。就算跌下来，也摔得没那
么疼。像李安那种真正的人中龙
凤，有名到这样还那么谦逊皆因
人生的前四十年一直“蹲得很
低”，那么多年的人生经历都沉淀
下来，最终长成了一棵质地细密
的大树，从此风也吹不倒他，雨也
吹不倒他，名利也再侵蚀不了他，
终成一代大师。

台湾才女陈文茜感叹年少成
名：“你以为掌握了世界，谁知世
界掌握了你的灵魂”。灵魂要不被
这个世界拿走，确实要老成一点才
抗得住，陌上花开可以缓缓归矣的
境界自然又会不同———成名也好，
成事也罢，晚一点有晚一点的好，
最重要的是真的不用那么急！
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伦敦地铁一二三
史 明

! ! ! ! %-.岁的伦敦地
铁，是世界上第一条
地下铁道，总长超过
#/0公里。今年伦敦
奥运前后，笔者坐了
二十多天的地铁，对这个
“老家伙”有了一点点了
解。

如果看伦敦地铁图，
既不是环状，也不是辐射
状，而只能用纵横交错、
密如蛛网形容。每条线都
有自己的代表色：中央线
鲜红色，东伦敦线金黄
色，维多利亚线浅蓝色，
区域线则是翠绿色。伦敦
人会用颜色指代线路，
“坐红线上班”，“坐粉线
去看亲戚”，“转黄线去
看比赛”……
四通八达不说，不安

检，却是最便利快捷之
处。即使特级安保的奥运
会期间，所有入口都是刷
卡就进，大门洞开，通关
率非常高。
出入口也与我们的不

同，几乎看不到独立的、
小房子式的建筑，全都是
“镶嵌”在街头建筑里，

浑然一体，只是在门脸上
方有地铁的标志。麻烦的
是，有的出入口双休日也
休息，关闭，使得乘客
“近邻不如远亲”。

有的小站甚至难见
工作人员，惟见自动售
票机。只有大站才能看到
制服员工，奥运期间又
增加许多志愿者。

大站不仅上下
双向都有自动滚
梯，且常还为多
部。而一些小站因
空间局促，没有滚梯，但
却有大体积的双口电梯，
一端上，一端下，乘客互
不影响。有的站由于太
小，楼梯都不能奢侈地展
开，而是螺旋形盘桓，但
下楼时目不转睛地盯着台
阶，还真是眩晕。只有孩
子们，贼开心。

英国交通是右舵左
行，但不知为何，只有地

铁里的滚梯上却是相
反，人们都站在右
侧，着急的人走左
侧，像我们这里一
样。
换乘站多，换乘距离

却都不长，有的甚至可以
同台换乘，省时省力。

车票种类繁多，单
程、双程、一日、多日及
公交联票等，既不像北京
两块钱随便坐，也不似上
海简单分段计价。

显然不是降噪铁轨，
列车通过时噪声很
大。列车外形方正
古板，显陈旧。车
厢里也不宽敞，尤
其车顶两端呈 #&

度角梯形，大个子抬不起
头。车厢走道也很狭窄，
以至于即使中间有空座，
有的人也懒得过去坐。不
过，座位十分舒服，不是
联体硬座，而是独立带扶
手的沙发垫椅。但世间万
物利弊相伴，扶手却苦了
那些胖人，所以经常会看
到胖人宁可站着。
车厢里没有大声喧哗

的，更看不到争吵的。座
位上的人，看书的最多，
看报其次，玩手机的凤毛
麟角。
有一张免费报，《参

考消息》这么大，每天都
是五六十版，每个站台都
有，乘客自取。有的乘客
看完放到座后的窗上，下
一位接着看；有的出站时
再放回报台上循环。
早晚高峰时段，也是

人头攒动如过江之鲫，但
列车间隔极短，在一旁掐
了一下表，最短只有 #"

秒。所以，不用站外限流
不说，还看到，竟有不止
一位推着婴儿车的母亲，
第一辆上不去，第二辆或
第三辆便从容推车乘上地
铁……

儒风芳菲名士乡
裴焕良

! ! ! !历史的云烟终究散
尽，名士的痕迹总会留下。
这里既不是帝王将相的出
生地，也不是樯橹灰飞烟
灭的古战场，这里是儒风
芳菲的名士之乡。始
于周、名于宋、兴于
明、盛于今的周铁，始
终让人难以忘怀。

吴国太来了，她
亲手种下护佑周铁千年的
“菩提树”———古银杏，太
湖水防古镇从此风调雨
顺，感恩的周铁人亦多了
一份向善之心。
岳飞来了，屯兵筑城，

抵御金兵南侵，三子岳霖
永远留在了周铁唐门，一
支岳氏血脉也就从河南汤
阴繁衍于荆溪大地。
蒋捷来了，竺山“听

雨”，赋诗抒怀。“流光容易
把人抛，红了樱桃，绿了芭
蕉”、“白鸥问我泊孤舟，是
身留，是心留？”然国破山
河在，物是人已非。一部
《竹山词》，多少忧国情。

陶行知来了，“捧着一
颗心来，不带半根草去”。
一座西桥工学团，启蒙了
多少乡村学子；一首“迎接
新西桥”新诗———“明天太
湖之滨，更新更美好”，平
添了周铁人淡然自信！
吴冠中来了，下邾街

儒芳里的“故乡小巷”欣然
入画，传世名作由此诞生。
王茂公桥庙会那攒动的人
群中，孩提时代的一个万
花筒，让大师晚年发出了
“这是我最早抽象美的启

迪者吧！”的感叹。
若不是久远的书香，

哪来“双溪争艳，二杭同
芳”明代进士杭济、杭淮兄
弟那条苦读诗书的“我师

巷”？还有分水夏庄贾氏那
高耸的门头，“耕读传家”
四个字下弥散开来的朗朗
书声，至今仍萦绕于耳。
悠悠周铁情，人文气

象新。
近代，中国留英硕士

第一人曹梁厦言传身教，
“一门子侄七博士”在乡里
传为美谈。他在上海创办

大同大学（复旦、同济前
身），琼瑶女士的先生平鑫
涛在《大同大学百年寿庆》
中写道：“我那些梦想，都
在‘大同’萌芽，‘大同’又培
养了我实践这些‘梦
想’的决心和智识”。
现代，周铁这块

土地走出更多名士：
二位院士，探科学，求

真谛；三位全国党代表，聚
合力，策未来；四位全国人
大代表，抒民意，商国是；
六位全国政协委员，出诤
言，献良策；十位大学校长，
植桃李，育栋梁……条条渎
港通太湖，为谁流向大海
去。几多朝代更迭，多少
名士去来。承传的是厚重
文脉，浸透着竺西风韵。

冬季的心脑血管疾病保健
李越华

! ! ! ! 由于受天气影
响，冬季是心脑血管
疾病，如高血压、心
绞痛、心肌梗死、心
力衰竭、脑出血、脑

梗死等的发病或恶化的高峰期，然
而，很多患者在冬季不知道怎样预
防心脑血管疾病的复发或加重。为
此，现将心脑血管疾病患者在冬季
的注意事项介绍如下。
一、防寒保暖：天气一冷，血

管收缩，血压升高，这无形中加重
了心脑血管的负担，从而引发中
风、心绞痛和心力衰竭等急症，故
应注意防寒保暖。但居室温度最好
保持在 %&!"$0!之间。同时还应
注意保持室内空气清新。冠心病患
者冬天洗澡不宜过频；洗澡时除了
要保暖外，还要保持空气流通，避
免过度闷热；若在洗澡过程中出现
头晕、眼花、恶心、心绞痛等征兆
时，应立即离开浴室并躺下休息。
另外，在每天临睡前，可用热水泡
泡脚。
二、生活规律：平时要坚持早

睡晚起，中午最好安排半小时以上
的午睡。充足的睡眠能够增强机体
免疫功能。过度体育活动和体力劳
动都可使心脏负担加重，最终导致
心绞痛甚至急性心肌梗死。

三、合理饮食：冬季气候干

燥，故冠心病人在寒冷季节要多喝
温开水。多进食一些容易消化吸收
且富含营养的清淡食物，避免暴饮
暴食。因为不少心肌梗死病例发生
在进食高脂肪高热量的食物后，致
血脂升高，血黏稠度增加；抽烟可
使血液黏稠，血管狭窄，争夺供给
心脏的氧气，加重心脏负担；大量
喝酒会扩张血管，血流加速，加重
心脑血管负担。

便秘在老年人中十分常见，临
床上，因便秘时用力屏气而导致心
梗的老年人也不少见。所以，要保持
大便通畅，多饮水，多吃粗纤维食

物，适当运动，同时可辅以腹部按摩
等帮助排便。
四、适当锻炼：适当参加一些文

娱体育活动，如跳舞、散步、打太极
拳等，以增强体质，娱乐心身，调和
气血。此外，还可以用冷水洗脸、擦
身，以提高肌体对寒冷的适应能力。
五、调畅情志：保持心态平和和

精神愉快，避免精神紧张、大喜大
悲。

六、坚持治疗：患者在冬天应
按时遵医嘱服药，切不可擅自减药
或停药。心脑血管患者身边最好常
备急救药物，如心痛定、硝酸甘油
和麝香保心丸等，一旦遇上高血压
或心绞痛发作 （症状有头晕、头
痛、心悸、胸闷、胸痛、呼吸困
难、肢体麻木和走路不稳等）时，应
立即停止所有活动，舌下含服心痛
定或硝酸甘油、麝香保心丸等；同时
立即告知家属，或拨打急救电话向
医院求救。同时，患者还应加强血
压、血脂与血糖的监测，必要时可在
医生指导下调整治疗方案&'作者为

上海市中医医院主任医师(
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! ! ! !中国传统的姓名文化中，有一项很
重要的内容，即新生儿出生后，主要是由
父亲为孩子取名的，而且它的意义非同
寻常。《礼记·曲礼上》注文曰：“名子，父
之责也。命之名，所以示之教也。”父亲为
孩子取名的意义，就是教育的开始。这就
是儒家的“谨始”教育。
父亲为孩子取名，不仅是一种重要

的礼制，而且也是对孩子进行“谨始”教
育，使他深明谨始的意义，即处身行事，
一自开始，就得兢兢业业，不容稍有疏
懈。陈宝箴为儿子一开始就取名三立，典
出《左传·襄公二十四年》：“大上有立德、其次有立功、
其次有立言”；严北溟的父亲为他取名北溟，典出《庄
子·逍遥游》开篇两字，就是想让他日后成为研究中国
古代哲学的行家。父亲的教育之始，往往表明父母对孩
子的期冀，取名的深层含义，或许昭示着孩子的远大前
程。陈三立与严北溟，都能沿着父亲初始的教导方向，
成就他们一生的辉煌事业。

过去我总以为，《礼记》所载先民命名的礼法、规
则、方法，大概是春秋时代，或为东周时代甚至西周时
代命名文化的总结，可是待我真正读懂了我国最古老
的散文著作《尚书》，才觉得自己过去的想法太幼稚了。
请看：
《尚书·益稷》：“禹曰：……启呱呱而泣，予弗子，惟

荒度土功。”《史记·夏本纪》正义云：“禹辛日娶，至甲四
日，往理水，及生启，不入门，我不得名子，以故能成水
土之功”。“予弗子”，就是“我不得名子”；“名子”，意思
就是为儿子取名。禹的儿子启出生的时候，恰好父亲禹
在外治水，未能回家专门
为儿子取名，而深感遗憾，
并重重地写下一笔，是表
明负疚的心情。由此亦可
知，“父为子女名”的习俗
之重要，早在夏朝初期，已
非常时兴，并且一直在中
国命名文化史中占着主导
地位。
中国姓名文化之博大

精深，由此亦可见沧海之
一粟。

胡文明
百密一疏

（三字安保用品）
昨日谜面：七成难提

拔（四字历史名词）
谜底：三分归晋

（注：用反扣法，解释为
“三成人可以晋升”）
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