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愿天下父母撒满阳光

! ! ! !从我自身的变化可以看出，克服人际交往的
障碍，建立良好的人际关系，不仅使人心情舒畅，
而且有益于学习、生活和事业，反之，人际关系上
的障碍，会使人惊恐、痛苦、憎恨、愤怒甚至生病，
影响身心健康。
我的曾经不良的人际关系的产生，追根溯源

是由于家庭教育的误导；家庭对个性的过分压抑；
母亲只抓学习和身体，忽视了人际交往的能力培
养。所以，愿天下的父母从孩童时期，就应多让孩
子结识善良、正直、热情、乐观、开朗的朋友，不要
对孩子的个性过分压抑，应适当地有“收”有“放”，
使他们健康、愉快地成长。如果你从小就有乐观的
情绪和开朗的性格，你的生活将会充满阳光。
如果先天不足，自身遇到了人际交往障碍的

问题，应想办法通过自身的努力和他人的帮助去
克服，去改善不良状况。 杜生梅
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! ! ! !颖是一位 !"岁女孩
的妈妈，最近正为自己的
错误做法懊恼不已。那天
老师打电话来说，有同学
反映她女儿与另外一个
班级的男同学经常在一
起，建议家长要多加注
意。颖一听脑袋就大了，
因为从小到大，女儿一直
是个好学生，在班级还担
任中队长呢。如此优秀的
女儿，竟然才初二就早恋
了，这样下去不是要影响
女儿的前途吗？于是，她
急急忙忙在当天放学时
赶到学校，看见女儿果然
与那位男生一起出了校
门，有说有笑地并肩走在
回家的路上。竟然真的早恋了，颖
一时火起，冲到女儿和那位男生
面前，一把拖起女儿的手就走，还
回头狠狠地对那个男生说：“以后
不许再来骚扰我女儿！”
女儿呢？被妈妈突如其来的

举动吓懵了，呆呆地被妈妈拖着
走，一直到进了家门，面对妈妈
“小小年纪，怎么可以与男同学早
恋”的指责，才“哇”地哭出了声，
转身进了自己房间，把房门反锁，
任凭妈妈在外敲门、责骂、央求，
一连几小时，就是不开房门，连晚
饭也不吃。直到加班到半夜的爸
爸回家，担心女儿出事，强行把房
门弄开，才看见女儿蜷缩在自己
的小床上已经哭哑了嗓子。当晚
无论爸爸妈妈怎么说，女儿就是
不开口，呆呆地望着天花板，一副
绝望的表情。第二天也不去上学，
就这样呆在房间不理爸爸妈妈。
这下爸爸妈妈急坏了，担心

女儿会想不开，急忙求助请咨询
师上门。在咨询师的耐心帮助下，
小姑娘终于开口说出了自己心中
的委屈。原来她前段时间报名参加
了一项科技小发明比赛，报名时正
巧看见那位男同学也在报名参加。
他们两人商量后决定共同完成一
项发明项目，于是便经常在放学后
一起探讨比赛的项目。近来小姑娘
也确实发现同学和老师有些异样
的眼光，心想身正不怕影子斜，等
比赛得了奖大家就没话可说了。谁
知不明真相的班主任告诉了妈妈，
而妈妈却不分青红皂白地当着男
同学的面做出了如此难堪的举动，
小姑娘伤心妈妈对自己的不信任，
也觉得自己再也没脸去学校见同
学和老师了。
从心理发展上说，青春期的

孩子正处于渴望独立的反叛期，
他们需要建立自我认同，因此特别
注重自己在同伴中的形象，也经常
会因为同伴关系不良而学习热情
下降，甚至退学。颖在听到老师的
提醒后，没有去了解清楚事情的真
实性，甚至没等女儿回家给女儿一
个解释的机会，就冲动贸然采取行
动，确实给女儿心灵造成了很大的
伤害，破坏了亲子关系，还差点造
成更严重的后果，教训深刻。
虽然颖的女儿最后在咨询师

的帮助下走出了心理阴影，在老
师和同学的理解下重返学校。但
对于家长来说，如何在听到对孩
子不利信息时倾听孩子，给予孩
子足够的信任，做好孩子稚嫩心
灵的保护者，确实是需要学习的
一门学问。
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爱 的 教 育

我生长于繁荣的南京城。母亲聪明有才干，但
专制而暴躁。父亲善良有涵养，可柔顺而懦弱。由于
性格感情不和，我 #岁那年他们分手了，我和弟弟
跟着母亲。母亲由于感情不顺，老是将情绪发泄在
我身上。所以，我从小是恨母亲的，就这样直到 !$

岁那年，母亲又结了婚，我随母亲转学到了苏北的
一个小县城———这是我人生的一大转折。
我开始变得“好静”，读书刻苦而努力。从此，我

走上了“考大学”这条读书之路。但是，这也为我走
向社会与人际交往产生障碍埋下了隐患。母亲再婚
嫁到了苏北某县一所重点中学，而我的继父正是那
所中学的副校长。我的生活圈狭小而特殊，老师和
同学从不与我为难，但在家里，母亲再婚又不幸福，
更加专制和暴躁，有时我被打得鼻青脸肿无法上
课。有一次母亲当着老师和同学掴我的耳光，我不
敢反抗，任由其打，内心很痛苦。
那时，我是恨母亲的。在家里，我不敢多说一句

话，也不敢笑，个性受到严重压抑。母亲不允许我
玩，甚至不允许我与同学交往。所以，在高中阶段，
我没有学会与人交往。我变得孤僻、压抑、胆小，好
似患了“孤独自闭症”。

由于我的勤奋，我的孤独自闭痛苦导致我想脱
离家庭而带来的动力，使我以当地第一名的成绩考
进了华东师范大学。就这样，我带着与生俱来的淳
朴与善良，后天“铸就”的孤僻、压抑、胆小和我勤奋
好学的习惯走进了大学校门。

上大学换了个环境，应该有所好转。然而，我的人
际交往能力的发展又受到了严重阻碍，原因是刚上大
学的第一学期，我怀着对新生活的向往，帮同寝室的
同学打饭、扫地、打水，可我过分单纯和善良很快被
其他女生看透，她们轻易地利用了我的单纯和善良，
颐指气使地让我为她们做这做那……不仅如此，她
们两人一帮、三人一伙，勾心斗角，互相攀比，互相算
计。时间久了，我有所察觉，不愿加入她们的行列，只
好独来独往地去读书。
这样也激怒了她们，她们逐渐也由对立变得团

结，并将矛头指向了我。同寝室的张某爱吃爱穿爱打
扮，屡偷钱物。有一次张同学偷了同寝室李同学 $%%

多元钱，被李同学察觉了，但张同学给了李同学一些
好处，她们为了阻碍我考上研究生，干脆串通全寝室
其他女生嫁祸于我。她们之所以敢这么做，一方面是
嫉恨我，另一方面是我太胆小、太孤独了。我本来纯
真而极脆弱的心从此变得更为闭锁。
大学时代本应是人际交往能力培养和发展的关

键时期，而“寝室”正是关键的环节所在。然而，我恰
恰遇到了那样一个“歪风邪气”的寝室。以我当时的
过分单纯、善良和胆小，我除了封闭自己的心灵，想
不到还有其他办法与她们相处。自然，我的人际交往
能力也没有得到正常的发展。这句话也反映了我当
时确实是歪风邪气诱发的“寝室强迫症”。

临毕业了，功课轻松了。上海的初夏是充满阳
光的晴天，我尽情享受着美丽的校园，绿莹莹的杨
柳……我的心情一天比一天好起来，浑身散发出健
康的美。那时，我是多么快乐，是一种单纯的快乐，
因为我仍然不谙人情世故。

&%'!年夏天，我毕业了，带着“好好工作、好好
干”的希望来到苏北某师范学院。但我仍未意识到
由于环境的原因和我自身跟人接触太少的孤僻、过
分单纯和软弱而造成了人际关系发展的障碍。

不知是否是我当时情况特殊，我这个单纯又软
弱的傻丫头，被分到了家属院的寝室，恰恰遇到了
一个难处的中文系的林某。她不仅霸占了我们本应
共用的厨房和过道，并且把她家电器的电线从我的
房间上面绕过接到我的电表上，她很霸道。我当时
的软弱和势单力薄，使我根本不懂应该去找组织来
帮助自己摆脱困境。

现在，我认为有必要将自己的曲折告诉大家，
请大家理解我这样的年轻人。

" 人际关系从幼年的家庭教育开始 亲身经
历告诉我，高中阶段母亲只重视学习，照顾我的生
活，但她却不准我与同学玩，这相当于剥夺了我人
际交往的权利。家长们请不要忽视孩子们的“玩
耍”，因为幼年、少年时代的“玩耍”涉及对玩伴的复
杂评估、互惠、矛盾的解决等思想，以及游戏规则
等。玩伴关系的建立是未来成人后人际关系建立的
一个雏形。

" 建立良好的人际关系圈 人际关系圈，就是
在社会生活和交往过程中形成的人与人之间的相
互关系，诸如夫妻关系、邻里关系、同事关系等。如
果这些关系都理顺了，人就有了一个良好的环境和
心理氛围。要学会与志趣、追求、年龄不同的人交
往。独来独往，易导致孤僻、信息闭塞。有了困难无
人帮助，有了委屈无处诉说……久而久之，有碍身
心健康，甚至会得心理疾病。

" 积极参与劳动!运动!活动 我发现，如果白
天体力劳动少了，身体不易疲倦，晚上肯定睡不好；
睡不着觉时，人易胡思乱想，周而复始、恶性循环。
所以，我建议在空闲时适当从事体力劳动，因为在
劳动中可以得到无穷的乐趣和智慧。其次，要坚持
锻炼。运动可使人精神愉快、心胸开阔。如果没有锻
炼习惯的人，可以开始培养。最后，“活动”在这里指
的是社会活动。青年期，是“人格的第二次诞生”时
期，它显著的特点是强烈的自尊和十分重视别人对
自己的态度，以及情绪不稳定。要克服这一点，就要
打破自我封闭，积极参与现实的人际交往。心理健
康的人，应当在现实环境中寻求快乐和满足，不应
沉湎往日的幻想。单位组织的活动要积极参加，这
会增进你与同事们的感情，同时也会缓解工作带来
的紧张和压力。偶尔与同事有了磨擦，在闲暇之余
主动打个招呼，矛盾一般来说会自然化解。在与人
为善、助人为乐时，社会会给予你积极、有利的评
价，同时也会使你感到心情愉快。参与同事或他人
的闲聊，学会关心他人，更容易使你与人沟通。

" 加强性格的自我完善 青年人涉世尚浅，对
人生的态度具有朦胧的理想主义特点，容易从自我
出发，追求纯真和善良。因此，青年人要适应社会，
应当培养自己具有包容性和覆盖面较广的性格和
观念。要采取包容和宽容的态度来对待周围世界。
当你宽容别人的时候，你就不会感到自己和别人站
在敌对的地位。如果我在大学里不那么愤世嫉俗，而
是在心理上对同寝室的女生适当包容（当然不是与
她们同流合污），那么就不会招来她们对我的嫉恨。

&%!%年 !&月，我的这种不良状况有了转机，
我恋爱了。对于我这样一个有着人际交往障碍，常
常抑郁不乐的人来说，恋爱给我带来了无穷的快
乐和精神上的一种释放。他逐渐治好了我的“青春

女社交障碍病”。随着社交圈子的扩

有这样一位女
子，曾经青春、活泼，
在高中、大学一直是
品学兼优的学生。她
在上海念大学期间
曾在象牙塔里过着
无忧无虑的生活，毕
业后分到了苏北某
师范学院这个相对
闭塞的地方。她想不
开，常常回忆美好的
过去，同时在人际交
往上又遇到了挫折。
她烦恼不堪，天天赖
在床上，不想吃饭也
睡不着觉，从此一蹶
不振，大病一场$$

这位青春女子，就是
我。

为什么我毕业
后工作了却大病一
场，影响了身体、工
作和生活？现在，我
各方面都逐渐好转
了。我在这里要对自
己过去的“青春女病
因 ” 作 深 刻 的 剖
析———青春女人际
障碍症的心理剖析
与矫治，以使天下的
父母和青春女性们
吸取我的教训，以免
重蹈覆辙。

单亲家庭易患的“孤独自闭症”
!!!!

回 望 内 心

歪风邪气诱发的“寝室强迫症”

不谙世故的“人际障碍症”

是他逐渐治好了我的病

青春女社交障碍的心理剖析与矫治

家庭教育应有收有放

大，我无形中逐渐学会了为人处世。另外，如果我遇
到一件不顺心、很想不开的事情时，大脑就会紧张，
控制不住自己的思维胡思乱想，随之而来的是头
痛、失眠。每当这时，男友就会逗我开心。我开心一
笑，大脑就轻松了，头就不痛了。到现在，我已好了
很多。

&%!&年 !月，我俩结婚了。与此同时，我逐渐
变得开朗、自信，也大胆些了。在单位，我拓宽了交
往圈子，主动积极地去和其他老师搞好人际关系，
而且工作比以前积极、认真。久而久之，大家对我的
评价也比较好，他们说我懂事了。


