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! ! ! ! !"#$年!李娜历史性法网折桂后!在梦

想之巅!她朴素地说"#如果我的冠军!我的

成功!能够让更多青少年爱上这项运动!我

会很欣慰$ %

热爱!钟情!并不是说要去走职业网球

的独木桥$ 网球!绝不是廉价的运动塑造$

装备&旅费&教练费用!都是一笔相当的开

销$而每一个能够收支相抵&甚至略有盈余

的职业选手! 莫不是拥有超过常人百倍千

倍的天赋! 并付出超过常人百倍千倍的努

力!而最后还要等待幸运女神的垂青$专业

网球运动员这条路! 尤其在商业机制并不

发达&职业体制并不健全的中国网坛!走起

来加倍艰辛$

但为什么总拿职业说事呢'

很多人喜欢 %歌! 但只有极少数人会

梦想有一天成为王菲$很多人喜欢打篮球!

但有几个会想去复制乔丹的飞人之路' 兴

趣爱好!让人心有寄托!心有向往!并在参

与的过程中享受其中的乐趣! 便是最好的

功名$

从爱好的角度看! 网球倒是相当不错

的体育项目$ 培养性情!强壮身体!修正礼

仪! 长大后还会是一门颇为实用的社交手

段$爱上网球!参与网球!体会网球的趣味!

这才是娜姐口中的欣慰$

职业太远!只争当下$ 网球王子们!当

是快乐王子$ 华心怡
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这是女王公园巡游者 !"年来首次在英超伦敦德
比中客场获胜。

#$

这也是女王公园巡游者 #$年来首次在客场战胜
切尔西。

! ! ! !自满让切尔西的复苏进程今晨
意外受阻，他们在英超 $比 !败给了
积分垫底的女王公园巡游者，可谓新
年出师不利。

切尔西在临时主教练贝尼特斯
执教下，最近状态回升，取得英超四
连胜，其中 "比 $大胜阿斯顿维拉展
现了切尔西的攻击力，%比 !挫败埃
弗顿展现了切尔西的韧劲。然而今
晨，面对英超副班长，切尔西少了前
几场的拼劲，传球不到位、奔跑不积
极、配合不努力。
由于英超在圣诞、元旦假期激战

连场，贝尼特斯今晨对出场阵容进行
了大调整，中场主力马塔、阿扎尔、拉
米雷斯均坐在替补席上，他们几人在
切尔西最近比赛中都表现出色。平心
而论，以切尔西的出场阵容，拿下女
王公园巡游者并非难事，况且马塔、
阿扎尔和拉米雷斯下半场都替补上
场。贝尼特斯赛后解释出场阵容时
说：“我不可能每场比赛派上同样阵
容，当我们主场面对积分垫底球队
时，我应该进行阵容轮换。”

切尔西此战与其说是输在阵容
轮换，不如说是输在自满骄傲，以为
对付女王公园巡游者只要球员登场，
&分便已落入囊中。然而，无论对手
多弱，球不会自己滚入大门。切尔西
全队踢得随意，缺少了前几场的紧迫
感，最近状态回升的托雷斯也有些松
懈，跑动明显不及前几场。对于托雷
斯的一个坏消息是，切尔西已开始与
纽卡斯尔塞内加尔射手邓巴巴联系
转会事宜，邓巴巴有望本月加盟切尔
西。届时，托雷斯可能常常要沦为邓
巴巴的替补。

当切尔西在场上有些得意忘形
时，女王公园巡游者在第 '"分钟抓
住角球机会，曾效力切尔西 &年的菲
利普斯攻破老东家大门。

这场意外失利对于切尔西而言
是敲响了警钟，他们此前还沉迷于追
赶曼城、曼联，重返英超积分榜首。切尔西需要脚踏实地，
拼下一场一场比赛，而不是遥想未来。相信一场败仗不至
于让切尔西一蹶不振，他们会卷土重来。

本报记者 黄永顺

体育让童年更快乐系列之
!

! ! ! !新年新气象$ 我们的记者贴人

气&接地气!走基层&访百姓&做调

查!推出一组#体育让童年更快乐%

的系列报道! 将视角更多投向运动

之于普通人的正能量$ 我们聚焦这

些年周围孩子中时兴起来的一些时

尚运动!这些体育爱好

不但丰富了生活!锻炼

了身体!磨砺了意志!也

开阔了视野! 增强了他们

与人沟通交往合作的能力$若干年

后! 相信这将成为孩子成长过程中

一段快乐而美好的回忆((

不走职业独木桥
享受快乐好时光
网球让童年留下快乐美好的回忆
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! 小选手在参加网球训练过程中享受其中的乐趣 图 ./"
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! 阳光下玩!身体性格更健康 图 ./"
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! 托雷斯)左*争顶头球也跳不起来 图 0.

! ! ! ! ()))年，中川章弘第一次来到上海，那时
他还是一名社会体育学的交流大学生。现在，中
川成了老板，开着一家体育资讯公司，在全市有
八家门店。他并不喜欢老板这个称呼，“叫我中
川教练就好。”
中川教授网球，超过 *+年的教龄。从 ,岁

的小朋友到 -$岁的老太太，从零基础到职业选
手，在上海 *$年他最大的感受是：“孩子们开始
享受网球的快乐。”

性格变了
中川来上海定居，是 %$$%年。他完成了在

日本的大学学业，“我一直觉得网球的前景在上
海会很好。”他在巴士俱乐部当了几年外教，对
中国的网球国情相当了解。“这里都是少体校的
选手。”中川理解的网球，该有另一种快乐的面
貌。到孩子中去，让网球伴随他们成长，成为一
种积极的生活方式，正是这个想法让中川在
%$$.年离开了“职业圈”。
网球，是一门修养。娇生惯养的“公主王子”

们，到了球场上也要守规矩。网球礼仪、网球装
备，网球文化，时刻牢记，最后一条才是网球水
平。“我印象很深的是有一个孩子，非常调皮。平
时在学校就喜欢打架，吵架，非常霸道。到了网
球俱乐部，也总是欺负小朋友。有些家长不得不
向我们投诉自己的孩子受了委屈。”不过，皮大
王在网球场上“熬”了半年后，居然性格变了，变
得温文有礼起来。在学校的表现，也好了很多。
“网球的历史这么长，这其中文化的因素很关
键。所以小朋友学网球，不仅是一种健康的课外
活动，更能慢慢地陶冶性情。”为孩子们设定的
网球课都在室外球场进行，只有成人课程才会
设定室内球场。“让孩子们在阳光里玩耍，身体
和性格都会更健康。”

观念变了
在日本，网球是非常受大众欢迎的运动。从

小锻炼，强身健体的观念，很早植入人们的头脑
中。“学习很重要，但是每个家长都会设法至少
培养孩子们对体育的一种兴趣。”棒垒球、网球、
足球是常规选项。
中国十年，中川真真切切地感到上海人的

观念在改变。“以前一有打得还不错的小朋友，
他们的家长就会来问我会不会有希望参加职业
比赛，成为职业球员。”职业球员这条路，并不像
大多数人想象的那么简单，“除了天赋，还有很
多额外的因素。在日本，很少有家长会这么问。
他们的想法就是身体健康，交更多的朋友。可能
在 *++个小朋友中，也不会有一个人抱着走上
职业网坛的想法来学习。”中川如今手下有 .个
网球教练，按照资历深浅教授不同程度的学生。
一个班级 ,到 "名学生。他们每周的总课时数
达到 *++多小时。“上海的家长们现在也更多地
从孩子们健康、快乐的目的出发，送他们来打网
球。”这些年中川的竞争对手也越来越多。林林
总总的网球俱乐部培训班，数不胜数。“这说明
上海人喜欢网球，愿意接受这项充满文化的运
动。让更多的孩子受益，非常好。”每年夏天，中
川都会组织学员们去泰国、日本参加小选手联
赛。孩子们在异国的风景中找到了新朋友和全
新的网球体验，对他们来说，这就是欢乐无限的
童年记忆。 本报记者 华心怡


