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! ! ! !入门培训课程 !职业教练!"!"##

元$%&##元!!"节课"

竞赛培训课程 #职业球手!"%###

元$'###元!!"节课"

练习场练球"'$!#元(%#球或 "#$

!##元)小时

下场打球 "#洞"%##元$&##元)次

球具"'##元$%###元)套

! ! ! !训练场发生肢体冲突并
不罕见，然而像昨天曼城球星
巴洛特利与曼城主帅曼奇尼
这样互相拉扯的火爆场面!算
让人开了眼界。
性情古怪、举止搞笑的巴

洛特利在曼城曾与队友博阿
滕、亚亚·图雷、理查兹发生肢
体冲突，昨天巴洛特利将训练
场肢体冲突提升了一个层次，
因为对方是曼奇尼。

巴神与曼奇尼相互拉扯
的场面，恰好被摄影记者记录
下来，完整而生动。双方冲突
的起因是巴洛特利在曼城训
练课即将结束时，对队友辛克
莱尔的铲球出脚过狠，让站在
一旁督阵的曼奇尼火冒三丈，
后者走到巴神面前，要他离
场。巴神不干，并且顶撞曼奇
尼。此时曼奇尼像一头发怒的
狮子，扯住巴神的训练背心，
将他往场外拉!见上图"。巴神
毕竟年轻，身强力壮，他抓住

曼奇尼的手，不肯挪步。曼城
助教见状，立即将两人拉开。
巴神随后离场，驾驶自己的宾
利车扬长而去。曼奇尼则宣布
训练课结束，怒气冲冲地回到
休息室。

巴神与曼奇尼的冲突来
得实在不是时候，曼城如今在
英超落后劲敌曼联 "分，卫冕
形势严峻，而本周末曼城将在
足总杯出战沃特福德，主力射
手阿圭罗因伤缺阵，中场大将
亚亚·图雷回科特迪瓦备战非
洲国家杯，因为生病已缺阵 #

场比赛的巴洛特利有望重新
登场，但目前看来，这成为未
知数了，巴神还可能因为顶撞
主教练遭俱乐部罚款。

巴神与曼奇尼发生冲突
后，英国网民都在热议两个话
题，一个是两人单挑，谁会获
胜；另一个是这两个意大利
人，下赛季谁会继续留在曼
城。 本报记者 黄永顺

! ! ! !本报讯（记者 关尹）昨天
下午，上海申鑫开始备战新赛季
的第一练。沪上多家媒体齐齐
奔向远郊的洪庙基地，目标只有
一个：“新人”于涛。这位前申花
队长如约亮相，不过无论申鑫
俱乐部还是于涛本人，都没有
对是否已经正式加盟表态。
出现在训练场上的于涛，

与新队友一道参加了合练，不
过和其他人不同的是，队友都
身着整齐的红色队服，唯有于
涛一人穿着一身没有队标的
蓝衣。面对媒体时，于涛显得
相当谨慎。在记者的再三要求
下，于涛才接受采访。“因为我
与申花的合同是 $% 月 &$ 日
到期，之前不太方便表露自己

的想法。”他说，“我现在年纪
不小了，会为自己的将来好好
打算一下，对我来说这也是一
个很慎重的决定。”
对于于涛的到来，主帅朱

炯相当期待：“一支成熟的队
伍，需要老中青结合。我们球
队太年轻，于涛是有经验有能
力的老队员，肯定对我们有很
大的帮助。关键是他要融合到
球队中去，适应我们的风格。”
据记者了解，于涛加盟申

鑫，其实没有多大悬念。之所
以新东家昨天不公开宣布与
其签约，也是出于谨慎起见，
不想授人以柄。$月 $$日申
鑫将飞赴昆明集训 '周，于涛
也将随队前往。

! ! ! !上视五星体育频道今天 "$时 %&分将转播 '()上海

与北京比赛实况$

央视五套今天 "$时 %&分将转播 '()广东与新疆比

赛实况% 明天 ""时将转播 *()湖人与快船比赛实况%"+

时 %&分将转播深圳网球公开赛决赛实况$

18个洞里藏着“宝”
学打高尔夫让小球手受益匪浅

培训参考价目

新年第一天，天刚亮，
10岁的成禧荣已经起床，
催着爸爸赶快出门。和去
年一样，父子俩的新年假
期又将在高尔夫球场上度
过。学打高尔夫两年的成
禧荣打遍全国大大小小的
青少年比赛，家里一排奖
杯和奖牌见证了他在高尔
夫球上所花的心血。

如今，在上海，像成禧
荣这样爱上高尔夫的孩
子越来越多。或为健康或
为养性，当孩子们接触到
球杆，都由衷爱上了这项
运动。
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&相关链接'

运动健身
在青少年高尔夫球手中，大多数是

家长无心插柳的结果。打球时把孩子带
上，让他们“顺带”也学一学，如果孩子有
兴趣，就这样坚持学了下来，而这时爸爸
或妈妈就充当了父母、教练、司机等多重
角色。
两年前，刚进小学读书的成禧荣患

上假性近视。为了调节身心，喜欢高尔夫
的成爸爸就带着儿子去练习场学起高尔
夫球。“当时觉得在碧绿草地上运动，对
孩子身心应该都有帮助。”打了两年球，
不但成禧荣的视力恢复正常，他的球技
也给了父亲一个惊喜。
讲到对高尔夫的喜爱程度，成禧荣

用“爆喜欢”来形容。他对高尔夫的狂热
在圈子里都已出名，相熟的小球手都叫
他“球痴”。每到节假日，他都会花上 (个

小时不停练球，推杆练上 %&)多个，切杆
要练 %))多个。他告诉记者，课间休息，
同学们都喜欢打打闹闹，但是他会找一
个没有人的楼道，然后自己在那里练习
挥杆。
如今，意识到儿子在高尔夫球上有

天赋之后，从事进出口贸易的成爸爸放
下一半工作，潜心高尔夫球研究。

坚强游戏
著名高尔夫球教练琵雅·妮尔森
在其著作中说：“高尔夫绝对不
是挥杆技巧那么简单。它还
包括很多层面，其中之一是

‘人性’。高尔夫犹如人生，个人修
养越高，场上的表现也会越棒。”
采访中，不止一个球童家长说过

这样的话：“高尔夫是最难的运动。如
果球能打得好，学习根本就算不上难

事。”高尔夫是自己和自己的比赛，$(个
洞的经历情绪跌宕起伏，能教会孩子怎
么调节情绪、克服挫折感。在高尔夫项
目中，孩子们更能体会什么叫胜不骄、败
不馁。
朱雯绮小姑娘从小被父母进行全方

位培训，“琴棋书画”一个都没落下。而当
她开始练习高尔夫之后，父母发现昔日
娇滴滴的小公主有了改变。无论刮风下
雨、酷暑严寒，只要有空她就会主动要求
去球场练球。冬季参赛，握杆的手被冻
僵，边打球边发抖，恶劣气候让妈妈看着
心疼劝说她放弃，可朱雯绮却很执着。
“高尔夫是一项锻炼品格的运动，这也是
我们热衷的理由。”朱雯绮妈妈告诉记
者，练高尔夫能训练孩子的抗压能力、坚
韧品格和谦虚美德，“让孩子变得更自律
更诚信，这一点比学习成绩和比赛名次
更重要。”

比拼砝码
今年上初三的何益豪和妹妹练球已

有 "年。活泼好动的他曾是足球校队的
主力，在围棋上也颇有造诣。不过，如今
这两项运动已被高尔夫球取代。对何家
妈妈而言，学打高尔夫意味着兄妹俩
在未来竞争中，比同龄人多了一个比
拼砝码。
名声在外的北京高球女孩刘钰是何

妈妈的目标———去年，*+,考试成绩并
不算拔尖的刘钰破格被美国名校杜克大
学录取，原因就是小姑娘在高尔夫球方
面的天赋。从去年开始，何家兄妹就飞赴
美国橡树谷参加中美青少年对抗赛以及
美国青少年巡回赛，为考取美国名校积
攒不少底气。
轻松学习，快乐打球，通过高尔夫球

技能赢得国外高等院校的青睐也成为小
球员的另一种动力。

本报记者 厉苒苒

! ! ! !在很多国人眼中#高尔夫等

同于富人运动#高尔夫球场非一

般老百姓能够进入$

对于不熟悉的事物#人们习

惯性地将诸多猜测附加其上#这

些偏见#恰恰成为很多人不敢让

孩子走进高尔夫球场的第一道%障碍&$

打高尔夫贵不贵' 比起田径(足球

等#价格的确不那么%平民&$ 但学高尔

夫的开销#也就和学钢琴(网球差不了太

多$之所以被误读#主要还是和高尔夫运

动在国内发展起步晚(了解少有关$

在采访中#不少小球员家长都由衷

感叹#从%玩&开始的高尔夫运动对开拓

思维(塑造良好性格有着莫大的帮助$

高尔夫# 本质上也就是一项体育运动$

高尔夫从%贵族运动&转变为%绅士运

动&#将来再转为%平民运动&#有望成为

一种趋势$

如今在申城#高尔夫正逐渐被更多

市民所接受#几年前#上海高尔夫球协

会和几所中学联合# 推广 %校园高尔

夫&$高尔夫球走进校园#成为上海几所

中小学的体育兴趣课之一$每年上高协

举办的青少年比赛也多达十多场#每场

比赛都能吸引上百名小球手参加$一般

选手参赛只需交纳 "##元至 *##元的

报名费$ 这些#对于高尔夫球运动的发

展#都是可喜的变化$

厉苒苒

! 成禧荣父子在球场上
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朱雯绮爱上打高尔夫 本版图片 +,

申鑫新年首训于涛亮相

埋头训练 谨慎开口
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收视指南

巴洛特利胆大包天

!

何益豪挥

杆像那么回事


