
!

"

#

$

!

%

&

'

(

)

*

“博爱宽厚，贤良方正。妙手仁心，大
爱无疆。古稀之年的他老而弥坚。热心公益
的他古道热肠。26年的坚持，延伸至海外
的义诊。他用中国传统医术无私奉献。他以
义诊之举彰显良医大德。”

以上文字，是在去年3月1日举行的

“学习雷锋好榜样———上海杰出志愿者颁
奖典礼”上对上海十大杰出志愿者方厚贤
的颁奖词。鲜为人知的是,他的妻子杨容始
终默默地站在背后。50年来，这对爱侣因
中医而结缘，用国粹作奉献,坚持义诊26
年，共同书写大爱人生。

! ! ! ! !"#!年是方厚贤与杨容相
识 $%年。方厚贤祖父方行维与
杨容祖父杨永璇，同为上海曙
光医院专家，两家堪称“世交”。
方厚贤曾祖父方澍桐系福建名
医，其祖父方行维自幼随父习
医，上世纪 !" 年代即被誉为
“京津四大名医”之一。历任上
海曙光医院主任医师，上海中
医文献馆馆员。杨容祖父杨永
璇是上海市非物质文化遗产
“杨氏针灸”创始人。上世纪 &%

年代，杨永璇因针灸疗法自成
一派，在名医云集的八仙桥与
陆氏针灸、石氏伤科呈三足鼎
立之势，周信芳等都曾慕名求
治。历任上海针灸研究所副所
长、上海中医学院针灸系副主
任、上海中医学院附属曙光医
院针灸科主任等。他独创的

“杨氏絮刺火罐疗法”，成为杨
氏针灸流派的一大绝活。

两人都自幼在悬壶济世的
环境中长大，对祖辈们“仁心仁
术、济世苍生”的遗风耳濡目
染，心神向往。成为大学同学
后，秉承中医传统的共同志向
使他们渐渐萌生爱情。即将毕
业前夕，一场暴风骤雨席卷而
来。一时间，两家祖父都成了
“反动学术权威”，他们的命运
也随之改变———分配到安徽岳
西县徐良乡卫生院。杨容祖母
原本还嫌弃方厚贤只是学生，
事业未成，不太满意孙女的选
择。可家庭的灭顶之灾瞬间让
她改变想法———与其孙女一人
远去大别山，还不如与方厚贤
相伴而行。两人完成人生大事
后携手走进大别山。

! ! ! !到徐良乡后，首先面对的
是听不懂老乡的话。这怎么行
医啊！杨容急得哭了。方厚贤一
边安慰妻子，一边拽着妻子背
起药箱，深入山乡民居，渐渐地
终于过了语言关。乡民不在意
他们是“黑五类”子女，只知道
他们是大城市来的医生。大别
山的淳朴民风，使他们找到了
施展才华的广阔天地，卸掉了
精神包袱，忘记了条件艰苦，很
快与乡亲们打成一片。每每到
乡民家出诊，乡民二话不说，到
鸡窝里掏出鸡蛋给他们煮一碗
“水潽蛋”。对乡民来说，鸡蛋是
换取盐和煤油的“钱”，非常宝
贵。这让两人十分感动，他们更
真诚地为乡民诊疗。乡民们说：
“你们哪里像是大城市来的‘上
海佬’？就像一个土生土长的
‘山头佬’！”他们推行的“简、
便、廉、验”疗效很好，很快在乡
民中建立起信誉。为了使他们
能给更多病人看病，组织上把
他们调到来榜区医院。
来榜区离县城 !'公里，山

道弯弯，交通十分不便。急重病
人往县医院送，往往经不住颠
簸。面对山乡现状，方厚贤开创
了“中医急症”项目，在治疗急
腹症和疑难重症方面取得了突

破性进展。乡民在山里易受风
寒得病，他们自制了木结构的
“红外线”治疗仪，开展了针灸、
中药、理疗相结合的“新医疗”
项目。很快医院就成为安徽省
卫生厅农村重点医院，方厚贤
连续 (年被评为岳西县卫生系
统先进个人。名声渐渐远扬，县
医院几次来调，他们没有去。来
榜有他们与乡民的深情，留下
他们青春的足迹。
但最终，他们没能留下来。

方厚贤的父亲得到平反，南京
向他们发出了商调函（方厚贤
父亲生前在南京）。

#)*$年 &月 &"日，他们
告别生活了 +*年的老区。乡民
们站满了马路，含泪送别，鞭炮
声响彻了山涧。回到周浦后，他
们没有忘记大别山。如今，几乎
每年他们都会回“家”，带了医
疗队去义诊，引进 !$万元电子
胃镜设备捐赠给曾工作过的岳
西县来榜医院，为徐良乡、来榜
区分别引进 &" 万元、$" 万元
修建了两座希望小学，并资助
!'名贫困学生复学。
每次去，站在来榜医院门

口，就会有很多老乡拥过来，要
他们看病。能被病人如此信任，
这是他们最大的安慰。
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! ! ! !几年前，方厚贤夫妇相
继退休，但仍坚持“义诊”。区
委和区政府非常支持，区卫
生局拨专款组建了以方厚贤
夫妇命名的“名中医工作
室”，以他们为导师，培养一
批能继承学术流派特色的地
方名医。!""*年 )月，名中
医工作室在周浦卫生服务中
心正式挂牌。每周一、四下
午，工作室内人头攒动，不少
是从上海市区坐车两三个小
时甚至从外省市赶来。工作
室实行普通挂号，病患以最
低诊疗费用，享受专家级医
疗服务，许多疑难杂症得到
缓解治愈。

!"++ 年 + 月 !* 日，有
一面书有“医德高尚，妙手
送子”的锦旗送到方厚贤手
里，这是一位已愈不孕症患
者。一年前，女子来求诊，服
了方厚贤开的“益气养血、

扶正调经”中药后，两个月
后怀孕，之后顺利生子。行
医多年，方杨夫妇收到锦旗
不计其数。

由于两个女儿没有学
医，他们将两家医术传承教
给“名中医工作室”几位年
轻医生。他们带教的 (位学
员，有的考上了上海中医大
硕士研究生，有的晋升了主
治医师，有的开设了“方师
四金排石汤治疗”专科门
诊，已树立专科影响。看着
年轻医生成长，他们为祖传
中医遗产后继有人而欣慰。
在百姓赞誉声中，也遇

到业内同行不解。有人说，义
诊会贬低医生价值。更有人
算了一笔账，假如每次收 +"

元诊疗费，少说也是 +""多
万元。可他们很淡定，说：“医
生的价值就是救死扶伤、造
福百姓。”他们住的是 !"多

年前分配的 *"多平方米公
房，用的是从大别山拖回来
的旧家具。他们的生活并不
富裕，但他们乐在其中。

结缘五十载，他们也有
遗憾。最大的“歉疚”是忙于
事业，对女儿关爱太少。两
个女儿都生在大别山，跟着
父母吃了不少苦。回周浦后
晚上忙义诊，对女儿功课无
暇过问，连晚饭都是女儿自
己对付。所幸女儿很自立、
争气，都考上了大学，现一
个在南京，一个在上海，事
业有成。两个小外孙出生
后，他们不顾辛劳带在身
边，到了入托年龄再送回。
两个外孙现都成了“棒小
子”，一个获“奥英”比赛全
国二等奖、上海一等奖，是
上海重点中学重点班班长；
一个获“奥语”比赛全国二
等奖、江苏一等奖，小学四

年级已成“业余围棋四段”
高手。说到两个外孙，两人
笑得合不拢嘴。

方厚贤夫妇义诊之
举，得到社会各界肯定。周
浦义诊组先后被评为国务
院侨办、市委统战部、市侨
联等先进集体。央视、上
视、东视等先后为义诊组
制作了专题片在海内外播
放。方厚贤获“感动浦东十
大典型人物”、“浦东十佳
志愿者”、“市十大杰出志
愿者”、“全国优秀志愿者”
等称号；杨容也获“市三八
红旗手”、“市巾帼奖”等，
他们家还获得了“市科学
生活家庭”称号。

今年是方厚贤夫妇结
缘 $"年，为弥补当年缺憾，
他们自带相机在周浦公园
补拍了婚纱照。$"年携手献
大爱，他们爱得深沉。

! ! ! ! +)*$年，他们返回南
京，但最后却落户上海浦东
周浦。因为南京没有住房，
杨容父亲援手让他们回到
周浦，与父亲挤住在一起，
他们作为人才被引进周浦
医院。

此时，方厚贤在哈佛大
学任教授的姐姐动员他们去
美国发展，方厚贤没有答应。
后来，在市政府的关心下，相
关领导作了批示：“请南汇县
政府酌办，望告结果。”不久，
他们终于解决了住房，有了
自己的家。

小家终于安顿下来，大
别山形成的服务理念、回周
浦受到组织的关怀信任，使
他们萌生报恩想法。当杨容
提出用义诊回报社会时，方
厚贤也正有此意，妇唱夫随，
一拍即合。他们联络了侨界
医生胡麦琍，自发组成了“侨
联周浦义诊组”。

+)*(年 $月 *日星期
四日晚上，第一次义诊开始
了。挂号、开方、针灸都不收
费，一下子来了几十人。义
诊组的名声渐渐传扬，义诊
的驻地不断扩大。
一年冬天，周浦附近一

位 $"多岁农民在家中突患
脑梗，口眼歪斜，言语不清，
右侧身体瘫痪，正在义诊的
方厚贤、杨容闻讯后立即赶
往病人家中。杨容先施针
灸，方厚贤开出一剂“平肝
熄风、滋阴潜阳、活血通络”
的中药方。之后，他们每周
两次前往病人家中，进行复
诊与针灸。两周后，病人语
言清晰，口眼复正。一个月
后，病人可以下地走路，端

碗进食。再之后，生活可以
自理，恢复如常。

又一个晚上，义诊已近
尾声，只见一个 '"多岁穿着
工作服、患有面瘫的安徽农
民工在门口徘徊，他去过一
家医院因费用较高就不再
去了。当他在门口犹豫不决
时，杨容主动招呼了这位农
民兄弟，打消了他的顾虑。
经过杨容的针灸治疗，三次
后就痊愈了。

美国夏威夷侨领陈仕
倚日籍夫人，因患坐骨神经
痛行走不便多年，在美、日
寻医求治，虽缓解了疼痛，
但仍行走困难。此时，国务
院新闻办拍摄的电视片《中
医世家后代———上海南汇
方厚贤杨容》在海外播放，
陈仕倚看后，便带着坐在轮
椅上的夫人专程来上海，找
到义诊组。经他们以传统针
灸手法配合“祛风化湿、通
经活络、强筋壮骨”中药施
治，&个月后，陈夫人行走
自如。

!(年来，在每周一次
义诊同时，他们还坚持为残
疾病人上门义诊。两年前，
接到周南村一位农民来电，
讲他 ("多岁老母受风寒导
致下肢瘫痪卧床。他们立即
骑车十几里，赶到患者家
里。两年多来，他们免费为
老太针灸复诊，风里来雨里
去没有间断，现在老太已能
下床做家务活。
如今，义诊组立足浦东、

面向全市，已经辐射到 !(个
外省市并延伸到海外 +"多
个国家和地区的华人华侨，
服务总人数已超 +$万。
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志同道合相识相恋

同甘共苦相爱相伴

感恩报恩携手义诊

老而弥坚比肩偕行

" 方!杨 !"世纪 #"年代与两个女儿在大别山

" 方厚贤杨容正在为病人诊疗

" !"$$年 %月经市民投票高票入选第

二届 "感动浦东#十大典型人物$浦东好

人%现场

" !&$!年上海市十大杰出志愿者颁奖

会上的方杨夫妇


