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外援依靠不依赖
———访山东黄金男篮主教练巩晓彬

! 巩晓彬在指挥比赛 图 +,-

做球员，他是亚洲最好的大前锋。当教
练，他带的山东男篮从上赛季第十三名，到
本赛季数轮占据积分榜头名，成为超级“黑
马”……他就是山东篮球的旗帜性人物———
巩晓彬，从球员到教练的10年间，个中变化
也许只有巩晓彬自己才说得清。

转变
! ! ! !巩晓彬! 曾经的性情球员!以

前的性格教练" 采访过他的人会

说! 和巩指导打交道!得

明白他是

个急性子!

有时爱理

不理!采访

时要顺着他来" 不过!第一次和他

打交道!我倒一点没这感觉"

那么!#谣言$从何而来%对此!

球迷也许更有发言权!#以前看巩

指导带队!谁一失误就立马给换下

来!对球员自信心影响很大&现在

不同了!喊几嗓子鼓励一下!球员

就知道珍惜机会'好好表现( $

确实!做球员!个性张扬不完

全是坏事&但当了教练!一个人往

往会影响一支队!你要急!队员跟

着急!比赛也就容易失控!而如今

的巩晓彬!显然已经慢慢完成了这

种转变) 许明
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! 巩晓彬

在训练中言传

身教
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绝对权威
一身运动服、双手抱胸前，跟其

他主教练不同，球队的赛前训练，巩
晓彬总喜欢做个旁观者。!"#!米的
身高，在两个半场来回踱步，看似静
默却充满威慑……在这支球队中，
他是绝对的权威。

本赛季的山东男篮! 球队平均

年龄只有 !!岁!赛季前并不被看好"

不过常规赛开始后!球队取得了 "胜

!负的开局!连续数轮占据积分榜头

名!超级黑马一时间被褒奖不断"

“我当过球员，这种感觉谁不喜
欢。”巩晓彬说，队里年轻球员多，顺
的时候心理就会发生变化，果不其
然，球队之后遭遇了五连败。
这种状况，巩晓彬上赛季重掌

山东时就曾遇到过。“当时的情况还
要糟，感觉球员心很散，训练、比赛
一点儿也不刻苦，反倒是薪酬待遇

上要求得更多了。”类似的局面，同
样的解决方法，“这时候就要让球员
明白，他们是在为自己打球，放任自
流伤害的是自己。”

小将冒尖
前晚主场大比分战胜上海，赛后

巩晓彬很谦虚，“对方只有单外援，我
们是三外援……”但你如果问他，山
东本赛季成绩这么好，是不是就靠三
外援？巩晓彬听了肯定不服气，#我们
是依靠外援!但不依赖外援" $

依靠和依赖，一字之差，巩晓彬
讲出了自己的看法，“有外援在场
上，扭转颓势的速度确实会加快
些。”上赛季，山东男篮开局 $连胜，
但之后就是 %连败，最终仅排名第
十三，“那时候外援和球队磨合得不
好，就成了负作用。”

巩晓彬举例，“就说阿巴斯吧，

他对球队的篮板球和快攻作用很
大，但仅仅解决这两个环节远远不
够，更多还是要靠团队的互补。”在
巩晓彬看来，球队不是只打一个赛
季，按照本赛季的成绩，下赛季球队
又将回归“双外援”。
“下个赛季的困难，要摆到现在

来考虑，眼下有外援带着，年轻球员
成长得更快。”丁彦雨航、许家晗、睢
冉、陶汉林……本赛季的山东男篮，
一批九零后小将冒了尖。

自我调整
看得出，巩晓彬的这份淡定和

理智，与以前有很大不同。他坦言，
!##$ 年他从山东队退役就当上主
教练，这种无缝对接，效果并不好，
“刚带队那会儿，脾气确实挺急的。”
为此，他常常在球场上冲着裁判、队
员发脾气，把球员时代的急脾气带
到了教练岗位上。

!#&' 年，他主动请辞前往美
国，去了不少 ()*球队观摩学习。
学战术，更是“学脾气”，经过一年调
整，于上赛季重执教鞭，“每个教练
其实都有脾气，有些人控制得好，而
我作为年轻教练，有时候对比赛确
实着急，这种情绪很难掩饰。”
不过，巩晓彬强调，“这一切都是

为了球队好！”如今在球场上再遇到
不顺心，他不再爱咆哮，而是试着自
我调整，“就说一点吧，多用暂停%用

好暂停!对我和队员都是一种调整"”
阿的江、张劲松、杜峰……如今

的 +)*，越来越多的成名球员走上
教练岗位，巩晓彬已是其中佼佼
者。“有没有想过更近一步？”这
句半开玩笑的提问，让巩晓
彬很认真，“哪儿会想这
些，我还有很多要学！”

记者 许明
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