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! ! ! 自上次单
位搞活动在雍
廷，从此以后
就喜欢上了这
家餐厅，同事
对她家的评价
是：请客体面，
货真价实，好
吃不贵。近日
雍廷三店同庆

新店开张全单 !"#折（含酒水饮料、河海鲜，特价菜、套餐除
外）的超值活动（截至 $月 $%日），天鹅酥、官府浓汤真菌、
雪菜家烧黄鱼、外婆红烧肉、咸鱼毛豆小素鸡和一品风沙加
州龙虾等都是大家公认的招牌菜每次的必点。这次一道色
香味俱全的芙蓉富贵鱼让所有人赞不绝口，桂鱼的做法里
当数这道最经典，原本鲜美的桂鱼切片辅以加入高汤嫩滑
的炖蛋打底，再配上西芹、木耳和时令水果，鲜香嫩滑恰如
其分，如果带上家人这可是一道老少皆宜，让你能顾及周全
的好菜。如果你是商务宴请，鱼翅和辽参必不可少，雍廷的
黄焖鱼翅特价 !#元&位'汤底香浓底料十足带配上货真价实
的鱼翅，鲍汁扣辽参特价 (#元&位同样美味超值。除此以
外，雍廷地道的港式茶点是另一吸引人的特色，港式茶点全
单 %)#折（周六日 *)#折），中午约上三五亲朋品尝一顿正宗
精致的港式午茶当是犒劳一下也是相当不错的。
从集沪粤菜精华的菜品到港式点心，既适合商务宴请

又适合亲朋小聚，既货真价实又体面实惠在上海这样的餐
厅很难得，年夜饭 $+#,元起现已火热预订中，爱吃、懂吃必
来雍廷！

雍廷餐厅!虹桥店"

长宁区天山路 $$$$号虹桥天都 %-（近遵义路），
订餐热线：*$+#$$$! 轨交 +号线娄山关路 +号出口
雍廷餐厅!虹梅店"

闵行区虹梅路 +(!%号嘉廷酒店 +-（近吴中路）
订餐热线：*$+!$$$!
雍廷餐厅!广场店"

黄浦区新闸路 $+*号嘉廷酒店 $-（近长沙路），
订餐热线：*$.!///! 地铁 /号线新闸路 /号出口

雍廷沪粤菜
三店同庆全单7.8折

! ! ! !玉米含有
丰 富 的 蛋 白
质、脂肪、维生
素、微量元素、
纤维素及多糖
等营养成分，
可能就因为如
此，一说起玉
米，好像其原
来扮演的主食角色在大部分人的脑海中渐渐被替换成了一
种好吃的、营养的食品，当然在爱美人士的眼中，玉米又是
一种美味形象。
仔细观察发现身边爱吃玉米的人还真不少，尤其是对玉

米棒的钟爱，单位的午饭或下午茶时间，经常有自带玉米棒
啃得香又欢的同事。乘坐地铁和公交，也会发现站（坐）在隔壁
的那位，车门刚关上，即笃定地从包包里掏出根玉米棒旁若
无人地吃起来。虽有时会介意，但却没办法不关注，总是在冷
眼旁观之余，暗暗的咽口水……其实任何食物要做得美味，
基础在食材。玉米也是如此，老和嫩的程度，糯或硬的口感，这
和品种、收割时间都有关系。如果无法把握或者不擅挑选的
人，建议可以选择真空或者速冻包装的品牌玉米，小农夫品
牌玉米棒系列就是此间的行家，从 /((#年就开始从事玉米
棒的生产和加工。糯、甜、香是“小农夫”玉米的特色，稳定的
玉米口感是“小农夫”畅销的保证，这都来源于玉米农夫们
多年的种植经验、悉心培育以及种植基地建设的不断完善。
看到此，不禁有人会问，那玉米棒的最佳食用方法是啥

呢？大致可归结为蒸、煮、烤、煲四类。煲，就是煲汤，最著名
莫过于那道玉米排骨汤了，首先是好吃、其次是好做，最后
是营养，是一道家里都能做得出色的美味养生汤，所以知名
度很高。而蒸和煮是最能体现玉米原味的做法，也是令玉米
营养更易让人体吸收的方式。以“小农夫”速冻装玉米棒为
例，蒸、煮前最好先从冰箱中取出，高火蒸十五分钟，或水煮
约十二分钟左右，看到玉米籽粒略有开花就可以啦，如果喜
欢喝玉米汤的，可以选择水煮的方式。如想换种口味，可选
择烤的，先在玉米棒上涂上黄油，用锡纸包实后放入烤箱，
约 /%0+,分钟就完成了，香气扑鼻，好吃！

#小农夫$玉米棒

购买地址%长宁区新渔东路 !""号

订购热线%"#$%!&'(&)!'

! ! ! !春节要到了，不少家庭的大厨开始为年夜
饭作起了准备。每年除夕的这顿怕是一年中最
丰盛也是最幸福的美味了。不过，这年夜饭的丰
盛来之不易，现在不像以前，大鱼大肉全鸡全鸭
摆个圆台面就是最好的了，不少家庭大厨已经
为每天吃啥绞尽脑汁翻花头，这个年夜饭可是
一年家庭餐桌的汇总，岂可马虎。如果没有足够
时间去采购，或者为菜式花样头痛，建议选择一
套半成品年夜饭，然后再加上几个家里年夜饭
必吃的拿手菜，如水笋烧肉、糖醋小排等等，万
事俱备，就可轻松等待除夕夜的到来啦！
本期推荐%&猪状元$年夜饭大礼包

“猪状元”的农家猪肉都是来自于自己南汇
农场自繁、自育、自养的国家保护土种母猪———
梅山黑猪的后代。在品牌创始人“养猪状元”高
岐山的精心培育和养殖下，这猪肉的口感和肉
质都非同凡响。据老吃客讲，这猪肉一烧，满屋
肉香，那久违的猪肉香令人食指大动，入口难
忘。为迎接春节的来临，“猪状元”也为爱吃肉的
食客带来了迎新春大优惠，让你今年的除夕夜
餐桌更美味、更方便。

产品热荐%

猪状元半制成品礼盒 原价!!)*元 优惠

价!!+(元

冷菜!香鸡"酱香鸭"猪舌"酱汁肉

热菜!水晶虾仁"咕咾肉"鱼香肉丝"特色鱼

面筋"黑椒牛仔骨"灌汤虾球"大肠煲

汤!全家福 点心!荠菜虾仁春卷"八宝饭

猪状元土猪礼盒 原价!!)*元 优惠价!

!'*元

大排#,'(-.盒$%小排&,'(-.盒$%方肉&,'(-.盒$%带皮

后腿&,'(-.盒$%带皮夹心&,'(-.盒$%带皮蹄膀&/只.袋$%

精花肉&,'(-.盒$%精肚&,'(-.盒$

订购热线%!"#$%&$''#%&#!()#%!)

上海地区免费配送(新鲜保证(货到付款)

老品牌焕发新光彩
———“龙门牌”大西洋章鱼、墨鱼刺身首次亮相上海

! ! ! !随着国内经济的快速
发展以及人们生活水平的
日益提高，上海水产（集团）
总公司所属的上海蒂尔远
洋渔业有限公司今年将捕
自西非大西洋摩洛哥海域
的章鱼、墨鱼等头足类产品
运回国内，并首次加工成
“龙门牌”高端系列刺身产
品投放上海等国内市场。
为了保证产品质量，上

海蒂尔公司在将原料运回
国内后，不惜重金完全按照
国际生鱼片加工标准加工。
保证每一条原料鱼都是通
过自然解冻而非浸水解冻，
而且各个清洗环节均用纯
净水进行清洗。最为关键的
是，为保证产品的原有品
质，在整个加工过程中绝不
添加任何添加剂。

上海蒂尔公司推出的
“龙门牌”高端头足类刺身
系列有章鱼、墨鱼生食片、
生食条，章鱼段，墨鱼丝，墨
鱼板等多个品种。目前，该
系列产品已在家乐福等超
市柜台上市销售。同时，上
海蒂尔公司还推出了多款
产品保鲜礼盒，以供消费者
选购。

礼盒包装 *套餐***#)))元+份

序号 品名 数量 备注

! / 墨鱼切片 +盒 /*,1&盒

! . 墨鱼板 +枚 *,,2#,,1

! 3 章鱼切片 +盒 /*,1&盒

! % 章鱼段 /包 %,,1&包

* 调料 /套

+ 墨鱼生食条 +盒 /*,1&盒

礼盒包装,套餐***-))元+份

序号 品名 数量 备注

! / 墨鱼切片 +盒 /*,1&盒

! . 墨鱼板 /枚 .,,23,,1

! 3 章鱼切片 +盒 /*,1&盒

! % 章鱼丝 /包 %,,1&包

* 调料 /套

+ 墨鱼生食条 +盒 /*,1&盒

礼盒包装4套餐***!))元+份

序号 品名 数量 备注

! / 墨鱼切片 +盒 /*,1&盒

! . 章鱼切片 +盒 /*,1&盒

3 章鱼头 /包 %,,1&包

% 调料 /套

+ 墨鱼生食条 +盒 /*,1&盒

上海蒂尔远洋渔业有限公司

地址%上海市共青路 '%)号

联系电话%)"#.!(!-&)#(

#%&#$'!#&"#

爱吃玉米的看过来
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