
! ! ! !中国黄酒，国之瑰宝，有五千
多年历史，是中华民族珍贵的历史
遗产，与啤酒、葡萄酒同列世界三
大古老酒种。它是以大米、小麦为
原料，经麦曲和酒母边糖化边发酵
制成的一种酿造酒。

人们通常称啤酒为“液体面
包”，而营养更胜一筹的黄酒，被冠
以“液体蛋糕”的美誉，当之无愧。
适量常饮，不仅有助于血液循环，
更能促进新陈代谢，并有补血养
颜、舒筋活血、健身强心、延年益寿
的功效。

黄酒中含有 !" 种以上氨基
酸，富含维生素 #、$、%，同时还有
少量维生素 &、'、(等。最近研究还
发现黄酒中富含功能性低聚糖、多
酚、!—氨基丁酸和低肽，这些功能
性物质都来源于原料的发酵代谢
产物。功能性低聚糖能改善肠道的
微生态环境，多酚和低肽可以清除
自由基，延缓衰老，!)氨基丁酸可
以降低胆固醇，防止血管硬化。

黄酒俗称“老酒”，这“老”是
指“陈”，要陈酿三、五年以上才好
喝。一般市面上卖的黄酒以三年
陈和五年陈居多。黄酒是越陈越
香，越陈味越醇，当然年份越高价
格也越高。

茶有茶道，酒亦有酒道。啤酒
是动感的，适宜欢乐畅饮；白酒是
豪爽的，适宜一小杯一小杯地干。
而黄酒是温和的，宜慢慢品，方能
品味出其曼妙滋味。在气温 !*!以

下的季节，黄酒宜温着喝。黄酒热
热地喝下去，不光暖胃活血，其酒
性散发得也快，身体比较舒服。盛
夏季节，黄酒宜存放在 +!左右冰
箱内，冰镇饮用,酒量稍逊者可加冰
块。琥珀色的黄酒与晶莹的冰块相
映,赏心悦目，清爽且不易醉。
喝黄酒五不宜!

! 不宜空腹饮酒。
! 不宜过量饮用（超过八两）
! 不宜速饮
! 不宜混饮
! 不宜酒后洗澡

石库门1号———
老上海人的荣光与期望
故事"!#!老上海一家人

见到老杨一家时，他们已采购
完新年所需的吃穿用度准备回家
了，当然其中也少不了那瓶石库门
!号。他们一家是老上海人，见证着
这座城市的故事、变迁与发展。老邻

居搬走了，新朋友来了；老牌子不见
了，洋品牌多了；谁的儿子出国了，
谁的女儿又嫁人了……他们知道上
海的过去，更关心上海的未来。
他们心中的上海味道是每天生

活中最平实的味道。对他们来说，上
海的变化太快太大，今后也会越发
国际化。正是如此，石库门 !号让他
们保留了一份对上海生活文化味的

坚持。这瓶酒不仅代表着上海曾经
的荣光，也蕴含着他们对美好明天
的期望。

石库门1号———
寻梦者的融入与认可

故事""$!来沪奋斗小夫妻

这个新年，小王夫妇将在自
己上海的新房里度过。多年前他
们带着对爱情生活的向往，带着
朦胧的梦想，选择来到了这里。多
年的上海工作、生活时光，让他们
从不了解、不习惯、到慢慢熟悉、
接受、直到喜爱这座城市。正如家
中的新年大餐，家乡菜与本帮菜
口味已悄然融合，也正如打开的
那瓶石库门 ! 号，他们已慢慢变
成真正的新上海人。
他们心中的上海味道，是酸酸

甜甜，各有滋味。他们选择了石库门
!号，不仅是选择全心融入上海的
生活，也是对自己一路走来的鼓励
与认可。为明天努力，始终争做生活
事业中的 !号。

石库门1号———
旅游者的新奇与品位

故事%#$!老外情侣的中国年

-#./0 和女友来到上海之
后，才发现中国不只是熊猫、故宫、
长城和 '10231。中西文化交融的
上海让他们明白了何谓“东方巴
黎”。他们将在上海度过 "*!+ 新
年。在外滩、在豫园、在城隍庙、在
东方明珠、在石库门，他们在每条
街道、每个笑脸中寻找属于自己的
上海味道。

为什么会爱上石库门 !号？也
许正如 -#./0所说的那样，了解一
个地方，最快的方式或许就是从品
尝它的好酒开始，因为一瓶有代表性
的好酒，会保留一个地方最深的文化
与魅力。上海味道，正是他们所寻觅
的神奇东方韵味。石库门 !号，正是
打开上海文化意蕴的第 !扇门。

石库门1号———
侨居友人的倾慕与友情

故事"$$!在沪日韩朋友

黄皮肤，黑眼眸，虽是异邦人，却
能在这里找到相似甚至相同的生活
文化基因，心中自然多出一丝亲切与
温暖。铃木先生与崔先生是生活在上
海的几十万日韩人士之一。他们在上
海的中文学校相识，却因同对中华美
食的热爱而成为挚友。

在小食摊、火锅店、湘菜馆、本
帮菜馆，他们手拿筷子，看着满菜单
的汉字，啧啧称奇并享受着一个口
味浓郁的中国新年，而每次吃饭时
一瓶石库门 !号是必点、必备的。上
海味道对他们而言，是说不完关于
煎炒烹炸、甜酸辣咸的有趣故事。而
对于习惯清酒的日本人和习惯白酒
的韩国人而言，这瓶石库门 !号不
仅是他们口味的交集处，更凝结着
对中国文化的喜爱和两人之间太多
的友情故事。
一座城市孕育一种气质，一方水

土酝酿一瓶好酒。新的一年，让我们
在记忆中品鉴一座城市；用石库门 !

号，感悟每个人心中的上海味道。
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黄酒物语

达人贴士

冉宇舟!硕士!工程师!上

海石库门酿酒有限公司石库

门酒厂厂长助理!从事食品发

酵工作 !年!在传统发酵食品

的现代化技术革新"节能减排

及食品安全研究等方面作出

重大贡献#

冬季饮食

! ! ! !活动时间!"*!+ 年 ! 月 !4

日至 "*!+年 "月 !5日
活动专柜!第一食品茶叶

专柜、虹桥6浦东机场第一食品
茶叶专柜、浦之舟餐饮、瑞泰
宾馆

活动内容!凡在上茶专柜购
买任意产品满 777元 ，即有机
会抽得惊喜大奖一份：

奖项设置!

"“财源广进”奖：.89:;<=

（+"2）!台名额 !个；
"“鸿运当头”奖：>?;@A>"

0>（!72）!台名额 "个；
"“吉星高照”奖：价值 !B4C

元的汉光瓷杯 !个名额 !C个；
"“吉祥如意”奖：价值 !444

元的佛茶（大红袍茶礼）!份名额
+C个；

"“好运连连”奖：价值 !CC

元的网购抵用券 ! 张名额 !CC

份。

上海糖酒集团旗下促销活动

&!' 活动时间!"%!" 年 !" 月

#!日("%!#年 !月 !&日（不
含卷烟）

"活动期间消费满 +74

元得木盒开瓶器套装一套或
冰桶一只（二选一）。

活动期间消费满 744 元
得冰桶一只和木盒开瓶器套
装一套。
&"''()* 葡萄酒活动 !"%!"

年 !" 月 #! 日("%!# 年 " 月

!+日

"购买任意 &>D#葡萄酒
一瓶，得皮盒一只。

"购买任意 7瓶 &>D#葡
萄酒满 !CCC元，得 7瓶装保
温皮箱一个。

"购买 &>D# 葡萄酒满
5CC元，得精美葡萄酒杯。

"购买 &>D# 葡萄酒满
!+44元，得电动开瓶器套装一
套。

"以上活动不可同时享受。
"电话：7"!+7EE"

上海捷强JOYMAX旗舰店
开业活动 上海茶叶有限公司

! ! ! !冬季饮食的营养特点，即增加
热量，在三大产热营养素中，蛋白质
的摄取量可保持在平常的需要水
平，热量增加部分，主要应提高糖类
和脂肪的摄取量来保证。矿物质应
保持平常的需要量或略高一些。增
加热量可选用脂肪含量较高的食
物。维生素的供给，应特别注意增加

维生素 %的含量。可多食萝卜、胡
萝卜、土豆、菠菜等蔬菜及柑橘、苹
果、香蕉等水果，同时增加动物肝、
瘦肉、鲜鱼、蛋类、豆类等以保证身
体对维生素的需要。

饮食调养有三宜!

一宜粥糜，古代养生家多提倡
深冬晨起喝些热粥。《饮膳正要》中
认为冬季宜服羊肉粥，以温补阳
气。如若在粳米粥中加点红枣、赤
豆可使人感觉周身温暖，精力倍
增。二宜温热之品，以取阳生阴长
之义。如宜吃牛肉、羊肉、狗肉、桂
圆肉、枣、蛋、山药、猪血、糯米、韭
菜等。冬季每日晚餐喝一小杯酒，
对中、老年人养阴大有裨益。三宜
坚果之品，冬日多吃点核桃、板栗、
松子以及花生、葵花子、芝麻、黑
豆、黑米等。须注意身体肥胖者忌
肥甘温热厚味。

———石库门1号新年特别札记
心中的上海味道·
同饮石库门1号

每座城市都有独特的文化味

道! 每个人都有独有的生活滋味$

上海!一个包容万象之都$ 东西南

北的面孔与文化在这里生生不息$

上海对你来说!是什么味道%

时值新年!我们找到这样一群

快乐的&上海人'!他们每人的味道

感受或有不同!但他们却同样选择

了石库门 "号!来承载自己的平凡

故事与心灵$ 同样一瓶石库门 "

号! 同样的经典海派黄酒滋味!却

能演化为每个人心中的上海味道$


