
! ! ! !从成长经历来说，田雨的培
养方式堪称是“中国第一”。与田
雨在一起的国家青年队队友都是
从小进入专业队训练，并没有进
行正规的文化课训练。而田雨则
从幼儿园到高中，都在公立重点
学校就读。田雨说：“马术需要强
大的文化底蕴支持，在高水平的
马术比赛中，大家就是在拼脑子，
拼意志。我坚持走自己的方式，坚
持在中国上学，不去国外，因为学
得再像也不是自己的东西。”

!"#"年 $月 #日，田雨心怀
忐忑地踏入 ##中高中部。她不
知道在这所高考成绩一流的学
校里，老师会不会允许、自己还
有没有时间来练习最爱的马术。
大大出乎她的意料，学校不但没
有限制她，而且为了让她能有时
间练马术，还为她设计了个性化
课程。田雨的下肢力量比较弱，
学校就配备了一位体育老师，每
周三次进行单独训练……

特长与学业的矛盾，也许是
每一个特长生家庭都会面对的，

田雨也不例外。小学时期，田雨
的学习没有遇到什么大的困难，
练习马术也是在周末的时间，对
学习的影响并不大。到了初中，
田雨的学习遇到了阻力。她初中
就读于北京理工大学附中。初三
阶段，她也像其他学生一样为了
中考疯狂练习。“当时天天做题，
做到脑子都乱了，一直做到了看
到比较熟的题就能直接知道该
怎么做的程度。”而田雨的马术
训练也进行到比较艰难的时候，
小姑娘非常担心高中紧张的学
习会扼杀自己的马术之路，那是
一个艰难选择的时刻！

中考，田雨获得了 %$&多分
的成绩，距离她的高中学校北京
市 ##中还有 #&多分的差距。后
来能够就读于 ##中，她很感谢
校长李希贵，因为当时田雨并没
有突出的大赛成绩。但是李希贵
校长却很爽快地接收了她，他特
别相信田雨能出成绩。后来田雨
取得的一系列成绩，也佐证了李
校长的判断。

枣林村书院是 ##中推行教
育新理念的结果，在这里专门培
养一些有特长的学生。现在枣林
村书院除了田雨还有 !名学生，
一位是 #'岁的全国卡丁车冠军
车手朱胡安，还有一位平面设计
天赋很高的学生。

枣林村书院为田雨量身打
造了一套课程。在高三之前，田
雨使用的是与其他学生一样的
教材。进入高三，枣林村书院为
田雨增加了一些大学课程。“英
语和历史都订的是清华的教材，
上课也就是和老师聊一聊，不会
涉及太深。因为我的英语底子比
较好，课上会有两个小时讲大学
课本，#节课放英语电影，再和老
师聊聊电影。数学内容基础趣味
各一半，主要教授一些技巧，做
题只是辅助。政治、历史、地理是
通过和老师聊天来记忆，不用刻
意去背。”
“我并不是一个人在奋斗，

我还有一个很强大的后盾，学校
的校长老师都很支持我。”田雨
在枣林村书院的培养方式下，找
到了学习与马术的平衡点。她

说：“任何的平衡都取决于自身，
只有你自己真正地意识到了，有
了认识，知道了知识对你做人做
事的重要性，自己自然就会找到
平衡。”
“田雨呀，就是一个热情与

温柔的共生体。对待男生，她性格
直爽，就跟‘!%(金’的纯爷们似
的；对待姐们儿，就宛如春风般地
温柔和善！”北京 ##中“枣林村书
院”的同学们这样评价田雨。
“要么一切，要么全无”是田

雨的座右铭。她说：“我不喜欢做
一个事情，今天留 )&*，明天留
'&*。一件事情要么一下子做到
满意为止，要么不做了。一个人
的心没办法掰成很多份，这样什
么都做不好。”

对于未来，“我给自己定了一
个 #&年的目标。在 !+岁前我将
自己定位于一个职业骑手，希望
自己能在 #&年里有好的发展。但
如果没有取得我认为理想的成
绩，我会从事一门和马术相关的
职业，即使不参加类似国际的专
业比赛，还可以参与业余比赛。只
要可以和马一直待在一起就行。”
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17岁的田雨，眉清目秀、身材纤细，不了解
的人绝对不会想到，这个看上去有些柔弱的女
孩，居然从5岁开始练习马术，现在已经成为
国家青年马术队最小的一名女队员，她代表中
国出征各项国际级马术赛事，并在国内很多马
术大赛中获奖。也许不久的将来，人们就能在
奥运赛场上看到她纵马驰骋的潇洒身影。
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! ! ! !“不管是我发现了马术，还是马术发现了
我。”用田雨的话说，“马术已经融入我的人生
当中，只要有机会就要一直练下去。”
田雨籍贯是山东蓬莱，后来随爷爷奶奶

搬到北京居住。一次偶然机会，田雨跟着妈妈
到香山底下的一个马场玩，喜欢动物的她一
下子爱上了温顺的马匹。)岁的小田雨想要
尝试骑马，遭到父母拒绝后不惜以绝食的方
式抗议，父母只好顺从。自幼学习芭蕾的田
雨，身形修长美丽，骑在马背上更显出一份高
贵的气质和优雅的神情。而且因为有着舞蹈
基础，平衡感、柔韧性很好，)岁的田雨第一
次上马就能轻松地驰骋在马场上。
“当时我芭蕾舞跳得特别好，老师说我是

个苗子，大部分家长也觉得女孩子跳舞比较
好。家里认为当时放弃太可惜了。”于是，小田
雨坚持同时学习骑马和芭蕾舞，但心思却不
由自主地放在了骑马上，到 #&岁时，她最终
决定放弃了芭蕾舞。
开始，家人对小田雨练习马术不支持有

好多理由。对于家境殷实的田家而言，马术高
额的开销并不算什么，顾忌的是可能发生的
种种危险。不过，不支持也并不等同极力反
对，“任何人从小总有最初的理想，可长大后
却因为种种原因无法实现，就会感到遗憾，所
以既然女儿那么喜欢，我们也会尽力支持。”
小时候的田雨不喜欢去幼儿园，每次去

的路上，总是依偎在妈妈怀里默默流泪，并要
求给自己配一部手机，理由是可以随时和妈
妈联系。爱女心切的赵女士后来索性就放弃
了幼儿园的教育。因此，赵女士想：连幼儿园
都不愿意去的孩子，如果送她到马场住上一
段时间，肯定会耐不住寂寞想回家。于是，她
同意让女儿去学习两个星期，在马会吃住，按
照规定的作息时间天天训练。能坚持就继续，
不能就回家，从此作罢。
马术并非一朝一夕就能速成，也并非只

要坚持就一定能达到一定高度。根据一项统
计：#&&个想学马术的小孩，从慢步到快步到
跑步到跳障碍，只能剩下约 %&个人。从跳 '&

厘米到跳 #,!米，大约能剩下 -&个人，从 .,!

米到 #,%米，连 #&个人都剩不下。更何况，马
术运动在中国的积淀远没有欧洲深，不少国
人还只把它看做一项富人们的“烧钱游戏”，
甚至连马术和赛马都分不清楚。同赛马的纯
粹竞速不同，马术讲究的是“人马合一”的艺
术。在这样的环境下，想要坚持下来，实属不
易。然而，完全出乎妈妈的意料，田雨不但坚
持了下来，还开始了半骑马半读书的生活。
田雨也确实曾有过想要放弃的时候。小

学升初中期间，田雨刚刚开始练习跨越障碍。
因为有些害怕，加上小升初的学习压力，“我
那时候常常是哭着去练习，而教练又异常严
厉。每次训练都很纠结。”当妈妈提议先暂停
训练两个月时，田雨点了点头。当两个月紧张
的小升初选拔过后，田雨又一次来到马场。
“那时候突然就不怕了，觉得一切都很轻松。”

有一次，由于在练习跳跃中没有掌握好
节奏，田雨失去平衡从马背上摔了下来，尽管
戴着保护头盔，但这一撞仍然使得她几分钟
失去知觉。“换做一般小孩，别说是女孩，就算
男孩，可能从此也再不敢骑马了，但她站起来
后，拍了拍灰又骑上了马，鼓励了几句之后，
又尝试了一次成功的跳跃。”

! ! ! !在田雨心中，马术培养了她
的责任心。“#!岁收到第一匹马
的时候，我就得考虑去维持它的
生活。当我还没有铲子一半高的
时候，我就开始清马粪。”

与田雨并肩作战的爱马有
一个美丽的英文名字“维多娜”，
这是一匹从法国购进的深棕色
的荷兰温血马。“维多娜”就像一
位三四岁的小姑娘，有时会和田
雨撒娇，有时也会非常温顺可
爱。在田雨看来，马是一种心思
很细腻的动物，“比赛前的晚上，
我会去马厩里找它聊天。我就坐
在地上，看着它和它说话。它低
头吃着草，偶尔看看我。它听得
懂我说的话。”田雨说：“一个优
秀的骑手，马受伤后，要懂得在
兽医赶来之前对马采取一些措
施，甚至当兽医赶不来的时候，
要懂得给马做基本的治疗。”

!&#&年，由于维多娜足部
患病，曾被医生下了诊断———恐
怕不能再参加比赛了。身边人也
纷纷劝田雨换一匹马，但田雨却
不愿放弃，每个周末几乎所有的
时间都泡在马场来陪维多娜、鼓
励它，甚至主动承担了洗澡、按
摩、冰敷这些马场工作人员的工
作。一个人的执著可以感动上
天，进入 !&##年，维多娜不仅痊
愈，而且还参加了在北京鸟巢举
办的北京国际马术大师赛，田雨
和维多娜那次获得了 #!&厘米
级别的冠军。“!&&'年维多娜刚
到中国时，我就告诉它既然今生
你注定当马，我就一定让你成为
一匹非常优秀的马！”在田雨眼
中，绝不会因为马有问题就将之
抛弃，就像孩子有缺点妈妈也不
能不要一样。“其实我真正的乐
趣并不是骑在马上驰骋跳跃，而
是和马相互帮助，共同进步。这
也是我理解的马术精神。”
田雨对动物有着天生的“吸

引力”，从小她就可以让马会中
所有的猫和狗完全听她指挥。一
般的小孩，对于那些脏兮兮的流
浪狗，总会存在或多或少的排斥
感，但她却不同，“我们家车一
响，不知道那些猫啊狗啊怎么听
出来的，都在门口等，排成一个

扇形。”母亲赵女士说。不但猫
狗，脾气火爆的马在田雨手中也
是服服帖帖。“维多娜其实是特
别不好驯服的一匹马。即使让一
个老骑手骑，它也可能摔你，它
不服从。可是那匹马在田雨手
上，从来不惧跳，特别勇敢，特给
她卖命。如果在别的马主手上，
估计不是废了就是天天挨揍。”
马会的工作人员不禁称赞。
“其实马跟猫、狗一样，都是

通人性的，你对它好，它也相应
地对你好。”田雨说。起源于几千
年前的欧洲，上世纪初期进入奥
运会的马术运动很可能是所有
奥运项目，甚至所有运动之中变
数最大的一种，因为它和球类、
田径类/ 甚至赛车类项目都不
同———在其他项目之中，你所要
做的只是将你自己的状态调整
到最佳，而在马术运动中，你还
要考虑马在比赛当天的状况。

女孩子练马术，要比普通成
才道路付出更多的汗水。数不清
有多少次从马背上摔下来，可田
雨从来没有放弃。而她的坚持也
为她换来了成绩———她以年龄
最小队员的身份入选了国家青年
马术队集训名单。由于当时正值
暑假，妈妈也在外地，她便立刻打
电话将好消息汇报给了妈妈。但
这却让赵女士有些放心不下，甚
至担心会不会有诈骗集团盯上了
自己的女儿。她在电话中千叮咛
万嘱咐不让随便去报到，一切要
等自己回来后决定。然而女儿哪
里顾得了那么多，等到赵女士急
匆匆地赶回北京，马会的人告诉
她田雨已经去报到了，赵女士又
急又气，“多大的胆子？自己就跑
了，也不怕连人带马一块被人拐
卖了！”然而，看见田雨身穿国家
队训练服出现在眼前时，做妈妈
的也生气不起来了。

畅想 !&.+年巴西奥运会，
田雨说：“这是我希望争取的。”
田雨至今清楚地记得第一次出
国时的情景，当时她头盔上印着
国旗，胸前别着国徽，“我不能代
表整个国家，我代表的是这个年
龄段的青年人，我对这个国家有
责任感。”
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跃上马背很偶然
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和马儿一起去战斗
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热情温柔的共生体


