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! ! ! !我在上语文课时，发现他也在看书。他有时把书放
在膝盖上，头低着，仿佛遮挡着什么。我走过他身边时，
总悄悄把他的书放到课桌上，示意他大胆看，没关系。
反是他，有时觉得不好意思，看着我羞怯地傻笑。
我发现他渐渐地也看起没画的书来。
“看得懂么？”他正看得专心，一看是我，有点慌乱，摇

摇头又点点头。我说：“看不大懂也没关系，先看个大概再
说，觉得好玩，可以再看一遍。”他羞红了脸，半晌才说：“老
师，我已看了九本了。”“好啊，”我抚摸了一下他的头说，“马
上就要十本了，你比他们有成绩！”他很纯真地笑了。

一天放学了，只有我一个人在办公室，门虚掩着。
一个人影侧进来，似乎犹豫了一下。“语文老师，”他叫
了一声。我转头一看，是李晓明，说：“有事么？”
他走过来，不小心把旁边半叠作业本给带下了，马

上俯身去捡。我说：“没关系，你有事吗？”他笨手笨脚地

摸索了半天，从书包里摸出五元钱和一本皱皱巴巴的
书，放到我桌上。我一看，正是那上册，书好像进过水，
已经黏连在一起。
“老———老师，上次班主任检查，少的!!少的那本

书，是我借的。我———我不小心掉!!掉到了马桶里，书
烂了，我!!我怕脏了别的书，所以就没!!没有马上还。
后来书柜上了锁，我还不进去了，怕———怕老师骂，就
没吭声。现在我有了五块钱，书也干了———”
“你是不是想赔上书钱？”我听他说得吃力，就替他

说了。他点点头，把头耷拉得很低很低。
我站起身，抚着他的肩头，说：“钱你拿着，书也给你，老师

决定不让你赔了，你是个喜欢看书的好学生，老师奖赏你！”
他喜出望外，瓮声瓮气地说：“老师，谢谢你！”我笑

了笑，他也憨憨地笑了。这时，他脸蛋像苹果一样好看，
眼神没有一丝傻气，真的。

邻居阿姨哭声哀
半夜起床如厕，传来隔壁楼上

一声声女人哭声，凄楚而哀伤，一连
几夜听得我如钢针刺心。
去探询究竟，吓一大跳：年过六

旬的邻居阿姨中风了！送医院抢救
度过了危险期，却落下半身不遂病
瘫于床。无独有偶，她家楼上年过五
旬的男邻居，也中风开刀，现在只能
坐在轮椅上和我们凄然打招呼。
我的心一阵紧缩，我亲眼见到

这个小巷有 "个瘫痪病人，对门还
有 #个糖尿病人，我家 $个老人也
都是高血压病人，三四十户的人家
小巷，究竟有多少病患者啊！
都说如今社会的经济水平大大

提高，这话不假。老年人有退休金，
衣食无忧，城市的文化娱乐设施遍
地开花，这种幸福为前代人梦寐难
求。可当老年人正含饴饮蜜，病魔却
突然袭来，一击而倒呻吟床榻，国家
提供的优越环境和自己奋斗一生创
造的硕果，顷刻化为乌有，“皮之不
存，毛将焉附”？没有了健康这个
“%”，后面再多的“&”都是枉然！

惜哉！
生活富裕了，健康状况反比贫

困年代差？细究起来，是“咎由自
取”！“富生娇，娇生惰，惰生病”，且
看这两位中风的邻居吧———
阿姨常年泡棋牌室，一日三餐

懒于料理，每天丢下碗嘴都顾不上
抹就去筑方阵，烟雾弥漫中一坐三
四个小时，有时还“挑灯夜战”。于是
身体日益肥胖，各项指标恐怕早亮
起红灯，健康已岌岌可危，却从不去
医院体检，还陶醉于自己“发福”呢！
你说她怎么有心思关注自己的身体
健康呢？
男邻居则嗜酒如命，又酷爱“吞

云吐雾”。杜康每饮必醉，还自得其
乐地吹嘘“手上不断烟，快乐似神
仙”、“天天三杯酒，幸福无尽头”。可
就是这烟酒两把刀，将他的快乐、幸
福，剁成了黄粱美梦！

合谋施计劝老友
哲人说，“知敌者勇”。在人生的

健康大事上，我头脑清醒，知道哪是
“敌人”，哪是“保护神”，拒之迎之，
牢牢把守着生命的关隘。

$&年前查出患有高血压病，从
此朝怵夕惕。在职时手握权
柄，办公桌上所敬名烟堆如
小山，还有人敲门
送烟酒，我一概弃
如仇敌。

饮食清淡，多
吃蔬果茶水以及红
枣核桃等补血食
品，至今自磨饮用
豆浆 $& 年，" 年前
又开始自酿葡萄
酒，控量常饮，乐此
不疲。

坚持运动锻
炼，早年打太极拳
做广播操，近年快

步走路，每天最少 '&分钟风雨无
阻。

乐字当头，票房中操琴唱戏广
交朋友，近年又拿起中辍 () 年的
笔，时有“豆腐干”文章见之报章，还
得了全国性的散文征文一等奖两
个、二等奖一个……

我身体力行打理健康，还惠及
别人。年过七旬的我坐公交，会向比
我年轻的“老者”让座，何耶？黑发人
不忍白发人站立面前也。

午夜，又传来隔壁阿姨幽怨的
哭声，我忽然忧虑起好友 *君来，年
过花甲的他，每天“屁股钉在凳上”
玩电脑游戏，嘴巴不是香烟就是糖
果花生，还怪怨老伴菜肴烧得寡淡
无味，要他健步强身难比登天。而那
只腆起的啤酒肚，堪比神奇的“造山
运动”大有不可遏止之势……他老
伴忧心忡忡向我求援，冀望将我家
的健康理念“移花接木”于夫君。
那天，我与 *君老伴密商一计，

相对叮嘱曰：彼此照计施行。
过几日，* 君被他老伴拉来我

家。他们一进家门，我忽作身体衰弱
举步维艰、满面愁苦状。老伴则频频
数落我自毁健康的种种生活弊端，
我又诉及隔壁中风邻居的悲惨情
状，还悲怆声言：此正是我明日之覆
辙也！哀叹我之人生，末路已迫在眉
睫！*君初闻神情默默，继而忧心戚
戚矣！我正要播放录下的隔壁阿姨
的夜半哭声，不料隔壁阿姨的哀号
提前响起，忧忧愁愁、凄凄惨惨、悲
悲戚戚，一声声椎心刺肺，我伏案大
恸……

* 君此时心中已翻江倒海，猛
击桌子霍地起立道：“别哭了！我不
想把幸福扔进太平洋，明天开始和
不良生活习惯彻底决裂，和你每晚
一起跑步健身！”原来，他已识破我
等计谋，但在亲情友情和科学健康
道理的强大攻势下，他终于幡然悔
悟了！

第二天晚饭后，宽阔的人行道
上果然出现了 '个已不再年轻，却
精神抖擞的健跑身影。

老姐妹老兄弟们，让我们处盛
世而知珍惜，高擎生命的旗帜，以更
上层楼的精神，向着健康、幸福进
发，把不该有的哀哀哭声变为琅琅
笑声吧！

! ! ! !此标题中的“戴高乐”，非指法
国前总统，而是“被戴高帽子而乐”
之缩写。
前不久，读三年级的小外孙在

报上发了一篇三百多字的小文，据
说是开创了他们学校有史以来之
“先例”。于是，从年级到校方，赞扬
声四起。班主任也额外给任务，嘱他
写这写那。一时间，似乎要把他当
“莫言”来派用场了！

更没想到的是，接着孩子一下
子收到三封信，除了一封是推荐参
加“小记者学习班”的，看上去还靠
谱外，另两封寄自北京的来信，就叫
人云里雾里，找不着北啦！
第一封是“中国青少年作家杯

作品大赛评委会”的获奖通知，声称
“你是数万名作者中，经提名、初评、

复评，层层选拔，报评委会研究，被
评选为本年龄段获奖者之一，你的
作品被评为银奖。”又称“作品将编
入《中国青少年优秀作品选》，并给
你颁奖。从来都是你读别人的书，而
今别人读你的书了！你和读者的书
架上将从此有了你的作品，你小小
年纪就开始了出版作品，你只要想
起，就有胜利的笑容，写作和各门学
习就会受到激励。”更诱人的是说
“你将受邀参加 +)($年在北京举行
的颁奖大会。北京的欢乐里有你的
笑声，北京的辉煌里有你的光芒！你

会获得精致的奖杯和奖金，此奖金
授奖面大，额度高。大会具体事宜另
行通知”……奇了怪了，我们没参加
过什么大赛，咋就获奖了呢？正纳闷
着，接下去“图穷匕首见”了———“作
者订书 ()册以上，订单、订费在收
信后 (" 日内寄来，平装本 () 册
$,-元，硬精装 %)册 "--元……”
第二封信如出一辙，是“中国萧

军研究会新国风编辑部”的入编通
知书，亦称“经编辑提名、初评、复
评，报经组委会研究，你的作品被评
为金奖，将编入《新国风青少年优秀

作品选》”，接着也是“这必将成为你
人生重要的转折点，激励着你奋发
向上，学业有成”云云。同时希望孩
子加入中国新国风青少年作家协
会，还附了报名表，须缴费 +))元。
至于入编作品选，则要求作者承担
"册以上订数。订单、订费在收到通
知后 $) 日内寄去，" 册 %'. 元，(&
册 +.-元，以此类推。特别提醒，编
委会特邀入编者参加 +&($年 (月
在北京举行的颁奖大会及作家讲
座，“与大师们零距离接触、对话、交
流，定有醍醐灌顶之效。”“站在大师

的肩上，你不成功谁成功”，但加入
青少年作家协会与聆听大师讲座绝
非“免费的午餐”，得先通过邮局汇
寄学费 $-&元……
至此，我总算明白了———“忽悠

金奖银奖，临了一文未奖；糊弄出书
出名，关键要你出钱。”
我平时也喜欢写点小文，也曾

收到过不少“获奖（名头也都很大，
都是全国性的）”、“出书”之类的信
函。因有自知之明，知道自己绝不是
“一文成名天下知”料，所以只将这
些信函派了吃饭时吐骨头之类的用
场。而现在一些居心不良者，瞄准家
长的虚荣心，把一顶顶“高帽子”抛
过来，让你喝了他的迷魂汤后，晕晕
乎乎没了方向……
家长们，谨防“戴高乐”陷阱啊！
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“戴高乐”陷阱 ! 翁治方

! ! ! !发现班级图书角里的书少了一本。
班主任是数学老师，查了一遍又一遍，也没查出

个所以然。我说：“算了吧，窃书不算偷，就算在我身上
吧。”

图书角刚建立时，我听见班主任在“训话”时说：
“大家随借随还，不要做孔乙己。”“谁是孔乙己？”有学
生问。直到我上了课文《孔乙己》时，大家才恍然大悟，
原来是这个意思啊。我说：“现在知道要多看书了吧，
否则人家骂你，还不知道呢。”

图书角的书柜里有很多好书，不少是青少版的名
著。但我发现书柜的玻璃门总锁着，就问班长：“这些
书可以借么？”班长说：“可以借。”那为什么不开放呢？

不就几本书吗？于是，我建议班主任开放这个图书角。
但一段时间过去，我感觉书柜好像没怎么动过，

就问：“大家借了么？借过的举手。”可是，没有一个人
举手。这么多的好书，大家为什么不借呢？班长和课代
表说：这么多作业，哪有时间看书啊？几个顽皮的学生
则说：打游戏都来不及，谁稀罕这些书啊！我顿时感到
一阵悲哀。作为语文老师，我自然希望学生多看书。我
甚至恶意地想，就是有人借了不还，偷书，都要比无人
借看强十倍。
书，不是用来作摆设的。
这不，念鬼鬼就到，书果真少了。
再拉书柜门，发现又上锁了。

! ! ! !一天，我去发作业，发现教室里一个学生都没有，
原来是体育课。这时，书柜边一个身影转过来，原来是
李晓明。“老师，”他怯怯地叫了我一声。我发现他脸红
彤彤的。“你在干嘛？为什么不去上体育课？”“我，我脚
痛，我妈让我不要上……上体育课。”他有点结巴。李晓
明是随班就读的“差生”，说白了，他有点智障。人白白
嫩嫩的，没心没肺，两只眼分得很开，大而无神。每次考
试，他不是蛋蛋，就是只有七八分。我们每听校长说“没
有教不好的学生，只有教不好的老师”，就在背后嘀咕：
有本事，你来教李晓明，如果能考及格，就服了你。
我第二次走进教室，发现他还站在书柜前。我走过

去。
“你喜欢这里的书吗？”
“老师……”他有点愣愣地看了我一下，随即又低

下了头。
“喜欢么？”我看着他单纯而呆滞的眼睛，又问。他点了

点头。“你喜欢哪一本？”他指了指。我说：“这是下册，你看

过上册么？”他又点点头。“好看么？”他还是点点头。
“怎么个好看？”他憨笑了一下，说：“里面有很多图画。”
我从班主任那里要来了钥匙，打开书柜，拿出李晓

明指的那本。我对他说：“喜欢就拿去看吧。”他红了脸，
很是兴奋，蹦蹦跳跳地回自己的位置上，立马埋头看了
起来。我看着他看书的样子，心里又难过又欣慰。我走
出教室时，回头又看了一眼李晓明，心里忽地转了一
下，又走到他身边，把钥匙递给他。
“老师把钥匙交给你，你喜欢看什么书就借什么书

看吧，能管住钥匙吗？”
他嘿嘿地笑着，狠命地点头。我说：“如果有别的同

学喜欢看书，也可以让他们看，钥匙藏好了。”
第二天，英语老师好奇地说：“今天我看见李晓明

在看漫画书，我本来想把书收起来的，可是……”
“别，别，我给各位打个招呼，是我让他看书的。他

能看点简单的书，也是好的嘛！”我向大家抱了抱拳。
“嚯，还好，我没有做恶人。”英语老师笑着说。

{1}书柜少了一本书

{3}看书的孩子多美


