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! ! ! !" 罗德里格斯在他 !"岁那年开
始执教 #$岁的海宁，长达 #%年，帮助
她七夺大满贯冠军，攀升世界第一。两
人亲如父女，最近一次电话中，海宁告
诉他，!月底 $月初，她的第一个宝宝
即将诞生。

" 海宁从未与李娜交过手。!&#&
年澳网，是海宁复出后的首个大满贯
赛事，在半决赛，她淘汰了郑洁，李娜
则在另一半区负于小威。两人再度失
之交臂。那时，罗德里格斯仍不了解李
娜。

" 再往前推几年，海宁同彭帅交
过手。有朋友告诉罗德里格斯，“中国
还有一位比彭帅更厉害的球员，名字
叫李娜。”这是罗德里格斯对李娜的最
初印象。

" !&&"年 %月，海宁宣布第一
次退役，她与罗德里格斯共同创办了
比利时第六感网球学院。!&&'年，海
宁复出，罗德里格斯又开始了全球陪
伴参赛的日子。!&##年海宁再一次退
役，这一次，罗德里格斯正式启动了自
己的“中国之旅”。

" !&##年，北京匠心之轮网球
学校邀请罗德里格斯担任外教，如今，
他入股学校，成为合伙人。中国女网何
时诞生下一个李娜？罗德里格斯笑言：
“请至少给我 (年时间。当然，这个球
员一定是我执教的。”如今，他将老婆
孩子也带到了中国。

" 本届澳网期间，不少教练和球
员都会很好奇地问罗德里格斯，“前往
一个遥远陌生的国度，适应吗？害怕
吗？”罗德里格斯一提自己的中国生
活，颇为自豪，“换一个新的环境工作，
人生才有乐趣。我不知道能带李娜走
多远，但这一过程充满了挑战。”
特派记者 陶邢莹（本报墨尔本今日电）

! ! ! ! !卡洛斯"罗德里格斯# 教给我

的$不仅是网球技术$他让我的精神

意志很强大% &这是澳网首日$李娜在

新闻发布会上说的%

罗德里格斯究竟做了些什么' 在

同他对话完之后$让人豁然开朗%

曾经的海宁$身高 !"#$米$体重

%$公斤$与小威这样的力量型选手相

比$纤弱瘦小$但她又是出了名的铁

娘子% 退役后选择复出$罗德里格斯

说$这并非出自他的建议% !我从不逼

迫人做不想做的事情% 凡事$由他们

自己选择$需要我了$我就站出来% &

如今$对待李娜$罗德里格斯也

从不逼迫她$ 就如同他灌输给李娜

!作用力与反作用力&的原理一样% 这

样一种状态$让李娜感觉舒心% 自从

两人合作以来$每一次发布会$李娜

都会感谢教练带给自己的帮助% 在一

次采访中$她还说$希望罗德里格斯

能执教到自己退役%

由于时间关系$没能来得及同他

聊更多% 罗德里格斯如此介绍其家

人$儿子不打网球$而是学踢足球$只

要有时间$他就在现场观看%同样$他

让孩子自己选择%

采访中$罗德里格斯的声音很轻

柔$彬彬有礼% 正如他的执教方式

和理念$!冲别人大喊大叫$只会

耗费自己的精力% &

要拉$而不是推$才

会给自己增加助力%

以前$他是海宁的坚

强后盾$现在$他是

李娜的%

陶邢莹

彼此尊重
记者问!去年 &月执教李娜前$

你听说过姜山当她教练时的故事

吗'李娜会在比赛中向他怒吼$还会

叫观众闭嘴%

罗德里格斯直言，接手李娜，压
力很大。那时，他看了不少李娜过往
的比赛录像，还向同行打听了不少
信息，有人着重提到了李娜的火爆
脾气。所以，最初接手时，罗德里格
斯强调，球员和教练之间的关系，应
该彼此尊重，“因为，我是职业教练，
你是职业球员。训练和比赛中的建
议，要听我的。”
或许，人们会觉得，经验老到的

罗德里格斯曾帮助海宁登上世界冠
军宝座，并帮助她成功复出，现在再
与李娜合作，应该是小菜一碟。罗德
里格斯摇摇头，“我执教海宁时，她
才 #$岁，我陪伴她度过了少年时
期，帮助她走向成功。我们之间的
关系，更像父女。而李娜，已经是 $&

岁的成熟女人了，我要做的更多是
帮助她突破自我。还有，不要忘了
#$亿中国人的眼睛。他们关心李娜
的每一场比赛，甚至一举一动。”
从第一天接触李娜开始，罗德

里格斯发现，其实，她只是心直口
快。上任之初，当罗德里格斯告诉李
娜：情绪管理，是你的第一课，也是
一直要上的必修课，李娜点头赞同。
“虽然有压力，但在她的巅峰期，若
能帮助她再有提升，是一件很有挑
战的事，不是吗？”他说。

日常灌输
记者问!李娜情绪焦躁时$你是

如何说服她要学会控制'

罗德里格斯指出，这并非是在

某场比赛中发生某件事的时候去当
场解决。“因为在激烈的对抗中，对
运动员而言，周遭的一切细节都会
被放大镜无限放大，要预先做好面
对突发情况的准备。我给她上的情
绪管理课，是在平时的训练中一点
点灌输的。”
曾经，李娜冲着看台上的球迷，

用英文喊“闭嘴”；曾经，李娜在采访
中对不爽的问题呛记者。罗德里格
斯都看在眼里。但他不会特别提某
一件事、某一个细节。他只是用物理
原理，点醒李娜。“就好比两股力量，
我推你一下，你是推开我，还是把我
拉到你身边？”这就是作用力和反作
用力之间的关系。“我告诉李娜，不
要让周遭环境中的力量，成为你的
反作用力，否则，你会越走越远。”
将力气花在与自己无关的事情

上，只会消耗体力。“比如记者的提
问、观众的叫喊，或许你不喜欢这

些，但如果你怒对这些，你会很累。
至少，你该想一想、分析一下，究竟
该用怎样合适的方式去对待。”来澳
网之前，罗德里格斯又向李娜强调
了一遍，“将周遭的一切反应，转换
成对自己有利的东西，为我所用。”
李娜的澳网首轮比赛，轻松胜

出后，罗德里格斯感觉，她在情绪管
理方面比以往有了一大提升。“在她
取得领先时，她向对手充分展示了
自信，而不是急躁，这极具威慑
力。”

放手管理
记者问!李娜形容你俩的关系$

不只是师徒% 你们是生活中很好的

朋友吗'

罗德里格斯是一个安静、淡定
的人。“我站在那里，等她的召唤。她
需要我了，我就去帮助她。”
离开球场，两人有各自的生活。

“李娜需要自我管理。”比如昨天，中
午李娜在罗德里格斯的指导下上了
一堂训练课，随后，她去健身房做拉
伸时，他就忙自己的事情。至于李娜
晚上的安排、赛前准备，罗德里格斯
都不会过多干涉。“我不喜欢逼她做
什么事，她是否需要我，由她来选
择。”

李娜正在变成第二个海宁吗？
罗德里格斯否认了这一点：“不，对
待李娜，我用的方式完全不同。海宁
从小就和我学习网球，我了解她生
活中的方方面面，但对李娜，我要去
发现和了解她，让自己融入她的团
队，并找到属于自己的位置。”
昨晚，李娜邀请罗德里格斯去

唐人街，吃了一顿美味的中国菜。
“我爱中国菜，辣的除外，李娜知
道。”罗德里格斯笑着说。饭桌上，不
谈网球，只聊生活。
情绪控制，需要的，其实是自我

管理，而不是他人去管理。李娜很赞
同这一点，她的心智，正变得越来越
成熟。”是的，抛开技
术层面，罗德里格
斯在李娜身边所
扮演的角色，更像
是心理按摩师。
特派记者 陶邢莹
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正午时分的墨尔本，太阳很晒。但在墨尔本公
园的16号训练场，李娜的脸上见不到一丝焦躁的
表情，更别提什么咆哮了。隔着网的陪练，是丈夫
姜山，经常笑得眼睛眯成一条线。
在李娜的情绪管理方面，外界都说，新教练卡

洛斯·罗德里格斯是一大功臣。训练之余，罗德里
格斯对本报记者说：“我告诉李娜，征战澳网，最关
键的一点，仍旧是情绪管理。”有什么样的秘诀，比
老公更能管理妻子的情绪？
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以柔克刚

罗德里格斯
其人其事

很享受 没尽兴
吴迪澳网“一轮游”

! ! ! !大满贯首轮游，很享受，但没尽
兴。这是公开赛时代以来中国内地首
位闯入大满贯正赛的选手、上海小将
吴迪的赛后总结。
昨天，吴迪苦战 $小时 #)分钟，

以 #比 $不敌克罗地亚选手多迪格，)
盘比分为 %! (、*! )、$! *、$! *。“当
对手试图打乱我节奏的时候，我心里
冒出了 #&&个问题，随后，我便打得
‘�’了。”在如何更职业、更专业方面，
吴迪走向“无敌”还有很长一段路，这
一堂大满贯的课程，收获颇丰，令他看
到了希望。
第一次入住组委会提供的最高档

酒店，第一次参加大满贯赛事安排的
推广活动，第一次有外国球迷用中文
加油……虽然输了比赛，但吴迪并不
沮丧，“至少，整个比赛过程，很胶着，
只是在关键分的把握上，我很遗憾没
做好。”
过了一把大牌的瘾，重返现实，吴

迪却多了一份自信。有一天，能凭借自
己的排名，闯入大满贯赛事，这是吴迪
的心愿。 特派记者 陶邢莹
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! 娜姐气顺了$

打球也顺了
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