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! ! ! !“你老年痴呆吧！”
“神经病！”一个年仅 !

岁的长沙小女孩在公交
车上冲着一位七旬老人
大吼，引来旁边女乘客的不
满，当场出手扇了小女孩几
个耳光。此事件引起网友热
议，家长和教育专家对此都
有哪些看法？
! 孩子再错也不能打

松江区的张先生说“尊
老”“爱幼”这两项中华民族
的传统美德，在一辆公交车
上同时被推翻了。孩子对陌
生老人出言不逊，是应该批
评教育。但凡事都要讲究方
式和度，不能以暴制暴。打人
的那个阿姨自己的言行都不
符合社会公德要求，又有什
么资格去教育别人呢？张先
生主张用言语纠正孩子的错
误言行，绝不允许打孩子。
! 父母应当更多反省

家住虹口区的王小姐说
“养不教父之过”，父母是孩

子的第一任老师，公交
车上的小女孩发生这种
事，做父母的应该更多
地自我反省。王小姐说

如果自己的孩子敢这样出口
成“脏”，一定要好好教育。
! 各界责任不可推卸

孩子成长受到环境的影
响很大，行为的对错，都是受
其所受教育的影响。在孩子
辱骂老人这件事上，父母和
学校都有不可推卸的责任，
父母是孩子的第一任老师，
平时的言行举止对孩子有着
巨大的影响。女孩出言不逊
被打，其母亲最应该做的是
自我反省。童言之所以“无
忌”，正是因为家庭教育、学
校教育以及社会化教育的不
足。此外，对孩子出现的失误
甚至是错误，作为成人对其
进行适当的批评也是无可厚
非的，但凡事都要讲究方式
和度，打人无论怎样都显得
不合时宜。

! ! ! !古典音乐会拒绝婴幼儿入场似乎是惯
例，日前，却有一场专为 "#$!个月的宝宝订
制的音乐会———“惠氏启赋”最小听众音乐会
在东方艺术中心举行。舒缓优美的贝多芬《致
爱丽丝》、欢快的柴可夫斯基《胡桃夹子》、舒
伯特《鳟鱼变奏曲》……在富有想象力的乐曲
声中，奇妙的一幕发生了———很少有宝宝哭
闹，不少都躺在爸爸妈妈怀里，安静地、好奇
地听完整场音乐会。

音乐让孩子更专注
音乐有何神奇之处？现场观众、$%个月

男孩维维的妈妈罗女士发现，孩子情绪不佳
时，只要放一段她曾经常听的胎教音乐，孩子
就会忽然安静下来；只要家里有柔和的音乐
相伴，宝宝做事显得特别专注。舞台上，&岁
女孩钮子佳像模像样跟着节奏挥舞手臂，当
起了乐团小指挥。钮子佳妈妈偏爱肖邦的钢
琴曲，怀孕的时候几乎天天听；女儿长大后，
听到音乐总会情不自禁地扭起身体。小小的
她甚至已经跟着爸爸妈妈去看了《猫》《剧院
魅影》等好几部音乐剧，都从头看到尾，“用音
乐让孩子自然生长，显露她的天性。”这是钮
子佳爸爸的心愿。

巧选乐曲发展智能
“奏鸣曲、弦乐四重奏、协奏曲和交响乐

等多种载体带来的各种感官体验，时而克制、
沉着，时而热情、奔放，时而隐晦、模糊，让人
琢磨不透，能够充分刺激宝宝大脑发育，使宝
宝在感受音乐经典的同时启发天赋。”本场音
乐会主要创编者、英国皇家音乐学院院士胡
坤说。中华医学会儿科学分会发育行为儿科
学组组长、上海儿童医学中心发育行为儿科
主任医师金星明教授介绍，孕晚期到 &岁是
宝宝脑部发育的黄金时期。在这个时期，宝宝

的大脑对外部任何刺激都具有强大的吸收、
反馈能力，适当的音乐刺激有助于宝宝脑神
经的发育，增加脑神经连接，让宝宝的大脑神
经网络更加发达。

! 记忆天赋篇

音乐特点!舒缓$容易哼唱$旋律优美

推荐曲目!贝多芬&致爱丽丝'$贝多芬

&月光'$德尔德拉&回忆'$舒曼&儿时情景'

! 创造天赋篇

音乐特点!节奏变化明显

推荐曲目!莫扎特&小星星变奏曲'$舒伯

特&鳟鱼变奏曲'$莫扎特&第 32号交响曲'$

勃拉姆斯&帕格尼尼主题变奏曲'

! 想象天赋篇

音乐特点!多元素$变化性强$情节性强

推荐曲目!柴可夫斯基&胡桃夹子'$拉威

尔&鹅妈妈组曲'$鲍罗丁&中亚细亚草原上'$

普罗柯菲耶夫&彼得与狼'

! 情绪表达和社交天赋篇

音乐特点!节奏活泼(音调上行(乐曲简

单(重复处较多

推荐曲目!德沃夏克&幽默曲'$李斯特

&爱之梦'$舒伯特&小夜曲'$维瓦尔第&四

季'$莫扎特&;大调双钢琴奏鸣曲'$布加拉

&天使小夜曲'$莫扎特&嬉游曲'

本报记者 陆梓华
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“全职奶爸”出手
宝宝多了一份自信

育儿
有招

巧选“神奇”古典乐
奶娃娃越听越聪明
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有了宝宝以后，妈妈辞职做全职太太挺常见。如果改由全职奶爸带孩子，会怎样？
在民办小风车广洋新景幼儿园，就有两位这样的爸爸。为何愿意放弃高薪职位，回归

家庭？两名爸爸走进本期《育儿有招》，和观众分享他们的育儿经。（请关注每周六上海教育
电视台 26!10&育儿有招'节目）

为家付出也值得
说起辞职回家的原因，两名爸

爸观点一致：培养一个孩子成才，
其意义可能比高薪厚禄更加重要。
吕爸爸有两个女儿，他看了很多儿
童教育类书籍，留意孩子的点滴变
化，并从这一过程中，找到了快乐
和价值。后来，他干脆辞职回家，专
心陪伴孩子们慢慢长大。董爸爸的
妻子是美国人，为了便于和老师用
中文沟通，夫妻俩作出了爸爸带孩
子的决定。“每天妻子下班回家，第
一件事就是抱抱孩子。她非常能体
谅我的辛苦，妻子的支持和理解是
不可少的。”董爸爸说。

更理性更放手
和细致温柔的妈妈相比，“超

级奶爸”们有何“独门”育儿妙招？
“给孩子更多的自信。”这是董

爸爸的信条。孩子学爬、学走路，磕
磕碰碰在所难免。董爸爸把家里有
棱角的地方都包起来，用吸尘器清
理地上的脏东西，尽可能去除危险
因素后，然后放手让孩子自己去尝
试。即便孩子摔倒了，也让他试着
用自己的方式爬起来。董爸爸觉

得，充分保护，勇敢放手，才能让孩
子逐渐相信自己我能行。他鼓励孩
子大胆接触新事物，很多妈妈害怕
小虫子，但是，董爸爸会捡起蚯蚓
放在孩子手里，让孩子意识到这没
什么好怕。

接纳孩子情绪
吕爸爸说，女儿有一次早上起

床就闹情绪，不肯去幼儿园。他没有
大声斥责，而是在一旁等着孩子
哭，看着孩子往前走几步又
回来，往前走几步又回来。
女儿起初说“我要妈
妈”，后来又说“我要吃
巧克力”。他答应了女
儿，而就在他去拿巧克
力的工夫，孩子已经安静下
来，自己穿好衣服等着出门了。
“要学会接纳孩子的情绪，让他
自己调节自己的情绪，而不是
跟他一起发脾气。”这是吕爸
爸的心得。

讲清对错原因
两名爸爸都感到，

或许是男性天生的理性思
维，自己更善于从日常琐事中总

结经验，明确地告诉宝宝什么可
以做，什么不可以做。女儿耍赖打
滚，董爸爸会冷静地告诉她，“你
要么起来，躺在那里没有用，你要
学会表达自己的想法。”他的经验
是，孩子做对一件事，或者做错一
件事，除了简单的表扬或批评，更
要告诉他原因，告诉他下次应该
怎么做。 本报记者 陆梓华
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