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看《坝上街》品“老乡鸡”：中国人爱吃鸡

! 春节渐近，各种开年大戏粉墨登场，近日一
部全景式反映安徽合肥改革开放 !"多年奋斗史
的开年大戏《坝上街》热播央视八套。无独有偶，
这部戏仍然与鸡有关，剧中的主人公是以安徽老
乡鸡集团创始人束从轩为原型创作，自然肥西老
母鸡这一安徽家喻户晓的鸡中“尤物”也粉墨登
场，看来中国人今年不管是吃的还是看的都躲不
过这只鸡了，不过这次不是危“鸡”，而是中国的
土鸡，应该能给刚刚跨过 #"$%年的人们注入了
一剂正能量。

虽然我们已经被那只“速成鸡”搞的几乎谈
鸡色变，但不可否认中国人爱吃鸡，尤其是过年
的时候，而且我们也是全世界最擅长吃鸡的民
族，但一定是按照中式烹调方法制作的传统土
鸡。不管是清澄鲜美的肥西老母鸡汤还是皮爽肉
滑的白切鸡，无论是冰火两重天的口水鸡还是云
南汽锅鸡，能流传至今的都对食材有着很高的要
求，再好的大厨，也无法用 &'天速成的白羽鸡炖
出一锅好鸡汤。还好中国地大物博，各地都有自
己品种优良的土鸡：广东的清远鸡和湛江鸡，云
南的武定鸡和无量山鸡，但即便如此，随着现代
食品工业的崛起，可以低成本大规模养殖的“速
成鸡”开始泛滥，传统土鸡由于生长周期长，养殖
成本高越来越难吃到。

但就吃鸡这件事儿来说，谁都没有安徽老
乡们有口福。在合肥有句土话：“从肥东到肥西，

逮了一只老母鸡。”安徽不但有肥西老母
鸡这样专业养殖土鸡的品牌，还有老
乡鸡这样全部使用 $(" 天以上散养
土鸡做原料的专业烹鸡连锁品牌，在
安徽拥有 %""多家连锁店，基本算是
家喻户晓，成为了当地的一张文化名

片。肥西老母鸡经营的麻羽鸡，品种好，生长期
长，羽毛颜色亮丽，而羽毛颜色和肉质成正比，
越亮越好；饲养方式也很讲究，最好是生长在风
景如画的地方，心情愉快，自由觅食，吃的是草
籽小虫、五谷杂粮，喝的是露水山泉，享受着阳
光清风。如果能隔三差五吃上这样的鸡，足以让
生活在都市中的安徽人民骄傲一把，也让我们
羡慕嫉妒恨。

老乡鸡的“头牌”菜品就是肥西老母鸡汤，其
汤清肉白、原汁原味、油而不腻、爽口劲道，那个
口味绝对不是普通鸡炖出的鸡汤可以媲美的，被
誉为“华夏一绝”。

除了鸡汤是热门招牌，许多人还喜欢老乡鸡
的红烧鸡杂。跟名门闺秀的鸡汤相比，鸡杂更加
小家碧玉，被红绿椒点缀的色泽娇俏，口味却颇为
泼辣，令人爱不释“口”，米饭的味道也被衬得更加
恬淡朴素。鸡汤，红烧鸡杂，老乡鸡种种跟鸡相关的
菜品有十几种，每一种都是精工细作。

数九寒天朔风吹，在今年这样数十年未遇的
寒冷天气里，也许一碗香气氤氲、温补益气的鸡
汤是最能抚慰你在严寒中冷的畏缩的心。上海的
食客们是幸福的，由于离合肥近，可以买到活着
的肥西老母鸡，但据说价格不菲，不过能吃到正
宗的已经很不容易了。

现代人越来越追求生活的快捷方便，但是在
忙碌的工作之余，应该吃点儿好的，款待自己。那
些在瞬间能俘虏的味蕾，征服你的胃，滋养你的
身体，甚至让你的神思中充满了故乡妈妈独有的
味道，才能称之为真正的好食物，那么 %"$!年我
们就从一碗肥西老母鸡汤开始。

! ! ! !棒棰岛海参免费教你鉴别海参！
一!什么是纯淡干海参"刺参#$$）闻：味道清新，

淡淡海藻味道，无杂味道。 %）摸：外表清爽，刺坚
硬，扎手。 !）扳：手拿海参两端，用力弯，扳不动，坚
硬！&）咬：用牙齿用力咬，石头般坚硬，无任何深凹牙
痕迹 '）（发好后海参重量）除以（发前干海参重量）
大于等于 $' )）圈养（池子里饲料喂养）海参颜色
发黄，口味腥、皮薄、无嚼劲，海里海参由于长期吃海
里的沙土、海藻、小鱼、小虾会有黑色素沉淀海参体
表，颜色发黑。
真正纯淡干海参具备上述 )大要素！缺一不可，

健康是自己的，所谓病从口入，马虎不得！
提示：建议干海参一定自己发，避免“代客加工”

放药水泡大海参体积！！！
二!为什么要纯淡干海参$

$）纯淡干海参加工过程无添加物，加工过程简
单，锁住海参营养，真正健康，放心食品！真正五星级
品质！%）非纯淡干海参加工过程繁琐，如有添加物，
加工过程必须要浸泡，会流失海参的大部分营养，梅
雨季节甚至无保质期，大量盐、糖的添加，使海参营
养流失，重量加重，价格诱惑力强！

三!棒棰岛海参

$）棒棰岛海参专注海参 !"年，海参行业的领导
者，“工程师”！所有干海参均保证统一品质 $""!

纯淡干海参！ %）国家刺参原种场，纯种，种纯！纯种
即营养更丰富* 外来参种大量入侵，野生原种海参
（刺参）的种苗已经面临濒临灭绝的境地，棒棰岛承
担了保护种苗的艰巨任务！ !）棒棰岛海参检测报
告蛋白质含量高达 )"!，是目前海参行业极高检测
标准，建议买海参要看厂家检测报告！ &）棒棰岛海
参出自国家海参自然保护区，拥有确权海域；鸟岛"

大连蛋坨子岛，国家一级保护鸟类东方白鹤，国家二
级保护鸟类白鹭、海鸬鹚等十万小鸟栖息在此！
棒棰岛！放心！安心！问心无愧！
棒棰岛！棒体格！棒海参！
棒棰岛海参上海旗舰店%

电话%!"#!$"#%&%""

地址%长宁路 #"'$号

棒棰岛海参大宁店

地址%大宁路!大宁国

际"(")号#近共和新路

电话%&"#!)%)&*%"" +++,-./012345.6'',167

! 已 不 知
从什么时候开
始喜欢上“雍
廷”沪粤菜的，
一向挑剔的爸
妈对他们家的
午市茶点总是
赞不绝口。
天鹅酥是

每次必须的，
总觉得曲颈高歌的天鹅酥精致得像艺术品一样让你不忍心
下手，天鹅酥吃起来很神奇，咬开酥皮，一股咸鲜的汤汁刚刚
流入口中，细腻的烧鹅粒已在舌尖起舞，口感极为丰富，不管
你是斯文的还是粗旷的，总能让你食指大动欲罢不能。
比如一道芙蓉富贵鱼，取鱼身两侧爿肉，以过硬的刀工

片成薄片，腌渍后滑炒或氽水成卷，用上汤调制的炖蛋打底
配以芹菜、黑木耳、樱桃番茄，绿、红、黑、黄相映成趣，鱼卷
更有如玉牌样温润晶莹，入口时鲜香滑嫩恰如其分这可是
一道既老少皆宜又顾及周全的好菜。

好在每次心满意足之后雍廷总会适合的推出一些新
菜、好菜，如一品风沙龙虾，家烧雪菜黄鱼，红烧肉，咸鱼毛
豆小素鸡等，细味雍廷，请客体面实惠且融合沪粤菜精髓的
出品超乎你的想像。
三店同庆全单 +,(折顺延至 #月 (日 -特价产品除外./

正宗港式茶点 ',(折（周六日国定假日 ),( 折），年夜饭
$%(0起火热预订中。
更多优惠活动敬请关注雍廷官方微愽*

雍廷餐厅"虹桥店#

长宁区天山路 ####号虹桥天都 )8!近遵义路"#

订餐热线$%#"'###9 地铁 "号线娄山关路 "号出口

雍廷餐厅"虹梅店#

闵行区虹梅路 "*9)号嘉廷酒店 "8!近吴中路"

订餐热线$%#"9###9 公交 %*%'9%#(*%)('%9"#%9)"%

9)9%99%%'&(%'&*%*$#徐梅线

雍廷餐厅"广场店#

黄浦区新闸路 #"%号嘉廷酒店 #8!近长沙路"#

订餐热线$%#$9###9 地铁 #号线新闸路 #号出口

雍廷沪粤菜
三店同庆全单7.8折
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