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! ! 苏州采芝斋至
今已有 !"#多年历
史。采芝斋的传统
产品分为苏式糖
果、苏式糕点、苏式
炒货、苏式蜜饯、苏
式成味五大类，$##
多个品种，!### 多
个包装。其中粽子
糖、虾籽鲞鱼、奶油瓜子、枣泥麻饼、芝麻酥糖、
奶油话梅等早已成为家喻户晓的苏州特产。

采芝斋苏式糖果每个品种的加工工艺均
有十几道工序，制作技艺虽因产品而异但始终
坚持以下几点：

!% 精心选料是采芝斋苏式糖果生产工艺
的第一特色。严把进料关，到产地考察后反复
比较，确定最好原料并进行严格的筛选。

&% 精细加工是保证采芝斋糖果质量的第
二特色，也是关键所在。加工过程中，特别注重
的是火与水，味与质，色与形的完美统一。达到
这一标准，除了要有过硬的技术外，还需要耐

心、细心和专心。
$% 精选人员是保证采芝斋苏式糖果制作

质量的第三特色。制糖老工人有句口头禅：“到
采芝斋学生意，赛过考状元。”可见其严格。
采芝斋苏式糖果自问世以来因其独特的制

作技艺和口感、功用而声誉卓著，在海内外有
着很高的知名度和美誉度。&##'年，采芝斋苏
式糖果制作技艺，被列入江苏省省级非物质文
化遗产名录项目保护单位名录。
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八，就是传统的“腊八
节”。 这一天有吃腊八
粥的习俗，腊八粥也叫
“七宝五味粥”。我国喝
腊八粥的历史已有一千
多年。在民间，家家户户
要做腊八粥，祭祀祖先。
同时，合家聚在一起食
用，馈赠亲朋好友。

在中国四千年有文
字记载的历史中，粥的
踪影伴随始终。关于粥
的文字最早见于周书：
黄帝始烹谷为粥。进入
中古时期，粥的功能更
是将食用、药用高度融合，进入了带有人文
色彩的养生层次。粥与中国人的关系，正像
粥本身一样，稠粘绵密，相濡以沫。粥作为一
种传统食品，在中国人心中的地位更是超过
了世界上任何一个民族。

今天向大家推荐一款养生粥———野生
海参粥。野生海参体内的精氨酸含量很高，号
称“精氨酸大富翁”。精氨酸是构成男性精细
胞的主要成分。一天一个海参，可起到固本培
元、补肾益精的效果。

野生海参富含蛋白质、矿物质、维生素
等 (#多种天然珍贵活性物质，其中酸性粘
多糖和软骨素有利人体健康。海参体内所含
的 !) 种氨基酸适宜于生长发育中的青少
年。也非常适合经常处于疲劳状态的中年
女士与男士，易感冒、体质虚弱的老年人和
儿童等亚健康人群。

海参粥的制作方法很简单，原料：米
饭、神象野生干海参、虾皮、青菜、胡萝卜、
鸡蛋。做法：!%先将用温水泡发后的神象野
生干海参，去内肠，剖洗干净备用；&%炒锅中
抹薄油，蛋液打散入锅，中小火转锅摊成薄
蛋饼，出锅切丝；$%同一锅，加入足量水烧

开，倒入熟米饭，搅散，中火煮两分钟；"%神
象野生海参、胡萝卜、青菜切碎丁，先将神
象野生海参、胡萝卜碎丁加入粥里煮三分
钟，然后放虾皮，青菜碎丁，煮一分钟后，加
少量味极鲜、盐、香油调味。(%出锅撒上蛋丝
即可。
“神象”是上海药材旗下、全国最大的名

贵滋补品专营企业之一，专业的质量管理团
队，确保每一件神象产品的品质纯正。神象
野生海参一上市，就已经在消费者心目中占
据重要的地位。神象野生海参为干海参，采
用现代加工工艺* 营养成分活性物质流失
少、存储方便、包装有档次*是消费者首选的
海参品牌。
腊八节，煮上一锅神象野生海参粥，全

家享用美味健康，养生又时尚！
目前"上海各大神象专卖店#柜$正在举

行%冬令进补 山珍好礼&促销活动"凡在活

动期间正价购买神象系列产品"单笔销售购

买满 !"#元#以付款凭据为证'即赠送价值

$"元的%山珍系列&一盒"不累计赠送"送完

为止( 详情请见店内海报或咨询客服热线!
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! 现在“破壁”灵芝孢子粉已经成为颇受大
众消费者青睐的保健品，但孢子粉破壁率的多
少直接影响人体对其有效成分的吸收，因此如
何辨别和选择高破壁率的优质孢子粉对于消
费者来说非常重要。
从结构上看，灵芝的孢子的双层外壳是几

丁质孢壁非常坚硬，坚硬的内外壳紧紧包围着
孢子内部的所有有效成分，这些有效成分主要
是三萜及多糖类。不破壁的孢子粉人体吸收率
低，因此只有破壁的孢子粉才易于人体吸收，
其灵芝有效成分含量也明显高于等量的不破
壁孢子粉。
那么，如何检测所购买的孢子粉是否破

壁呢？

有一个很简单的方法。只要用 "##倍以上
的显微镜就可以非常清晰地观测到其破壁效
果：取少量的待鉴定的孢子粉放在玻璃镜片
上，然后放在显微镜下观察，没有破壁的灵芝
孢子粉从显微镜中可以清晰地看见灵芝孢子
呈瓜子状。破壁后的孢子粉外壳明显被打碎，
呈碎片状。

为了帮助广大消费者更加清楚地认识破
壁灵芝孢子粉，中科上海健康服务中心近十年
来均为广大消费者提供免费灵芝孢子破壁检
验观测服务！（潘武）
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! ! ! !本刊上期刊出《“千亩
源”有机蔬菜卡半价关爱
千户老人》一文后，连日
来，“千亩源”的客服热线
几近爆满！现代人崇尚健
康生活，“千亩源”的半价
有机蔬菜卡成了孝心子
女、亲朋挚友之间关爱的一份实在的新年
好礼。

为证实“千亩源”所产蔬菜、瓜果确属
有机生产运作，日前，我们冒着雨雪驱车专
程去了崇明小竖河的“千亩源”农庄，我们有
过农场务农经历，也略懂些农科知识，目睹
大量的仓储商品有机肥，心里方感落实。
据了解，“千亩源”农庄经过 (年的运

作虽已具备品种和产量规模，但却难以形
成与之匹配的销售规模。于是，好菜、好果
处于“黄花闺女待字闺中”少人识的状态。
尽管已有近千户消费者常年食用，且反响
良好，但其近千亩肥沃良田的产量，足以让
更多上海市民家庭享用无公害的有机蔬
菜、瓜果、桃、梨、葡萄、草莓等。我们经踏勘
得知：“千亩源”有无公害蔬菜地 &##亩；有
从无锡阳山引进的优品桃树 &(#亩（一万
棵），堪称崇明岛第一桃园；有优质翠冠梨
)#亩（二千棵）；有葡萄 )#亩；有大棚草莓
+#亩，还有农家鸡养殖区；蔬菜配送区域
井井有条，分拣、称重、包装已呈成熟运作，
以保证在 !+小时内完成从田头到您家门
口的配送流程。
据悉，今年开春，“千亩源”将新辟农家

菜餐馆、茶馆游览区，以供上海来看桃花的
游客能感同身受这里有机蔬果的好滋味，
同时，亲眼目睹“千亩源”蔬果的有机种植。

“千亩源”此次推出的宅送有机蔬菜
卡半价关爱老人家庭的大手笔举措，旨在

让更多老人健康生活。应该
说，是个难得的良机。消费
者可根据自己的喜好选择
当令品种，安排送菜时间，
“千亩源”的客服部会热情
为你提供最适合的方案。

目前“千亩源”有机蔬
菜卡有 $种套餐规格可选（每周送 &次）：
,套 )种菜（)斤），每箱 )+元；-套 +种菜
（+斤），每箱 .+元；/套 "种菜（"斤），每
箱 +#元。消费者购菜时段从一个月到一年
均可；对签单半年以上的客户，每周 !次赠
送崇明土特产及数量不等的草鸡蛋。由于
“千亩源”的农产品经过中国绿色食品发展
中心“绿色食品”及崇明县农业标准化办公
室“无公害”的权威认证，故消费者可以放心
食用。存疑者也可去公司的视听室观看农庄
的视频实录，让你足不出沪了解“千亩源”。
“千亩源”历来提倡“种良心菜、种良心

果、做良心人”，实践证明，好品质的蔬果已
赢得客户的广泛称道，许多客户已预订了今
年的扩展品种：有机稻米、农家鸡、阳山水蜜
桃、翠冠梨、草莓等。眼下，有“草莓王”之称
的“红颜”有机草莓正值旺季，赶快预订！
“千亩源”有机蔬菜卡“半价关爱千户

老人酬宾活动”应消费者要求年龄放宽至
+#岁以上，并顺延一周（至 !月 &$日），额
满为止（子女亲友均可代办）。

%千亩源&咨询热线!/889&1119"()

!)@889$1@88开通"

公司地址!莘朱路 '"$号

电 话 !8$1 9"/*)()(1$"/*)()($$

*/('($8&$*/('($8'

公司网站!AAA2BC4<7DED4<26-7

千亩源基地! 崇明庙镇小竖河鸽东村

#$*)号

老品牌焕发新光彩
———“龙门牌”大西洋章鱼、墨鱼刺身首次亮相上海

! ! ! !随着国内经济的快速发展以及人们生活水
平的日益提高，上海水产（集团）总公司所属的上
海蒂尔远洋渔业有限公司今年将捕自西非大西
洋摩洛哥海域的章鱼、墨鱼等头足类产品运回国
内，并首次加工成“龙门牌”高端系列刺身产品投
放上海等国内市场。
为了保证产品质量，上海蒂尔公司在将原料

运回国内后，不惜重金完全按照国际生鱼片加工
标准加工。既保证每一条原料鱼都是通过自然解
冻而非浸水解冻，而且各个清洗环节均用纯净水
进行清洗。最为关键的是，为保证产品的原有品
质，在整个加工过程中绝不添加任何添加剂。

上海蒂尔公司推出的“龙门牌”高端头足类
刺身系列有章鱼、墨鱼生食片、生食条、章鱼段、墨
鱼丝、墨鱼板等多个品种。目前，该系列产品已在家
乐福等超市柜台上市销售。同时，上海蒂尔公司还
推出了多款产品保鲜礼盒，以供消费者选购。

礼盒包装 +套餐)**(###元,份

序号 品名 数量 备注

! ! 墨鱼切片 &盒 !+#01盒

! $ 墨鱼板 &枚 +##2)##0

! " 章鱼切片 &盒 !+#01盒

! ( 章鱼段 !包 (##01包

+ 调料 !套

& 墨鱼生食条 &盒 !+#01盒

礼盒包装-套餐***"##元,份

序号 品名 数量 备注

! ! 墨鱼切片 &盒 !+#01盒

! $ 墨鱼板 !枚 $##3"##0

! " 章鱼切片 &盒 !+#01盒

! ( 章鱼丝 !包 (##01包

+ 调料 !套

& 墨鱼生食条 &盒 !+#01盒

礼盒包装/套餐***.##元,份

序号 品名 数量 备注

! ! 墨鱼切片 &盒 !+#01盒

! $ 章鱼切片 &盒 !+#01盒

" 章鱼头 !包 (##01包

( 调料 !套

& 墨鱼生食条 &盒 !+#01盒

上海蒂尔远洋渔业有限公司

地址!上海市共青路 %!#号
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苏州采芝斋苏式糖果有特色

教您识别灵芝孢子粉是否破壁

“千亩源”有机蔬菜卡:
60岁以上老人均享半价
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腊八节 神象教您做海参粥


