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! ! ! !一些家长常抱怨，孩子的青春
痘发得很厉害，跑了很多地方弄不
好，真是太着急了。
其实祛青春痘并不是一朝一夕

的。处理青春痘一定要内外统一，我
们应该提倡个体化的祛痘方法。因
为皮肤问题不是孤立的，它是内脏
气血的一面镜子，如果身体偏寒，偏
热，偏虚，偏实，都应该把它当作自
己生命特征来接受，来解决处理。要
使青春痘好得快，一定要根据你的
体质状况，针对性地找出问题，这才
是真正的祛痘，就算再厉害的青春
痘也会好的。我们积累了长年而丰
富的祛痘经验，效率高，好得快，来
我们这里处理痘的人们往往担心而
来，放心而归，都给予了好评。余兰

专家热线!!"#$%&'' 上午 (

点至下午 ) 点 静安区昌平路 !!*

号 +楼 杰丽专业祛痘

! 前列腺疾病的症状性表现

疼痛!后尿道有灼烧感、蚁行感，会阴部、
肛门部疼痛可放射至腰骶部、腹股沟、耻骨上
区、阴茎、睾丸等，偶可向腹部放射。

泌尿系症状!炎症累及尿道，病人可有轻
度尿频、尿急、尿痛，个别病人尚可出现血尿，
清晨排尿之前或大便时尿道口可有黏液或脓
性分泌物排出。

生理功能障碍!可有性欲减退、阳痿、早
泄、射精痛、遗精次数增多等，个别病人有血
精或因输精管道炎症而使精子活动力减退，
导致不育。

神经衰弱症状! 由于病人对本病缺乏正
确理解或久治不愈，可有心情忧郁、乏力、失
眠等。

继发症状! 由细菌毒素引起的变态反
应，可出现结膜炎、虹膜炎、关节炎、神经炎
等。

! 中医脐疗法产品问世

对于前列腺疾病，祖国医学早有记载，中
医认为“气化则水能出也，脾之已虚，中气不
足，按便之为变，气之不化水液不行。”这说明
前列腺疾病除了与肾有密切关系，还常常和
肺、脾、三焦有关。
这些医学理论，为后世及现代医学针对前

列腺疾病的诊断和治疗奠定了坚实的理论基
础和宝贵的临床经验。中医脐疗法自古就有，
是一种历史悠久的中医外治方法，通过经络和
直肠双向传导，可有效补充人体正气，祛除多
余邪气，平肝潜阳，健脾益气，化痰降逆，添精
生髓，从而调整人体阴阳平衡。有资料表明，前
列腺的病史越短，治疗效果越好，恢复也越快。
润德医药生产的一线通尿路康贴，由数十位科
研人员精心研究终获成功，外用穴位贴敷，组
方合理，用药新颖，兼具扶正驱邪、调整阴阳的
双重功效，对治疗前列腺疾病有好的效果，这

种治疗前列腺疾病的新方法值得大力推广。
一线通贴每晚肚脐处贴 !小时即可，简

单方便，该产品用于急慢性前列腺炎、前列腺
肥大（增生）引起的尿频、尿急、尿痛、排尿不
畅、小腹坠胀、疼痛等症状。

注册证号：皖合食药监械（准）字 "#$%第
&"'%&"! 号 广告批准文号：皖医械广审文
"%&"%(%%"( 禁忌内容和注意事项：详见说明
书。忠告语：请仔细阅读说明书或在医务人员
指导下购买和使用。注册证号：皖合食药监械
（准）字 "%$%第 $"'%$"!号 广告批准文号：
皖医械广审文 "%$"%(%%"(

特大喜讯)润德医药为了让上海的前列腺
患者早日康复*特在上海举办为期一周买赠活
动*活动期间购买可享受买 +送 ,*买 ,送 $的
特别优惠*-本品 .盒一疗程，康复疗法建议使
用 "/,疗程，本品无需常年使用0。前列腺患者
如使用无效果，剩余产品 ,%日内可办理退
货，买五送三者电话订购再多送价值 '.%元
前列之星。
前列腺咨询热线!%$",&-!((*&$ &-!((*&+

上海指定专卖!虹口周家嘴路 +&'号近新建路

! ! ! !力补金秋胶囊 123药品。
力补金秋胶囊精选人参、海龙、鹿茸、羊

睾丸、肉苁蓉、菟丝子、枸杞子、山茱萸、杜仲、
大黄、地黄、五味子、西红花、蜂皇浆冻干粉等
名贵药材精制而成。

功能主治：益气固本，滋阴壮阳。用于肾
阳不足、气血亏损所引起的腰膝酸软，畏寒肢
冷，神疲乏力，失眠健忘，头晕耳鸣，以及阳
痿，遗精，早泄。
【禁忌】【注意事项】详见说明书。

批准文号：国药准字 4"%%"%",,，豫药广
审（文）第 "%&"%(%&'&号。生产企业：洛阳远
洋生物制药有限公司。

请仔细阅读说明书并按说明使用或在医
药师指导下购买和使用。

康复热线!%$-,&%-+%-%%

经销地址! 海佳大药房 "共和新路 ))!%

号#&.-/-%.)

! ! 绿力牌美白祛斑霜提取卡姆果天然浓
缩精华配以人参、白蒺藜、白丁香、天山雪
莲等多种天然植物，经高科技提炼而成。独
含天然有效祛斑成分熊果苷美肤肽，针对
不同年龄、不同斑型运用不同的配比方式，
有效缓解皮肤表层黑色素沉积，从而达到
祛除各种色斑的目的。

本品由食品药品监督管理局批准，批
号为：国妆特字 5"%&&%,(&，使用安全放
心，适用于黄褐斑（妊娠斑、蝴蝶斑、老年
斑），雀斑，黑斑，日晒斑，反弹斑，电脑辐射
斑，色素沉着等。在武胜路 .6(号（人民广
场）购买和免费送货上门，有买两盒送同品
质一盒的大优惠。热线!%$-,&%-+(%(($

抗肿瘤转移 保生命 !"#$%

! ! ! !中国抗癌协会肿瘤转移专业
委员会抗肿瘤转移（上海）科普基
地由中国抗癌协会肿瘤转移专业
委员会（上海）指导中心主办，已
接待数千名肿瘤患者和家属。据
统计发现：大部分病人和家属对
抗转移的知识和方法缺乏了解，
都以为在手术、放化疗后吃些中
药或者用些提高免疫功能的产品
就万事大吉了。这些错误认识对
正在做临床治疗的病人来说是极

其危险和致命的。
中国抗癌协会肿瘤转移专业

委员会抗肿瘤转移（上海）指导中
心专家董教授指出：肿瘤作为全
身性疾病，体现在肿瘤细胞的无
限生长和全身转移两个方面，治
愈肿瘤也必须在抑制肿瘤的生长
同时阻断全身的转移。而一旦原
发肿瘤超过一公分，一定会在病
人肝、肺、骨、脑等部位形成一个
或多个转移灶，大多数病人在做

手术、放化疗治疗后的平均半年
时间内，会出现一个或多个转移
灶，而正是这些转移灶造成病人
器官衰竭、合并感染而置人死地。
事实上，临床已经为治愈肿瘤创
造了十分有利的条件和机会，病
人务必在此期间及时把握机会，
采取快速提高内源性升高血小板
反应蛋白（278/$）阻断肿瘤新生
血管和调节免疫两个必要手段，
双管齐下。

治前列腺病新方法———中医脐疗法
前列腺疾病，请用一线通尿路康贴
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国药力补金秋胶囊 益气养血滋阴壮阳

瑞士峰力助听器
———全球领先 听力王国

! ! ! !拥有与常人无异的听觉感受，请别再犹
豫！
即日起至春节，瑞士峰力将在沪上十二

大听力连锁机构开设资深听力学家专场，
提供现场视听及定制服务，并可享受节日
特别优惠。专家场活动详情，请致电峰力客
服热线：!%%/!$(%$+%（固话）.%%/',,%$+%
（手机）

准产证号：沪食药监械 9准: 字 "%&"第
".'%&%6号

瑞士峰力助听器上海福音0申渝0悦耳旗

舰连锁店门店联系方式!

地址! 中山西路 !"!#号永升大厦 !!"$%

"&室"宜山路口# 电话!'&$((#)!$地址!长宁

路 '*'号 %中山公园旁& 电话!'!#)+#(!$地

址! 四平路 +#) 号 % 近邮电新村& 电话!

##)#$'!*$地址!浦东大道 )'"(号%近民生路&

电话!#*#!$$$#$地址!志丹路 !'&号 %近新村

路& 电话!#'(&+!"!$ 地址! 上南路 )&()号

%近成山路& 电话! #*&#''(*$地址!场中路

)&号 %近逸仙路& 电话!##$()$(#$地址!共

和新路 &&&)号 %近保德路& 电话!#'()$')+$

地址!长宁区仙霞路 )$!)号%近哈密路& 电

话!'!("&+(*$地址!宝山区吴淞淞兴路 )("号

电话!#''+(''($地

址! 南京东路 ')'

号 !楼 %近浙江中

路 & 电 话 !

'$#)$'#'$地址!四

川北路 )&#+ 号 )"

楼 )"** 室 电话 ,

)$$")+!!'&!

更多经销网点%请

登录峰力官网 !1112

345678295:296

! ! 很多时候，我们不得不做出选择。学习
上是，工作上是，感情上更是。对于现在的
!%后、(%后来说，都是被宠大的一代。当我
们肩负起重任，开始跨入人生最重要旅程
的时候，我们就面临种种选择，这其中，尤
以感情的选择最为艰难。
那些单身男女也许会疑惑，我并不是

不优秀，为何感情路总是比别人走得慢一
些呢？其实变通一下，往往就会豁然开朗。
选择正确的婚恋机构，可以少走很多弯路，
更快地领悟到爱的真谛。

在专业的婚恋顾问老师的指导下，您
可以迅速了解自己内心深处的需求；通过
对您以往经历和性格的分析，还可以更精
准地为您找到匹配的那个 ;<；全程的指导，
让您更懂得如何去爱。优质的单身男女们，
为儿女愁坏的父母们，为死党终身大事操
心的朋友们，爱多婚恋是你们的不二选择，
是开启幸福大门的钥匙。

每周四下午 $点%家长会准时举行&

爱情热线!)%%'$-+&-'

爱多婚恋 诚信认证 安心相亲

地点!浦东新区浦东大道 $''号 )层%

轨交 )号线浦东大道站

鼻炎发作要命，鼻涕不停，头昏脑胀喉
咙干，睡觉用嘴呼吸很难受。治鼻炎首先就
是要快！得了鼻炎，你是否经常容易感冒*鼻
炎反反复复发作？得了鼻炎*你是否会鼻塞、
鼻痒、流鼻水、打喷嚏？得了鼻炎，孩子是否
经常头晕头痛、记忆力减退、学习成绩明显
下降？鼻炎小毛病，年年犯危害大。有没有一
种花钱小、帮助鼻炎人群走上健康之路的好
方法呢？这里告诉大家一个非常有效的古
方———百润德鼻爽。百润德鼻爽每晚只需睡
觉贴 '小时，省时、省事、省心，真正实现了
花小钱办好事的目的。此方法简单方便，不
影响工作和学习。目前，这种药方=百润德鼻
爽>在本市可以买到现品。百润德鼻爽 ,盒
一疗程，如有反复发作的过敏性鼻炎、慢性
鼻炎、鼻窦炎人群很值得一试。

百润德鼻爽被专业机构推荐的理由如
下：$、见效快，不易复发；"、无依赖性，不破
坏鼻粘膜。不吃药、不手术就能治好鼻炎，这
是百润德鼻爽为何广受推崇的根本原因。

百润德鼻爽合肥润德医药科技有限公

司研制，适用于单纯性鼻炎、肥厚性鼻炎、鼻
窦炎和干燥性鼻炎、过敏性鼻炎、慢性鼻炎、
副鼻窦炎等症状。

注册证号：皖合食药监械（准）字 "%$%

第 $"'%$"'号。禁忌内容或注意事项：详见
说明书。忠告语：请仔细阅读产品说明书或
在医务人员指导下购买和使用。广告批准文
号：皖医械广审文第 "%$"$%%%.%

特大喜讯)鼻爽在申城热销三年，为让
申城更多的鼻炎患者早日康复*特在上海举
办为期一周买赠活动*活动期间购买可享受
买 6盒送 +盒*买 +盒送 $盒的特别优惠9本
品 '盒一疗程，康复疗法建议使用 "/,疗
程*本品无需常年使用: 。

鼻炎咨询热线;%$-,!-&%'$$'

上海专卖;全芝坊健康产品专卖

虹口周家嘴路 +&'号近新建路

黄浦!武胜路 ))-号近人民广场

! !频频曝光的食品安全问题，越来越让人担
心。瓜果蔬菜入口前，真的洗干净了吗？即使选
了更好的洗涤用品，快速地清除蔬果表面污
垢，但蔬果生长过程中残留的农药却难以根
除。为了健康，越来越多的美国家庭在使用天
然小苏打。
小苏打是一种天然物质，其水溶液呈弱碱

性，可以中和酸性物质，而农药、污渍等大多为
弱碱性，通过小苏打的中和作用，不仅能清除
农药、污渍等，更有益于人体健康。好吃周刊将
陆续介绍使用小苏打的方法，以飨读者。

! 果蔬清洁! 将果蔬放在小苏打溶液中
浸泡几分钟，正常清洗后，清水冲净，有效去除
残留的农药等。

! 食品烘焙!炒牛肉丝时，把新鲜的牛肉
切成细丝后，放在稀薄的小苏打溶液中拌一
下，炒出来的牛肉纤维疏松，吃起来又嫩又香；
蛋糕制作过程中，加入小苏打搅拌均匀，可以
令蛋糕和面包更蓬松。

! 家居清洁!清洁餐具时，将餐具浸泡在
艾禾美小苏打溶液中 "%/,%分钟，再用抹布
清洗，清水冲净即可；玩具、灶台污渍、浴缸污
垢等均可使用小苏打清洁。

! 去味吸潮! 将艾禾美小苏打置于冰箱
靠后位置，并把它盖子打开，可持续三个月吸
附冰箱里的怪味，同样适用冷冻柜。

世界上鼎级天然小苏打绝大部分存于美
国和加拿大少数小苏打矿藏中。?@A B

C?AAD@艾禾美是美国最大的纯天然小苏打
生产商之一 3EFGHE B IJKLE;切迟杜威有限
公司旗下的专业小苏打品牌，有着 &'6年的历
史，艾禾美小苏打以其高纯度和高质量，成为
世界知名的小苏打品牌。切迟杜威携手高端健
康生活运营商九州通国际，将艾禾美小苏打系
列产品介绍给中国消费者。

艾禾美小苏打"美国销售明星产品'%净含

量!$$*<%价格!'2&元%两盒起售%快递费 -%元%

订购热线!!$-*+(*)/-+(-!&%-+!%%货到付款$

爱多婚恋 你，选对了吗？

妙用小苏打 健康新生活 反复怎么办？
告诉你鼻炎一个方鼻炎


