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! ! ! !上海科痘陆院长说，不少长痘
的顾客赶在过节前来店里祛痘，主
要是想以一个好面貌和好状态来迎
接年底的各种聚会。店里经常有顾
客前来咨询祛痘。她介绍道，脸上的
痘比较少，但个别部位比较红肿，这
种情况，不需要太长时间就可以恢
复，而且不留痘印也不易复发。陆院
长又说，外敷祛痘作为一种安心有
效的祛痘方式，已经成为了越来越
多痘友的上选，尤其是其不针清、不
口服、不忌口的特点，更是直接避免
了留坑留印和内分泌紊乱等烦恼，
因此备受欢迎。而科痘的配方，更是
能渗入皮肤，从皮肤深层处理，还能
促进皮肤的愈合，从而起到祛痘的
效果；防止痘印痘坑的形成。

请痘友不要失去信心! 要相信

科学祛痘!祛痘是一件很轻松的事

“青春痘”是青年时期多发的一
种皮肤状况。据统计青春期的男性
的发生率高达 !"#，女性发生率高
达 $"#。但大多数女性比男性关注
度要高，最近几年男性的重视有所
增强。“青春痘”在医学上叫痤疮，发
生的过程是慢性，可持续多年甚至
十几年。如不及时处理，或采用不正
确的方法处理，可以导致永久性瘢
痕留下终身遗憾影响面容，因而产
生情绪低落自卑，会影响未来的人
生和事业的发展。
“青春痘”祛除的方法可谓五花

八门，这是因为青春痘的表现多种
多样，有白头粉刺、黑头粉刺、炎性
丘疹、脓包、暗疮、微型粉刺、瘢痕、
痘印、痘坑，祛除方法有口服药物、
局部外敷、红蓝激光、刮痧等方法。
甚至有人到处买化妆品乱用，结果
祛痘方法不对，容易引起激素依赖
性皮炎，造成表皮受损等。浪费时间
和金钱让许多患者失去了尝试的勇
气和恢复的信心。其实找对方法，祛

痘是一件很轻松的事。千万不要错
过了关键的祛除时期。
“青春痘”原因有十几种，不能

采取单一的祛除方法。
不管什么状况都不是一种原因

引起的，那“青春痘”的原因是什么
呢？现在医学普遍认为是内分泌失
调、肝火旺盛、体内湿气重、油脂分
泌旺盛、丙酸杆菌，最近几年研究发
现清洁不到位、使用了不当化妆品、
阳光暴晒、改换生活环境、遗传因
素、处理错误和不及时等等原因造
成的。所以祛除“青春痘”使用单一
的方法是无效的，如果皮肤有了抵
抗力就可以抵御来自体内及外界对
皮肤的伤害了。
比如中考、高考阶段好多学生

“青春痘”突发加重，白领人群熬夜，
工作压力大也可引发“青春痘”，这
是肾上腺素、甲状腺素升高的结果。
肾上腺素和甲状腺素在升高的同
时，不仅能使他们顺利完成学业工
作，还能使皮脂腺分泌活跃、产生多
量的油脂、堵塞皮脂腺导管导致青
春痘的发生。故收缩皮脂腺、控油治
疗非常关键。那么有没有一种更好
的方法祛痘，又可以一点不疼，还不
忌口，却非常有效，不留一点痕迹，
就把烦人的“青春痘”祛除呢？这世
界上真的没有一种方法承诺非常有
效，不易反弹吗？上海科痘敢承诺。

科学祛痘解决了所有问题

一种不用分析产生痘的原因，
却能把以上状况同时祛除的方法在
北京、长春、青岛、杭州等地宣传近
百余篇，网上好评多多，科痘其中
《千万不要用针抠痘了》《祛了痘丑
小鸭也能变白天鹅》《家长请注意孩
子的青春痘不能掉以轻心》《祛痘持
有人断言人类即将告别青春痘》等
文章被广大读者争相传阅，长春的
新文化报、青岛的半岛都市报、杭州
钱江晚报、北京晨报、女性周刊、购
物导报等媒体都有宣传。祛痘专家
科痘创始人李院长很自信地说：“我
的愿望并不是得到了多少荣誉，而
是能给多少人带来美丽。”
科痘创始人李院长，在十七岁

的时候也像许多刚刚步入青春期的
孩子一样，青春痘也随之而来了，试
过了许多方法以后，在希望和期盼
中不断地失望，不知道什么时候才
能有结果。寻觅祛痘方法的过程是
无期的，在那个阶段，她觉得每一天
都是痛苦的，到底哪一天能祛痘成
功呢？你说放弃吧，她还年轻，更加
不能忍受的还有满脸全是并且还在
不断加重，现实中我身边也有许多
朋友也开始长痘了。当时她和父亲
试制祛痘配方并不断改进，终于成
功地研制出没有副作用、不用针清、
不用口服、不用脱皮却非常有效的

良方，经 %&多年的实验证明不但能
祛痘还能恢复痘坑。对于现在的李
院长来说，她已经成功了，那时她制
定了一个目标，就是让所有的年轻
人不再为痘烦恼，命运可能就是安
排她为了祛痘而生的吧！

成功的路上，多少会遇到障碍
和诱惑，有的人根本就不相信她，
她要出示很多证据证明其配方的
有效性，比如：前后对比照片、营业
执照、商标注册等等。还有的人知
道她的配方非常好用，能让长痘的
人完全恢复正常皮肤就想出巨资
买她的配方。她也曾迷茫和耐不住
诱惑，但始终没有改变初衷，锁定
了自己的人生目标。遇到困难也从
不放弃，保持乐观工作与坚持的态
度，所有的困难都会解决的，用心
为大众带来美丽和健康为己任，终

于见到曙光了。当顾客第一次使用
觉得不错，有了良好的使用经验，
下一次会再来的，一旦良好的效果
出来了，就会变成忠实的顾客了，
也不用费口舌去说服了。好名声口
碑相传，也让科痘在中国的事业更
加扩展。

传说中祛除青春痘的方法有
千万种，但无论你花多少钱、用多
少精力，也许痘痘依然还是占据脸
上。科痘能在不太长的时期里，明
显淡化色素印、红肿，让肌肤变得
不油光、细腻、美白，尤其是坚持使
用还能填坑。对于所有青春痘、粉
刺、痤疮更有不一般的效果，赋予
皮肤新鲜的营养和健康的效能，白
天帮助细胞抵抗外界的伤害，夜晚
补充营养修复和更新，即使是严重
的暗疮亦能逐渐改善，亲自见证肌
肤净白、无痕、无痘、无红肿、细腻
的惊喜改变。

科痘采用了独特的祛痘方法
把各多种成分精华，从各个层面祛
褪长痘的环境。为维持肌肤长时间
的健康无疾，建议好了以后最好是
能维护一段时间，细胞的循环代谢
和再生能力最大程度得到激活，让
肌肤重获原来的肤质，内部结构得
到有效缓解，长时间保持健康的活
力，全面改善肌肤。

为了“好面子”赶在年前祛痘
“现在选择用物理外敷祛痘的人越来越多，从科痘连锁祛痘机构

上海旗舰店了解到，随着元旦的到来和春节的临近，其60761281
的热线都被打爆了，不少痘友扎堆到科痘上海的两家店做祛痘处
理，以使自己能尽快摆脱满脸痘痘，漂漂亮亮地过个新年。

! !徐汇店地址" 中山西路 !"!"号华宜大厦 !"#室 电话!$%&$#!'#

#''!#!#('#! 交通!地铁 )号线宜山路站 *号出口"宜山路中山西路站

公 交 !&+#'&#')#,!!#,+'#!!*#!(,#!(!#+"+#&,!#&!,#&(*#'"'#)")#

)+,#)+'#)+#,&,#!"(#&+!#'+"

虹口店地址" 虹口区曲阳路 ,"" 号乙 电话!
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! ! 目前孩子的发育年龄普遍提
前 ' 一些孩子 (()(* 岁时长得很
快，但到十四五岁，别的孩子在猛
长，他却因为骨龄偏大造成生长周
期缩短，骨骼生长区（骨骺）提前闭
合而停长。而家长的一些错误观念：
根据生理年龄判断孩子长势，或者
仅仅根据体表特征（女孩初潮，男孩
变声等）判断孩子发育状况，也造成
很多孩子身高没能得到及时改善，
失去调整身高的空间和可能。
! 生长板是人体骨骼发育的营养

源和动力源

以往医院骨龄测试的主要目的
是确定孩子是否病理性矮小，而对
于大部分正常范围内偏矮的孩子来
说，如何获得优势成长，才是更重要
的。韩国科学家研究发现，生长板是
人体骨骼发育的营养源和动力源，
生长板越厚，骨骼纵向生长动力越
足，长高潜力越大，反之潜力就减
小。结合生长板厚度进行骨骺形态
分析，能准确判断身高潜力和生长
阶段，对正确地制定身高调整方案
至关重要。如果孩子已经失去长高

潜力，任何努力都是徒劳；如果孩子
处在发育的早期阶段，而以发育中
期的标准，错误地制定身高调整方
案，无疑浪费了应有的身高潜力。
! 体内生长元素的活性及分布

孩子长高的关键是体内生长元
素的分布量及活性度，因此，设法提
高孩子体内生长元素含量及活性度
就成了关键。中科院所属研究院最
近在这一领域取得了重大的突破，
采用生物技术，表达出小分子多肽
类生长物质，成功克服了该物质口
服后，其活性度被胃酸破坏的难题，
并能提升自身的分泌量。———引自
《身高的奥秘》+,-./)$(&(&)!%&)&
上海中医药大学出版社
! 国际先进生长板技术 定位孩子

身高潜力

新年邀请 *&位青少年免费体
验———中科衡通生物医学率先从韩
国科学部引入“生长板技术”，特邀
专业人士为身高不理想或有早发育

现象的孩子进行专业评估，结合生
长板厚度测评孩子的身高潜力，为
非病理性矮小的孩子身高调整提供
依据，制定个性化身高干预方案，同
时进行 (—%年的跟踪及调整服务，
持续不断对孩子不同时期的生长变
化进行监控，在问题刚出现时积极
干预，使孩子不偏离正常的生长轨
道，更好地挖掘孩子隐藏的身高潜
力。更多孩子成长方面的研究新进
展、新动态可查询 0001"!(2341546

中科院服务点" "# $%&'()((

南京东路 %$&号置地广场 **+)室

#南京路步行街$"# ,-$'.+++

北京西路 *)+*号静安中华大厦二

楼%静安寺&"",*)++-&.'

/相/关/链/接/

中科衡通生物医学成立 '+年

!%#+年"中科衡通生物医学走入

她蓬勃发展的第 !%个年头$ #))+年"

在响应国家%科学技术转化为生产力&

的号召下" 中科衡通生物医学由中国

科学院上海生理研究所创办成立' !%

年来"中科衡通生物医学服务会员 !%

余万"除上海外陆续在北京#天津#成

都#福州#浙江#江苏等 #$个城市开设

分部" 最远在新疆也能尊享中科的服

务' 同时中科衡通生物医学也始终肩

负一个企业应有的社会责任" 热心参

与各种公益慈善活动" 与优童健康共

同发起并成立了中国下一代教育基金

会健康成长专项基金" 资助家庭贫困

的学生改善体质健康水平'

!%#+年新春到来之际"中科衡

通生物医学对全国 !%万会员赠送

价值 !%%元的新年礼包" 请至各地

分部领取' (老会员持成长卡"新会

员建卡当天即可领取)

咨询热线 .++0.'(0.)')

! !“雅耐尔”采用首乌、当归等天
然植物而成的白发变黑发的洗发产
品，在您洗发时，护发、洗发、白发变
黑发是一齐完成的，省事又方便，和
您平时洗发一样方便，洗完就黑，只
需几分钟，随时洗立即黑，只黑头

发，不黑头皮，还能保持长久，头发
却柔顺，自然黑亮而健康，免除对染
发的恐惧。

本品经有关卫生部门批准，卫

妆特字 (!!!第 &&"&号网上可查，
中国产品质量电子监管网可查，质
量有保证，在购买时要看清楚“雅耐
尔”品牌。
在武胜路 7/!号购买和电话免

费送货上门均买 % 盒送同品质 !

盒的大优惠，优惠后平均每盒几十
元，白发洗黑每次 *元左右，实惠又
方便，“雅耐尔”已全新换代，可来店
里免费试用效果后更放心，购买后
不满意可在 ("天内退货。

热线"('10$,(-(11- $,(-'',-

! ! ! !事实证明，高血压已成为我国
在疾病控制领域的重灾区，被确认
为是导致中老年人致残、致死的“头
号杀手”。专家指出：高血压治愈率
低、易反复的主要原因是人们不重
视和盲目用药，以致治疗效果不理
想。如何在治疗过程中减缓药物毒
害及避免错误治疗，安全、有效、平
稳的降压，成了患者和医务人员关

注的焦点。
北京出版社出版的《不用药物

降血压》+,-. !/$)/)%&&&)/%*%)/

介绍：有效地防治高血压，能大大降
低并发症发生率和患者的死亡率。

错误的药物治病不仅会导致各种药
源性疾病，而且还有可能加重某些
相关疾病。因此，非药物治疗逐渐受
到人们的认可和接受。

为普及高血压疾病防治知识，

天地仁医药科技面向全国高血压患
者无条件免费赠送该书。书中全面
阐述了近年来高血压科研领域的全
新成果，主要针对长期大量吃药、盲
目用药、并发症不断出现并且日益
严重的现象进行深度剖析。本书将
告诉您一套全新针对高血压的方
法，让您尽早摆脱病魔，走向康复。

免费送书热线"%((0(,'0-1&&

! ! ! !寒冬口臭不用急，清
爽口气迎新年。
冬季是口臭、口干高

发的季节，最常见的原因
是：气候寒冷，火锅肉类，
辛辣肥腻食物摄入过多；
天气干燥，身体水分难以
保持，水不制火；年底工
作繁忙，应酬多，心急上
火，这些诱因都会导致阴
虚内热，也就是口臭、口
苦、口干、口腔溃疡、牙龈
咽喉肿痛、肠燥便秘发病
的真实原因。传统医学认
为阴虚郁热导致胃失和
降，浊气上蒸出现口臭、
口干等症状。同时，阴虚
津亏不能滋润咽喉，故口
干舌燥，肠燥便秘。对此
简单清火助消化不能有
效治疗这些症状，要用滋
阴、生津、养胃的药物治
疗。

口臭、口干、牙龈咽
喉肿痛，不仅影响您的工
作和社交，还是体内病症
的信号。贵州万顺堂药业
生产的苗药“养阴口香合
剂”，独创云贵高原药材
金钗石斛鲜品入药，使天
然药物有效成份充分保留，既能
够治疗体内湿毒热邪，又能滋阴
养胃。“养阴口香合剂”（89:）是
治疗口臭、口干、牙龈咽喉肿痛、
口腔溃疡、胃热烧心的专业良药，
建议坚持用药以巩固疗效，逐步
达到康复目的。批准文号：国药准
字 ;%&&%"&!" 黔药广审 （文）
%&(%((&(7<号
请按药品说明使用或在药师

指导下购买及使用 上海备案号：
%&(%年 (%月 7日 生产厂家：贵
州万顺堂药业有限公司，全市各
大药房有售。电话",'(%1,,$
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莫让身高停长在15岁

白发一洗变黑

不用药物降血压
高血压书籍免费发放


