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一种考验
昨天一大早，慕名走进许昌

游泳池，一块小黑板上用粉笔写
着提示：气温 !!，水温 "!。

短短一行字，就足以令人望
而却步。用手轻轻一撩，一阵刺骨
的寒意传来，不由得打个哆嗦。但
泳池里，却是另一番热火朝天。

#根短短 !$米的泳道，热闹
非凡。有的喊着号子，还有的边游
边唱。仿佛冬日清晨的寒冷，与他
们全然无关。
老人们喜欢赶早。%时 "&分

差不多都下了水，' 时左右人最
多，有二三十号人。夏振忠是杨浦
区老年冬泳队的队长，见记者面
露惊讶，他笑着一挥手：“今天不
算冷。前段时间下雪，我们敲开冰
面，还照样游！”
“说不冷，那是假的。我们就

喜欢‘捉弄’自己。每次下水前都
会有一番思想斗争，确实冷啊。”
说这话的刘爱群，体型魁梧，露出
一身发达的肌肉，他还是一位铁
人三项爱好者。“我们都把它当成
意志的考验！” ”

一份执着
家住静安区的张老伯，早上

骑了将近一小时的自行车赶到许
昌路，他喜欢这里的氛围，有一大

帮志同道合的老朋友。到许昌游
泳池“凑热闹”的，最远的有来自
延安西路、曹家渡的冬泳爱好者。
尽管在水里也许只能游三五分
钟，但在路上，他们来回却要花一
个半小时。

出生于 ()") 年的邹振华老
人，今年已经 '#岁，是冬泳队年纪
最大的一位。但他，却做到了多少
年轻小伙子都难以做到壮举———
天天坚持冬泳，足足 "&年。“这辈
子啊，我想一直游下去！”

冬泳队队长，也是杨浦区冬
泳委员会主任夏振忠也已经 %$

岁，他游了 *' 年，见证着这支队
伍慢慢发展壮大。“冬泳很挑战人
的意志力，需要大家互相鼓励。不
少队员之所以每天能坚持，就是
因为集体的凝聚力。”

一个心愿
活跃在许昌游泳池的，还有

不少女将。站在记者面前的王海
鸥，白皙的皮肤里透出几分红润，
如果不是旁边有人说出答案，很
难让人相信，这是一位 %+岁的老
人。她骄傲地说：“前段时间我去
做了一个骨密度的测试，测下来
我是 !&到 #&岁的年龄呢。”
王海鸥从小喜欢游泳，$年前

一次偶然的机会，她接触到了冬
泳，从此便一发不可收拾，天天都

要游。“这几年下来，我最大的体
会，就是身体健康了，心态年轻
了。真的感谢冬泳。”

爱上冬泳的老人们，大多都
是为了实现身体健康的心愿。“简
单说，冬泳就是最好的‘血管操’，
对轻度高血压，包括呼吸道疾病
的治疗非常有效果。”夏振忠说。

这里的老人们，大多数好几
年没怎么进过医院大门。在他们
看来，坚持冬泳是“挨冻一时，快
乐一天，享受一生。”

———上海市体育局局长
李毓毅解读2013年体育生活化

体育 带来健康
健康 带来幸福

! ! ! !昨天，上海市体育局局长李毓毅接
受本报记者采访，解读 !&*"年上海城
市魅力之全民健身打造。

今年，市民们的健身日历大有文
章。“"&分钟体育生活圈”将进入试行阶
段。在静安、黄浦、松江等六个区进行试
点的这项服务内容，使市民有望在走出
家门 "&分钟内找到体育运动的场所，
进行健康锻炼。!体育锻炼是获得健康

的最佳方式"把看病吃药的钱投资到运

动装备上# 发现一项自己喜欢的运动#

坚持锻炼" 身体健康# 才会更有幸福

感" $

根据量化指标，体育人口的定义
是：每周至少锻炼 "次，每次锻炼时间
超过半小时。市统计局的数据显示，上
海的体育人口达到 #*,，在全国名列前
茅。与此同时，上海人在每五年举行一
次的国民体质监测中，已连续两次成为
“国民体质综合素质最高的人”。!体育

氛围浓厚了#体育意识增强了#才能吸

引更多人投入到这份健康事业中" $

与此同时，竞技体育的革新在加

大。今年，全运会被列为奥运周期的第
一个阶段，!往年#全运会都是奥运周期

的最后一个阶段" 锻炼人才#争取成绩

这两方面我们都要做到最好" $上海市
民眼福不浅。除了传统的网球大师赛、斯
诺克大师赛、-(等世界一流赛事外，今年
-(摩托艇世界锦标赛、国际马术障碍赛
也将来到申城。看个新鲜，图个热闹，眼
界不知不觉中也变得越来越开阔。

群众体育创新的步子也迈得更大。
去年上海市民运动会吸引了超过 %"+

万人次参与，!+("年全新亮相的百万市
民体育大联赛将保留市民运动会的精
华部分，成为新舞台。!项目上更集中#

更受老百姓欢迎#并且鼓励社会多元班

赛#区县体育部门%市级体育协会承办#

也支持企业集团%社会组织申办#我们

要充分发挥各方的积极性#吸引群众到

这个平台上来" $

让体育成为申城人的生活方式。健
康，活力，做一个幸福的上海人。

本报记者 华心怡

挨冻一时 快乐一天 享受一生

冬泳，越冻越勇

很多人都喜欢游泳，但很少有人，能够如他
们一样，在寒冷冬天潇洒跳进露天泳池。
杨浦区许昌游泳池，每天清晨刚过6时，都

会准时迎来一批老人，相约下水游几圈。从他们
身上散发出的热情，足以驱赶冬天里的严寒。
快乐冬泳，他们越冻越勇！

本报记者 关尹

【后记】

民间赛事呈现“国际范”
新民晚报“红双喜”杯乒乓球赛涌现一批洋面孔

! ! ! !不是一个两个，也不是一群两群。
如今，活跃在新民晚报“红双喜”杯迎
新春乒乓球公开赛的“洋面孔”，已经
越来越多。这项沪上规模最大的乒乓
球民间业余赛事，呈现出愈加浓厚的
“国际范”。

看到更多“洋面孔”
黑皮肤，蓝眼睛，黄头发……走进

闵行区体育馆，撞见来自国外的参赛
选手，已不再是特别稀罕的事。
“我叫小李。”!.岁的 /0112343，

来自西非的贝宁。或许是为了好记，他
干脆拿自己英文名字前两个字母的发
音，起了个中文名字“李”。一年半前
“小李”来到中国求学，他很自豪地告
诉记者，自己从 *!年前开始学打乒乓
球，一路打进贝宁国家队，“曾经拿过
全国第三名。”这一次他和另外 $名队
友组队参加团体赛，队名也很有意思，
叫“随便打打”队。
连续三届参赛的夏建安，已经是新

民晚报杯的常客，年年都被媒体报道，
在圈内成了“名人”。他是一家外资企业
在华公司的首席执行官，还娶了位中国
太太。这位德国“民间乒乓达人”曾经打
进过单打八强，今年想着更进一步。

赛场上刮起“韩风”
一身火红的比赛服，一声声响亮

的韩式呐喊声，昨天赛场上刮起了“韩
风”，一群“柳承敏”挥拍上阵。
“我们是新民晚报杯乒乓赛的‘韩

国队’。”队长金昌烈很自豪。这支“韩
国队”有 *%名成员，分成两队参赛，成
员都是在上海工作的韩国人，有的是
职员5有的是个体户……职业不同，爱
好相同，大家每周都聚在一起打球。金

昌烈特地租下一个场地，做了简单的
装修，买来 #个乒乓台，给大家当“乒
乓会馆”6“一周 #次，每次练 #小时。”
“韩国队”已经在自己的圈子里小有名
气，“会员”达到 "&来人。
“这次来比赛，是想感受一下中国

市民乒乓赛的氛围。”金昌烈说，“我们
的球队组建了 .年，总是自己人在打
球，这次希望能认识一些中国的民间
高手，帮我们提高水平。”

有意增加“国际组”
类似小李、夏建安、金昌烈这样的

老外，在新民晚报杯中并不是“稀有物
种”。比赛承办方之一、上海三杰广告公
司的老总黄洪亮介绍说，从 !&&'年起，

便陆续有外籍选手报名参赛，今年的总
人数达到了三十多人，分别来自韩国、
法国、德国、美国和非洲一些国家。
既然外国选手逐年增多，新民晚报

杯将来能否专门设立“国际组”？黄洪亮
表示，他已经考虑到了这一点：“我们希
望有更多的外籍选手来参加，也正在做
相关计划，譬如在高校留学生、外资企
业联合会当中去发动更多的人。”

随着参赛的洋面孔越来越多、逐
渐形成规模，专门供外国友人交流球
技的“国际组”，或许很快在将来的某
一天，就会应运而生。那时的新民晚报
杯，将能看到更多的“国际纵队”，变得
更有“国际范”。

本报记者 关尹 钟喆
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