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! ! ! !爱情可遇不可求，如何
预约？小薇却有自己的看法，
虽然爱情不可预知，但理想
对象总可以事先设定一下
吧？比如，有一份正当职业，
为人豁达善良，收入即使不
太高，也别依靠女伴倒贴，人
不需要貌比潘安，但也要干
净整洁，精神不能颓靡如瘾
君子。

试想一下，这样的男子，
钟情于他的，可不会只小薇
一人，凭什么他独独会青睐
于她？除却玄妙的缘分之说，
她总不能坐在家里，等他来
敲门吧？就算恰好相识，她如
不能自立，以找长期饭票为
目的，他纵然不会远远逃离，
但她肯定被拉入“备胎”的行
列，跟坐等冷宫差不多。

所以，小薇说：“为了遇
到最好的他，当然要有最好的我。”于是，她
添置华服参加各种青年才俊的派对，周末
还去健身房挥汗如雨，无论多累，总要仔细
卸妆，做面膜，随时揣一本书在身上，报名
参加各种培训班：礼仪、烹饪、形象设计，甚
至连家居设计也想染指。每天忙得像陀螺，
我看着叹息，高处不胜寒，她别把男人吓坏
才好。
小薇笑我井底之蛙，现在的男人早已

接受女友胜过自己的现实，而且还乐得享
受女友带来的便捷与舒适。果然，半年后，
觅到了潇洒英俊，海外归来事业有成的他。

小薇庆幸，假如那天第一次见面，她
没有绾着精致的盘发，穿着得体的套装，
与他交谈甚欢，又兼展示自己若干才艺，
他会毅然撇开周围的花草，径直向她走来
吗？

在婚礼上，小薇笑靥如花，淡定笃定
……虽然她的做法并不值得推广，但至少
她预约了这份爱，得到了自己想要的爱
情。

! 泠汐异地恋谋杀了我们的爱情女右男左

! ! ! !我跟前女友分手大概半年多了，
是她提出的，因为她觉得我跟别人有
暧昧关系，两个人没了信任，关系真
的很难维系。说实话，我对她挺认真的，
即便到现在，我还是会经常觉得可惜，也
想过挽回，但我知道，我们之间的问题一天
不解决，即便让我追回她，也可能再分开。
与其说我们之间是信任问题，不如说是距离

问题，我是做采购工作的，经常出差，两个人聚少
离多，跟异地恋差不多。

女生通常比较缺乏安全感，需要人陪，但我
常常老板上午一个电话，下午就去买机票了，一
次爽约人家可以理解，两次生日不能陪，人家就
生气了，你到三次四次，别说人家，自己都觉得确
实不好意思。这些都还是次要的，不在身边，她就
容易胡思乱想，哪怕知道我是在工作，也会担心
别人怎样怎样，最后小姑娘受不了，就提分手了。
其实从男人角度来说也能理解，我也不是没动过
其他的念头，在外工作比较辛苦，有时也比较寂
寞，遇到谈得来的同事或朋友难免动点小心思，
不光我自己，一些朋友哥们在外的“花头事”我也
听得多了。如果不用老出差，我觉得我们感情应
该顺利挺多，不过现在说这些也没用，还是先安
心工作，其他的以后再说吧。

我和男友的异地恋到今年已经是第四个年
头，我在上海，他在深圳，很多人听说我们到现在

还分隔两地，都觉得不可思议，有时
朋友聚会，大家还会打趣说：“你们还
没分啊？”而我总会装作不以为然地
笑笑说：“找死啊？你才分呢！我们俩
好着呢。”事实上，“分手”这个字眼已
经在我的脑海中不知盘旋过多少次。
我和男友是四年前的公司年会上认
识的，他是我们的客户代表，平时在深圳办公。
当时刚好是过年，他又没怎么来过上海，就干脆
请了年假在上海多呆几天，我们从工作谈到生
活，好感也跟着不知不觉来了。爱情大过天的年
纪，我们什么都没想，很快就确定了恋爱关系。

交往第一年的时候，我们信心满满，觉得距
离根本不算问题，他也说反正现在年轻，拼事业
要紧，等稳定些再想办法到同一个城市。爱情给
了我们努力工作的动力，我们憧憬着美好的未
来，可渐渐我们发现，事业越来越好的同时，我们
的“同城梦”似乎也越来越远了，他的业务人脉都
在深圳，而我是家中独女，父母不愿让我远嫁，就
这样，调动的事一拖再拖，开始他还会安慰我说：
“没事，别担心，慢慢会好的。”到现在我们已经尽
量避免谈及这个话题了。我年纪也不小了，朋友
同学很多都当了妈妈，爸妈也着急，希望我快点
结婚，这让我很痛苦，我也想过分手，但我们的感
情真的很好，而且已经习惯了彼此，说分就分谈
何容易；加上我现在也已经不年轻，想再花时间

去遇到一个合适的人也没那
么容易……虽然人前大家都
很羡慕我的勇气，但私下里
我总会劝好姐妹，千万别碰
异地恋，真的很辛苦。

｛泠汐话问答｝
异地恋也曾谋杀过你的

爱情吗! 一段和谐的恋爱关

系需要一个稳固的三角支

撑"依恋#欲望和忠诚$ 依恋

是爱情产生的基础%进而想有身体接触%这就是

欲望了$ 这样还不够%人类天性上并非单一配偶

的生物%但在现代社会中的和谐恋爱或婚姻关系

中%忠诚却不可或缺$

当爱情出现问题时%不妨回头检讨下%我们

的问题到底是出在距离上% 还是出在三角支撑

上! 当其中一角破损凋落%关系也可能随之土崩

瓦解%这时的你%该做的是哀悼结束%以备新的人

生旅程&如果依恋#欲望和忠诚的'金三角(稳固

依旧% 却因身心的辛苦而想要放弃似乎有些可

惜%用一段时间的辛苦换一生的幸福伴侣%这简

直是世界上最赚钱的买卖) 这时%你要做的是给

彼此打气% 坚信你们的爱可以超越 !"##公里的

距离%甚至更远)
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外企中层主管

! !在某相亲节目上%$

小姐对 %先生一见倾心%而

对方也被 $小姐大方得体的谈

吐所深深打动%眼见一段大好姻缘即

将告成%没想到在最后时刻%$小姐却

突然灭灯$ '我在北京%他在武汉%我没

信心维系一段异地恋$ ($小姐无奈

地说$两情相悦抵不过 !"##公里

的距离% 异地恋的诅咒真的

无法打破吗!

把爱唤醒
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! ! ! ! !$!一直读这个栏目%只是没有想到

有一天我自己也会写信给您$ 我遇到为难

事情了$ 我的孩子生下来后就交给了妈妈

带$开始父母和我们都住在一起%我也天天

能看到孩子%但我自己不会弄%从孩子洗澡

到换尿布都交给了妈妈$ 五年前因为住房

拆迁%家里分了两套房%妈妈就带孩子住了

一套%爸爸和我,丈夫住了一套%这样%妈妈

可以照顾宝宝%爸爸可以照顾我们%因为我

和丈夫都要上班% 所以家里的事情都是爸

爸帮我们弄的-这样过得一直很好%但今天

秋天孩子要上小学了% 我提出把孩子接回

来%因为妈妈不可能辅导她的功课-

于是我尝试让妈妈和孩子一起住回来%

结果家里每时每刻不得安宁" 孩子谁的话都

不听%任何时候只要外婆&妈妈责怪我们破坏

了宝宝正常的生活规律& 我们怪妈妈太宠爱

孩子了%这么大了还在喂饭#穿衣%什么要求

都满足- 弄了几天之后妈妈带着宝宝又回到

了以前的房子里- 我知道这样下去不是办法%

但似乎每一条路都走不通"一直让妈妈带吧%

不知会带出一个怎样没有规矩的孩子& 我们

自己带吧%孩子又不认%而且我也非常担心妈

妈的状态...没有了宝宝% 她的生活该怎么

过呢! 现在先生也埋怨我%说我当初不是一个

称职的妈妈%怎么可以把孩子交给老人带- 我

自己也很委屈" 那时我自己也不知道该怎么

带孩子% 况且年轻时工作忙% 要做的事情很

多%我还觉得丈夫不是一个称职的爸爸呢) 说

这些有什么用呢%关键是现在该怎么办!

%!透过你的来信，我看到人为被重
新分割的家庭结构：父亲被纳入到你们的核心家
庭中，而你们的孩子和母亲组成了一个新的家
庭。根据你的描述，这样的家庭结构至少已稳定
地存在了五年。现在你的难题是要把这个家庭结
构重新归位为两个核心家庭，或至少部分地归
位。花了五年时间形成的家庭动力结构，要拆解
并重新建构，不是一时半会的事，几个月至半年
的时间是需要的。所有的人都要适应新的结构。

从来信中我看不清这种结构最初的推动力
来自哪里，但可以肯定的是，这种推动力不会来

自孩子，而是来自你们四位成人，而且
更有可能是你和父母。当初让母亲带孩
子，尽管你说是你忙、不会带孩子，但可
能还有深层次原因，只是目前不清楚是
什么。表面上每个人都认可现在的结
构，但其实每个人都为此付出代价：妈
妈和爸爸分离，孩子和你们分离。付出
代价最高的是孩子：她无法选择和谁生
活在一起，但她已经和照料她的人形成
依恋。现在你要求她切断那个依恋，形
成新的依恋，但形成情感依恋的关键期
已经过，孩子的依恋指向对象并不会因
为你的调整而马上发生变化。你现在已
经意识到目前这种结构的不健康了，需
要改变了。那怎样的结构是健康的呢？
需要回归为两个核心家庭。
可能形成你们目前家庭动力结构

的，还有更深层次的原因，不然当初形
成这种奇怪的分裂局面也不会这么长
久。那个原因没有得到解决，即使形成
新结构，新的结构依然是不稳定的、充
满困难的：所有的人可能都会抱怨，妈
妈会抱怨你们夺走了“她的”孩子，父
亲会不习惯新的家庭生活，孩子会怨
恨你们强迫她和外婆分离，你们面对
孩子会手足无措。你有多大的决心和
毅力形成新的、健康的、可持续的家庭
结构？遇到这些困难你是否会退缩？你
丈夫是否会和你站在一起？
每一件事情都有它的因，都有它的

果。种下因、拒不接受其果，多半是希望
自己当初没有种下那个因。如同你所

说，再说追究之前事情的责任并指责对方已没有
意义，更重要的是学习如何承担起责任、做称职的
父母。孩子回来后你们两个家庭肯定会存在各种
问题，但你们需要各自面对，解决自己的问题。

严文华!心理学学者" 行走在心理学与
生活之间" 欢迎您把自己的问题和困惑发
至#
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" 那些有代
表性的问题将在本专栏回复"


