
! ! ! !宝山区交华中学是

一所不错的学校! 然

而"校长赵凤飞说"

并不是每个学生都

一定开心! 就拿刚

刚结束的期末大考

来说" 不可能人人

都考出高分的"十

个指头还有长短呢"何

况一个班级几十个学生"

哪会没有高低#但是"赵校长说"要

千方百计让学生感受快乐"体验成

功! 这个成功"不仅是与其他同学

的横向比较"更应当是与自己的纵

向比较!只要进步了"哪怕一点点"

也是成功"也是快乐!

还有一件事会让学生和家长

纠结! 就是老师的看法$批评甚至

%告状&"是不是都要言听

计从" 奉为圭臬# 当

然"老师出于公心"
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生喜欢老师" 老师也要绞尽脑汁提

高教育教学艺术和水平! 这比简单

地给学生排个名次$ 报几个分数"

要难得多"也重要得多! 积木

先喜欢老师才喜欢学习
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期末考砸了
心态不能也“砸”了

寒假来临，春节将至。然而，并非每位学生、每个家长都欢天喜地。一
些父母阴郁的脸，大多源于上周拿到的孩子那张期末考试成绩单。“名次
下降了”“数学又没考好”“作文分数被扣得一塌糊涂”''一个“严
酷”的问题摆在了这些学生和他们的家庭面前———
这样的心情会不会让过大年
也变得“晴天转阴”？

家长切莫狂批乱骂伤了孩子自信
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分数考低了———
拥抱比成绩重要
“有个一年级学生拿到考试

成绩后，看到在校门口接自己的
妈妈，便兴冲冲地大声说：‘妈妈，
我语文考了 !"分！’一脸喜悦，一
脸天真，一脸骄傲。这位妈妈事后
在电话里对老师说，这不是个值
得宣扬的分数，当时旁边那么多
家长都听到了，多难为情啊。”这
是闸北区第三中心小学心理教师
陈来秀说的一个例子。陈老师说，
这位妈妈多虑了，把太多成人世
界的观点带进了孩子的世界。其
实，在孩子的心目中，妈妈是他最
要分享自己成就的人。所以，当他
第一时间就把分数告诉爸妈时，
家长一定要给他一个拥抱，一个
微笑，一个亲吻。因为，孩子心里
有你，而且他知道要带成绩回来。
在他的世界里，暂时无法体会 #"

分和 !"分带给妈妈的不同感受，
他更不懂得平均分的高低、在班
级中的排名意义……

擅长学科没考好———
调整好学习策略
陈来秀说，孩子“考砸”了，家

长不能一见分数就跳，或看孩子
鼻子不是鼻子脸不是脸。作为孩
子最可信任的人，一定要无条件

地接纳他，别让他滋生出“因为没
考好而使得爸妈不喜欢我”的不
良心情，长此以往，孩子的潜意识
里会开始拒绝考试，讨厌分数。

也有些孩子考前担忧的科目
考得倒不太差，原来挺有把握的
学科，反而考得很不理想。此时，
家长应该在肯定孩子努力的前提
下，帮他们多方查找原因。比如，
有时候可能对“短板科目”给予了
足够重视，复习和考试都特别仔
细，而且考前期望值不高，考试时
心态很放松，所以反而获得意外
惊喜。相反，对于原来的擅长学
科，可能会因为自以为把握很大，
结果复习得不够到位，或是把太
多的时间和精力匀给了“短板科
目”，反而影响了擅长学科的考试
发挥。遇到这种情况，家长就应当
帮着孩子一起思忖，将来如何合
理调整好学习策略。

卷面错得离奇———
帮孩子重拾信心
有个男孩，考语文漏了整整

一个大题，$分全被扣掉。妈妈在
老师办公室里看过卷面后回家质
问孩子。不料，孩子坚称没有这道
题，并表示考试时已经仔细检查
过。还有一位同学的语文考卷也
是错得离奇，在做看拼音写部首
这道题时，明明是“舟字旁”，却写
成了“走之底”；“高”的反义词，明
明知道是“低”，却写成了“纸”。

陈来秀老师说，
遇到这样的“粗心”孩子，
家长们痛心的同时，不妨理
智地分析一下，这也许是孩子的
心智、理解力的发育还赶不上趟。
家长应以温柔而坚定的陪伴，协
助他们重拾信心，而不要让孩子
因为这样的失利从此就将考场视
为畏途。

事先承诺的奖励———
不论成绩都兑现
对于孩子考得不太好的分

数，家长也要设法注意替孩子“保
密”，切莫在春节走亲访友时，当
众拿别人家孩子的高分教育自己
的孩子，更不该因为考得不好而
限制了孩子过年时的外出游玩。

此外，每当大考过后，不少家
长还会有一个疙瘩难以解开。那就
是，如果孩子考得没有预先“约定”的
好，原先给孩子的奖励承诺，还要不
要兑现。陈老师说，正确的做法是，那
些之前说定的旅游、买新衣服等，不
论孩子这次考试得了多少分，家
长都应当积极做到。

不过，著名教育专家孙云晓
先生认为，对孩子的学习成绩用
金钱奖励是一个误导，更好的方
法是精神奖励。例如：给予孩子表
扬，安排孩子旅行或给孩子买他
想要的学习用品，甚至可以给他
多一点玩的时间。总之，家长的奖
励或惩罚，都要注重导向，一定要
以尊重孩子为前提，切莫伤及孩
子的心灵。 本报记者 王蔚

! ! ! !作文写得不知所云"数学总是粗心算错"外语单词今天背明天忘#$%老毛病&总改不掉'真的没招

了吗( 其实'说一千道一万'还得从最基本的两件事做起!一是端正学习态度'二是改进学习方法)

且看'今天 )*+版*教育周刊+每周聚焦,为同学们做的详细解答)
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