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! ! ! !本报讯（记者 张建东）昨晚，第二届申城棋牌“欢乐三打
一”五星大师赛第五场二星大师赛在《弈棋耍大牌》演播室进行。
经过 !"副牌较量，周竹新战胜龚云昌，成为本赛季第五位“二星
大师”。

昨天，#位“一星大师”罗捷、周竹新、龚云昌、张吉猷争夺
“二星大师”。开局落后的周竹新从第 !$副反超比分后就一路领
先。最终以 %&分的优势夺冠。

申城棋牌“欢乐三打一”五星大师赛天天直播一年多来，受
到上海牌迷的喜爱。本周日，“欢乐三打一”线下选拔赛将深入社
区，来到张江镇社区文化活动中心进行。此外，申城棋牌网
（'''()*+,-.%(/01）春节期间仍将举行“欢乐三打一”五星大师
赛的网络预选赛，丰富市民的节日休闲生活。

"东亚群星谱 #

!

! ! ! !“怎么又不踢了？不是说好的吗？”昨天
下午训练前，根宝有些不太开心。原来，之
前与罗马尼亚瓦斯队约好今天踢一场，这
也是上港集团队离开西班牙之前的最后一
场热身赛。谁知，对手要临时“放鸽子”。
通常情况下，国外球队说不想踢了，是

一种“嫌弃”———中国的球队水平太低，缺
少锻炼价值。但这一回，对手居然是因为
“害怕”———感觉没有什么赢球的机会。

“我们队有些疲劳，伤病也多，所以打
算派至少 2名年轻球员上场。但你们如果
用主力打，我们肯定输……所以还是别踢
了吧。”听完对手的这段话，根宝大手一挥：
“没关系，都是锻炼嘛。你上 2个，我们上
!!个年轻的！”

根宝说：“这支队从我们刚到这里，就
追着我们要来一场热身赛，现在定好了反
而不踢了。”旁边有人插一句：“不会是他们
害怕输给我们吧。”这自然是一句玩笑话，
但不可否认，上港集团队的这次海外拉练
之旅，出现了戏剧性变化。
上港集团队原本是参加不了“太阳杯”

的，由于根宝的再三请求，外加巴萨方面的
“说情”，才获得替补参赛的资格。刚到球场
的前两天，上港集团队并不引人注目。在不
少人眼里，中国足球就属于“第三世界”，也就
是“打酱油”的角色而已，没有几个瞧得起。
谁知道，上港集团队先是 $比 !战胜

欧洲老牌劲旅、“丹麦国脚摇篮”的哥本哈
根队，紧接着又 .比 !拿下上赛季挪超第
四名特罗姆瑟，活脱脱一匹“黑马”。两场连

胜之外，球队在场上表现出的技战术含量
更令圈内人震惊。
这几天，根宝明显比过去更忙了———

忙着接待。当地政府官员、其他欧洲球队的
教练、各路国外的媒体记者纷至沓来。战绩
出色的上港集团队，改变了欧洲人对中国
足球的认识。

罗马尼亚瓦斯队的主教练不想再打，
为此甚至“躲”着根宝走。偏偏根宝不依不
饶，一个劲追问基地的负责人。听到瓦斯队
的要求之后，根宝反而放下了心，决定全部
让 !""$3%""#年龄段的年轻人上场，“能多
踢一场就踢。我们的目标是锻炼，不是赢
球！”特派记者 关尹（本报西班牙今日电）

! ! ! !本报讯（记者 许明）今天上午，4-%$年 567全明星网络
票选揭晓，麦迪以 44%万 8988票居榜首。首发阵容为南区：王治
郅、易建联、易立、杜比、刘炜；北区：韩德君、麦迪、李晓旭、马布
里、郭艾伦。
据悉，全明星周末将于 4月 49、4:日在广州国际体育演艺

中心举行。

! ! ! !本报讯 （记者 李元春）;567总决赛第二场昨晚结束，浙
江女篮客场 ""比 88战胜山西队，将总比分扳成 %比 %平。外援
坎贝奇成为浙江队最大获胜功臣，她全场 42投 4%中拿下 #2分
%<个篮板 #次盖帽，山西外援玛雅·摩尔得到 9&分 "个篮板 <

次助攻和 &次抢断。
目前两队战成 %比 %平，常规赛冠军浙江女篮又赢回主场

优势，但由于首场比赛浙江球迷赛后殴打裁判，中国篮协取消义
乌赛区主场比赛资格，该队之后的主场比赛只能放在其他城市
进行。

! ! ! !! 用一个词来形容这次西班牙集训

的感受!

蔡慧康$大开眼界。西班牙人二队踢
得都那么好，很多时候根本抢不了他们的
球，更别说巴萨了。

汪佳捷$自信。这是从国外球员身上
学到的，他们在处理球时特别从容。

! 你认为球队今年的排名会是!

蔡慧康$我觉得前八没问题。一定要
尽全力完成 &9%的目标。

汪佳捷$前六可以去拼一拼，因为我们
有这个实力，就看这一年能发挥出多少。

! 除了足球"最大的爱好!

蔡慧康$唱歌。我喜欢张学友，别人都
说我学得挺像的。

汪佳捷$网络小说，网络游戏。
! 如果可以" 你想成为哪个世界球

星!

蔡慧康$我想成为罗伊·基恩。
汪佳捷$齐达内，这是我唯一的偶像。
! 你对成功的定义是什么!

蔡慧康$我觉得自己现在就差一个中
超冠军。如果能拿到，就是成功。

汪佳捷$证明自己的能力、得到别人的
认可。
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! ! ! !本报讯（记者 华心怡）两次跌倒，两
次爬起，在澳网女单决赛为国人带来新一
轮骄傲的李娜，下周一将开始一段计划之
外的旅行。“脚还是有些疼，所以会去德国
确诊一下伤情。”李娜接受路透社采访时
告知新动向。

澳网遗憾落败后，李娜静悄悄地回
到国内，享受家庭时光。按照计划，她将
于 4 月 %% 日前往卡塔尔参加多哈站的
比赛。由于左脚踝仍感觉隐隐作痛，李娜
的团队决定赴德验伤。李娜的海外训练
基地设在慕尼黑，主要原因就是李娜遇
到了一位非常值得信任的医生，并对其
之前的旧伤有效诊治，保证了李娜近几
年的运动状态。
去年底，李娜团队制定了 4-%9赛季将

参加 %8项比赛。但澳网受伤后=教练卡洛
斯认为，有必要考虑减少她的参赛场次。
近日小威廉姆斯透露，希望在里约奥

运会卫冕，李娜表示自己还未有过如此长
远的考虑，她现在只专注 4-%9年，希望排
名进世界前三，再赢下一个大满贯单打冠
军。

按
计
划
下
月
参
加
多
哈
站
比
赛

CBA全明星首发今揭晓

“欢乐三打一”周竹新获“二星”

WCBA总决赛

浙江山西打成1比1

收视

指南

“徐家军”西班牙集训的戏剧性经历———
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蔡慧康和汪佳捷这一对强力后腰都经历过人
生的低潮，他们最大的感慨———

失去过才会更珍惜
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! ! ! !蔡慧康>汪佳捷，上港集团队的后腰
线上，站着这对年轻的“康佳组合”。老帅徐
根宝对他俩颇感欣慰：“成长得很快。”
两个人拥有着类似的人生经历———都

曾跌倒过，彷徨过，迷失过。因此，他们也有
着共同的感受：失去以后，更加懂得珍惜。

熬过最艰难的那一年
如今的蔡慧康，靠着自己的勤勉，牢牢

占据了主力后腰位置。有谁知道，一年前他
差一点就离开球队、远走他乡。

4-%%年，蔡慧康在东亚“把板凳坐
穿”，一个赛季没怎么踢球，那是他最低潮
的一段时光。联赛结束后，有经纪人找到
他，帮他操作去广东日之泉，还差点成功。
蔡慧康最终还是被说服留了下来。“别

人越说我不行，我越要证明给人家看。”倔
强的他，开始埋头苦练。为了加强力量和对
抗，每次训练都要多穿一件 2公斤重的沙背
心，吃了多少苦，只有蔡慧康自己知道。
最苦的是，蔡慧康只能和替补一起训

练。“教练都是盯着主力的，很多人都觉得
我这样完了。确实，如果我像别人一样，混
混日子、捣捣糨糊，像交差一样的，可能就
真完了。”他回忆说，“我还是一丝不苟，对
待训练从不放松，百分百投入。也可能是这
一点感动了徐指导，他又让我踢主力了。”
在最艰难的时候，蔡慧康从未想过放

弃。现在的他回想起当年，由衷感叹一句：
“那一年过得挺不容易，我自己都佩服自
己。”他说，他以前特别不坚强，经过那一年
却完全变了。“每天训练完，我都要跟自己
说一句话：要职业，要坚强！”

想起流浪的日子就心酸
与蔡慧康类似，球队另一名后腰汪佳

捷，也曾咬牙度过人生中最困难的时光。
汪佳捷原本是“崇明一期生”，不过由

于是 %"88年龄段，无法参加全运会和奥运
会，他在 4--9年和一批队友离开了东亚。
“我是第一批进来，又是第一批出去的。”一
直到 4-%-赛季，汪佳捷才回到东亚。这 <

年的漂泊流浪，让汪佳捷吃够了苦头。
现在去问汪佳捷，这些年的“游子”生

涯什么感受最深，他会告诉你：“对我来说，
因为失去过，所以特别珍惜现在。以前很动
荡，但在这里很稳定，除了好好踢球不需要
考虑其他。”对于未来，汪佳捷也有自己的
目标：“因为年龄段的问题，我没有什么国
字号的经历。我的目标就是进国家队。”
从中甲到中超，汪佳捷会担心更大的

挑战吗？他淡淡说了一句：“我从来不惧怕
对手，只惧怕自己无能。”
特派记者 关尹 #本报西班牙今日电$
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