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! ! !（本栏气象信息由上海中心气象台

今日上午 "时提供）

明日上海气象指数

! ! ! !本报讯（记者 张欣平 特约通讯
员 吴润元）今天，市交通执法总队公
布了 0*)0年下半年本市公交、出租、长
途客运、危险货运四大行业违法率排行
榜。行业违法率总体下降，其中危险货
运违法率同比下降幅度最大，为 0,2"$。
去年，市交通执法总队以“道路运

输安全年”为抓手，对事关城市运行安
全的危险货运行业建立安全监管三色

预警机制，按违法行为对安全的影响
程度划分分值，将 "家违法企业列入
重点监管名单，对企业主要负责人举
办培训班；在公交行业开展“规范服务
示范线”活动；有 ))'家公交企业参与
创建活动，对有效降低违法率、提升行
业服务水平起到了积极作用。
去年全市两级交通执法部门实施

日常和专项稽查 ))*1次，查处各类交

通违法案件 0,,00件，对公交、出租、轨
交、长途、旅游集散地等重点行业窗口
的检查率上升 12.%$。数据显示：去年
下半年长途客运企业不按正常线路行
驶、站外拉客、不按规定使用省际客运
牌证等违法行为同比上升 "21$；世平
运输、新宁客运、强生长途等省际客运
企业去年下半年违法率超过 )*$。去年
全年，交通执法人员对出租汽车计价器

宰客、出具假发票、绕道多收费等严重
违法的 )."名驾驶员实施吊证处罚。
市交通执法总队今年将实施有针

对性的重点管理：对屡禁不止、反复发
作的行业顽疾，从单纯处罚当事人转
向同时对企业问责，依法对企业经营
者进行处罚；依托企业诚信考核平台，
会同交通运管部门对违法率高的企业
予以质量信誉降级。

顽疾反复发作 企业信誉降级
去年下半年交通重点行业违法率排行榜公布

! ! ! !本报讯 （记者
易蓉）上海理工大学
高职新校区建设项目
日前在浦东国际医学
园区开工，上海理工
大学系统内的 0所全
国示范高职院校———
上海医疗器械高等专
科学校和上海出版印
刷高等专科学校，将
正式落户浦东国际医
学园区。
上理工高职新校

区规划总占地面积
%%%亩，一期投入建
设资金 )*2%亿元，总
建筑面积约 0) 万平
方米，预计一期将于
0*)% 年 1 月基本建
成投入使用。
上海医疗器械高

等专科学校将借助浦
东国际医学园区内的
企业、医院、研究院所
等资源，以“园中校”
“校中厂”“校中院”的
模式，促进校企、校院
"所#深度融合，打造
“校企医监研”全方位
合作育人平台。

上海出版印刷高等专科学校，
通过新校区建设将打造国家出版印
刷人才培养基地、上海文化创意产
业服务基地及国际先进传媒技术推
广基地。

! ! ! !明天 *时 ),分是立春节气。这
意味着一轮新的农历二十四节气开
始了。农谚有“宁舍一锭金，不舍一年
春”的说法。中医理论认为，立春后人
体内阳气开始升发，如能利用春季阳
气上升、人体新陈代谢旺盛之机，采
用科学的养生方法，则对全年的健身
防病都十分有利。专家由此总结出中
老年人春季养生“四不”原则。

! 不 !酸" 春季不宜食用羊
肉、狗肉、鹌鹑、海鱼、虾、螃蟹等酸
性食物，可多吃山药、春笋、菠菜、大
枣、韭菜等。

! 不!静" 老年人应该积极到
室外锻炼，但春练不要太早，应在太
阳升起后外出锻炼。

! 不!怒" 春季要做到心胸开
阔，身心和谐。

! 不!妄" 老人在春天要注意
修身养性，保护阳气。

本报记者 陈杰

! ! ! !本报讯（记者 金志刚）为让旅客
过一个欢乐祥和的春节，上海铁路局
对 0月 .日、1日、)*日三天互联网售
票和电话订票的预售期延长至 00天
"含当天!下同$。调整后，0月 1日%除

夕$和 0月 )*日"大年初一$原发售的

新票可提前至 0月 .日购买。上海铁
路局管内各车站窗口和客票代售点预
售期保持不变，即：车站售票窗口预售
期以各站公告为准，代售点预售期为
).天（含当天$。
具体调整如下：0月 .日可发售 ,

月 )日以内的车票；0 月 1 日和 0 月
)*日互联网售票和电话订票不发售
新票，只发售 ,月 )日以内的车票；0
月 ))日起互联网售票和电话订票的
预售期恢复至 0*天，即发售 ,月 0日
以内的车票。

! ! ! !本报讯（记者 薛慧卿）节日的餐桌上，糕点是不起
眼的配角，却是盛宴之后不可或缺的“句号”。记者从正在
举行的王家沙迎新食品节获悉，百余种老上海小吃中，八
宝饭、松糕等传统糕点仍是上海市民最青睐的讨彩喜食。
今天是春节前最后一个休息天，家住浦东的陈阿姨

早早来到王家沙总店，发现这里早已人声鼎沸。“每年春
节总归要吃八宝饭的呀，团团圆圆味道浓，”陈阿姨说，自
己的采购任务不轻，还要帮姐姐和隔壁邻居捎上几只。令
陈女士犯难的是，今年的八宝饭除了传统品种外，又增加
了奶油、蛋黄等新品种，她都想买。“这两天八宝饭的销量
已进入高峰，”王家沙工作人员告诉记者，上周每天销售
八宝饭五六千只左右，进入高峰时段每天的销量可达 0

万+,万只；松糕销量相比去年同期也有增无减。
在保留传统工艺的基础上，这些传统糕点还尝试融

入“西式元素”，譬如，奶油八宝饭以黄油取代猪油，口味
更加香醇；传统的猪油年糕与香蕉同时包裹在春卷皮子
里经高温油炸，一口咬下去外脆内软……

! ! ! !本报讯 （记者 宋宁华 新民网
周晏珵 周烨）“申请考驾照必须通过
驾校提出，个人自行申请参加机动车驾
驶证考试的，不予受理。”对于这一规
定，市人大代表金可可认为不合法。为
此，金可可代表提出《关于依法取消本
市驾校强制培训的建议》的书面意见。
这份书面意见认为，将驾校培训

作为申请驾驶证的强制要件，容易造
成驾校垄断影响行业规范、驾校不注
重质量、滋生驾校与主管机关间腐败
问题，以及驾校培训费用不透明、不合
理等问题。金可可代表认为，取消驾校
强制培训，并不会导致驾校行业的消
亡或萎缩，而是有利于修复正常的市
场竞争秩序，维护市民的合法权益：驾
校只能靠更优质的服务或者价格优

势，吸引潜在消费者。
金可可代表建议市人大依法对相

应主管机关的上述行政行为进行合法
性审查。若认定为违法，则应依法取消
以驾校强制培训为驾驶证申请条件的
规定，允许个人自行申请考试、申请驾
照。同时，主管机关应严格执行相关规
章、文件，把好考试关，并加强监督，保
障道路交通安全，开辟专门训练场地
或路段，作为公共驾驶学习用地，或开
放现有驾驶员教考基地、降低收费标

准，以供市民在家人或朋友的帮助下
学习驾驶技术。
人大代表提出“应放开接受驾照

自考”的建议，引发网友热议。新民网
调查发现，赞同“自考”的市民不在少
数。也有一些市民表示，驾校辅导相对
规范，如果放开，培训者的资质难以控
制，将可能产生更多的“马路杀手”。受
访者均认为，无论是否“自考”，严把考
试关才是重中之重。
针对这份书面意见，前天下午，在

市人大代表意见集中处理现场，上海
市公安局交警总队车管所政委戚继韧
回应称：“法律层面，放开个人申报驾
考没有难度。目前，操作层面存在难
度：一是挖掘、划定培训区域地块，以
免教练车影响中心城区的正常交通秩
序、甚至引起事故；二是规范教练车的
行为，包括统一车身涂装、提示标志、
严格禁止其进入禁行区域。警方、交港
局正在研究，如果研究好了，就能放开
个人申报驾考。”

! ! ! !本报讯 （记者 沈敏岚）
昨天是世界湿地日，上海生态
志愿者队伍正式成立。他们当
中有资深的野生动物保护志
愿者，也有新近加入的热心志
愿者。

上海地区绝大多数的特
有、珍稀、濒危动物都在湿地
栖息生存，湿地养育着全市近
"*$+.*$的野生动植物。上海
湿地中有 0 处国际重要湿地
"东滩国际重要湿地& 中华鲟

国际重要湿地$、,处国家重要
湿地"崇明岛湿地&金山三岛

湿地& 长兴岛和横沙岛$、)个
国家级湿地公园"西沙国家级

湿地公园$'

今后，生态志愿者将在上
海野生动植物保护工作中发

挥种子与核心作用，引导周围的人们
关注湿地保护，倡导低碳环保的生活
方式。目前，生态志愿者网上申请已开
通，网址为 34456//77728379:;:9<=>?@A。

立春养生
循!四不"原则

三站客流一览
! ! ! !今天是 !月 "日#!#$"年春运第九天$ 今日总计

加开的 %&趟临客中#上海站加开 "&趟#主要为阜阳%西

安%郑州%成都%徐州%合肥等方向&上海南站加开 $!趟#

主要为重庆%宜昌%汉口%南昌%贵阳等方向&上海虹桥站

!'趟#主要为郑州%九江%徐州%武汉%温州等方向$

预计上海地区铁路今天发送旅客 "&万人次#其中

上海站 $&()万人次%上海南站 )(!万人次%上海虹桥站

$"(!万人次$

! ! ! !湖北方向'!月 '日 *'"$次#!月 "日至 %日 *+!$次

有票额剩余$ !月 ,日票额较充足$

福建方向'!月 "日至 '日 -$)"次%-$!&,次均有票

额剩余$ !月 ,日票额较充足$

中原方向'!月 ,日票额较充足$

安徽方向.!月 "日至 !月 /日部分合蚌高铁有余票#!

月 "日至 !月 /日 -'+0'次#!月 "日1'日 -'+))次有票

额剩余$ !月 ,日票额较充足$ %详见新民网#

余票购买指南

小年夜起三天网络及电话订票预售期延长

2月8日可买3月1日以内火车票

" 消费者正在选购(奶油八宝饭) 种楠 摄
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市人大代表建议取消驾校强制培训获车管所回应

上海正研究放开个人申报驾考
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