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! ! ! !昨天，一场跨越静安、长宁、黄浦
三区的“城市飞奔”正式“上演”，!"位
来自市西中学和其他学校的学生分成
#"组，在一天内竞速完成 $个赛点的
任务，最后决出前三名。这场名为“市
西 %&'(”的城市定向越野赛完全是由
该校高二（!）班的甘立和两位伙伴自
发筹划组织的。“就是要 %&'(!飞奔"出
点创新精神吧，让大家知道重点中学
不仅有学习，更有好玩儿的事。”

设计7个目的地
这个学期期末考试结束后，甘立

就和班里两位同学张罗着筹划这场
“市西 %&'(”。整场比赛从赛点的选址
到每个赛点任务，)"*以上都是由甘立
自己设计的，光计划书就写了不下 +

遍。“赛制是参考了一个城市定向活动
组织的赛制，但赛点和任务都是自己

设计的。$个赛点包括了静安雕塑公
园、上海自然博物馆、中国第一盏路灯
处等，选手分别要在不同的赛点完成
跳绳、数独、根据拉丁文找释义、回答
一份有关市西中学的问卷等任务。”

甘立说，为了确保路线的合理
性，他多次踩点。“比如，静安雕塑公
园就在我初中学校边上，以前每天都
会路过，而自然博物馆和第一盏路灯
所在处，我都骑车和乘地铁去过至少
三次。”

只能步行坐公交
上周，甘立在社交网站上公开招

募“市西 %&'(”的参赛者和志愿者。
没想到帖子一贴出就引来火热反响，
不一会儿报名人员就满员了，有市西
中学本校的，也有其他学校的学生。
按照比赛规定，每组选手在行动过程

中只能采用双腿或公共交通，花费金
额也必须控制在 ,"元之内，而且不
可以参考自备地图等工具，更不能在
完成任务时利用手机等在线查询，每
组都会有一个随队全程监督，每个地
点都会淘汰速度最慢的一组。

-"组选手于 )时正式出发，“一
路狂奔”了几个小时，下午 !时 -+分
左右，市西中学高一学生陈宇牧和陆
晟昱向最后赛点静安公园冲刺。还来
不及喘口气，他们就在完成最后一项
任务后冲回终点市西中学，最终拿下
了第一名。

玩得又累又兴奋
“一整天都是在冲冲冲，但是玩

得又累又兴奋。”冠军陈宇牧和陆晟
昱其实是临时组队，分组时正好都落
单了。陆晟昱是前三名中唯一的女

生。她说：“第二名只比我们晚了 .分
钟，因此，最后冲刺的时候压力很大。
但喜欢极速前进就是喜欢刺激和挑
战，你要足够强就能享受这些任务而
不被折磨。”

陈宇牧说，虽然现实的比赛并没
有真人秀中呈现的那么紧张或者暴
露人性，但竞争还是很激烈，有时候
还会耍点小计谋竞争。“比如，我们如
果知道了正确路线，但发现别组选手
正在问路，我们不会马上奔去目的地，
而是故意磨蹭一会儿。否则一旦让别
人知道我们是识路的会被跟上。”

陆晟昱说，比赛收获的不仅是朋
友、成功和刺激，她还发现原来上海
还有很多值得自己去的地方，比如，
一直都不知道南京东路上有中国第
一盏路灯，而自然博物馆则是重温了
幼时的回忆。 本报记者 马丹

快去找，中国第一盏路灯在哪里
高中生自办城市定向越野赛 跨三区“飞奔”寻找目标

! ! ! !本报讯（记者 马亚宁）金山毒霸
安全中心近期观察到较多的网友在论
坛、贴吧询问“//登录时提示网络存
在链路层劫持，为确保安全，请使用安
全登录”的问题。金山毒霸安全专家
指出，该提示表明黑客攻击趋于活跃，
上网时可能遭遇黑客监听，建议网民
谨慎提交账号信息。

所谓“网络存在链路层劫持”，这
是一个深奥的技术名词。简单说，就
是黑客可以监听网络数据传输，在传
输的过程中人为插入或替换数据包，
可引导网民访问被篡改过的页面。如
果上网时发现类似提示信息，表明当
前上网环境不够安全，最好不要随意
在当前网页提交 //号和密码，建议
使用安全登录或停止登录。

由于黑客攻击的活跃，金山安全
专家建议网友在访问邮箱、在线购物
时，注意查看浏览器是否在使用加密
协议访问相应网站。其特征是浏览器
地址为 (001'234，而不是常用的 (001244。

登录QQ
提防黑客“劫持”

! ! ! !“你的
爱，是我的
眼睛，让我
看见白云看
见 漫 天 星
星；春去秋
来你我心心
相印，让我
倾听花开的
声音……”
昨晚的上海
大剧院被天
籁童音和铿
锵乐声围绕，由市教卫工
作党委、市教委主办的“青
春放歌”上海学生新年音
乐会举行。盲童学校的孩
子搭着伙伴的肩走上舞
台，用歌声唱出心底天籁，
带来全场最感动瞬间。近
两年，本市推出一系列音
乐普及行动，让每个学生
在音乐中找到梦想。
本报记者 陆梓华 孙中钦

特约通讯员 焦苇

摄影报道
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! ! ! !本报讯（记者 张炯强）复旦大学
管理学院日前成功通过 5/678 再认
证，并被授予五年期认证。为此，复旦
管院成为中国内地首家获得 5/678

五年期认证的商学院。
5/678是由总部设在比利时布鲁

塞尔的欧洲管理发展基金会所开展的
国际性商学院质量认证体系，是最严
格、最具权威的商学院质量认证体系。
五年期认证是 5/678 体系中对于一
所商学院的最高评价，表明复旦管院
的管理教育水平目前已经在国际上处
于领先地位。

复旦管理学院获
EQUIS五年期认证

! ! ! !本报讯（首席记者 施捷）今天
是第 -,个世界癌症日，今年的宣传
主题是“你了解癌症吗”。市疾病预防
控制中心发布最新的“上海癌症数
字”，显示本市癌症发病率与死亡率
仍高于全国平均水平———

! 上海每年新发癌症近 + 万
例，因癌症死亡 .万人，发病和死亡
水平高于全国平均，是欧美发达国家
的 !4.。

! 上海居民发生的最常见癌
症是肺癌、大肠癌、胃癌、肝癌和乳
腺癌。

! 上海平均每天的癌症数字：
有 !"#人新发癌症!!"位男性#

#$ 位女性$%& 位老人#'! 位中青幼

年$()个肺癌#*+个大肠癌#*,个胃

癌#** 个肝癌#*- 个乳腺癌#, 个胰

腺癌#.$个其他各种癌$有 */)能活过

,年%

有 $" 人死于癌症!,- 位男性#

)( 位女性$+( 位老人#(- 位中青幼

年$(- 个肺癌#** 个胃癌#*- 个肝

癌#% 个大肠癌#. 个胰腺癌#. 个食

管癌#(,个其他各种癌$占所有死亡

人数的 */)%

有 "% 万名癌症患者生活在我

们身边" 每 !&& 人中超过 ! 个!**

万男性#*. 万女性$*, 万老人#*-

万中青幼年$. 万乳腺癌#. 万大肠

癌#( 万胃癌#( 万肺癌#*) 万其他

各种癌%

上海癌症发病率和死亡率处于
全国较高水平的首要原因是人口老
龄化，上海是中国人口老龄化最严重
的城市之一。

市疾病预防控制中心公布“上海癌症数字”

日均129人新发癌症82人死于癌症

! ! ! !本报讯（首席记者 施捷）今年
本市将全面推进社区居民大肠癌筛查
项目。这是癌症防治首次纳入市政府重
大公共卫生服务项目，也将是我国参与
人数最多的一次癌症筛查工作。

大肠癌已经跃升为本市第二常
见的恶性肿瘤，最近 .+年本市大肠
癌的发病率增长了 ,倍。大肠癌的
发病风险随着年龄增长而增长，参
加大肠癌筛查可以显著降低大肠癌
的发病率和死亡率。上海新设的筛
查项目将为 -9"万本市居民提供免
费的大便隐血试验检查，以提高本
市大肠癌早期检出率。

50岁以上要做检查
市疾病预防控制中心肿瘤防治

科主任郑莹今天在接受本报采访时
表示，人口老龄化是上海居民癌症

发病较高的第 -原因，目前本市户
籍人口中 :9岁以上已占到 !.;。如
果能去除人口老龄化因素这 - 项，
上海的癌症发病率即可降低 , 成。
但城市人口老龄化是避免不了的自
然规律，早期预防癌症是最有效的，
也是世界卫生组织推荐的。现今上海
居民集中在 $"岁左右发生癌症，预
防工作应起码提前 !"年到 +"岁。

具体到大肠癌，郑莹强调说，上
海人大肠癌年发病率约为万分之
五，+"岁以下人群的年癌症发病率
还不到万分之一，但一到了 +"岁就
上升到了万分之四，+"岁以上人群
的年癌症发病率为千分之一。$+岁
之前的患大肠癌几率高达百分之
二，因大肠癌死亡的几率高达百分
之一。她推荐年满 +"岁者，最好每
年都进行一次大便隐血试验检查，

如果检查呈阳性，应该进一步接受
肠镜检查；或者年满 +"岁时接受一
次肠镜检查，如果无异常，以后每 +

年进行一次肠镜检查。

低脂少盐多蔬果
记者了解到，美国疾病预防控

制中心（<=<）最近公布了美国大肠
癌筛查效果的评估结果，大肠癌发
病率每年下降 .>,;，死亡率每年下
降 .>";。美国大肠癌死亡率下降的
原因中，有 +";可以归因于筛查参
与率的提升，有 .+;可以归因于危
险因素的减少，主要是吸烟和肥胖的
控制。
新春佳节即将来临，市疾病预防

控制中心专家特别提醒市民注意肠
道健康，保持低脂少盐多蔬果的健康
饮食习惯，减少大肠癌的发病危险。

防癌小贴士
市疾控中心提醒"停止吸烟#避免二手烟#限制酒精摄入#坚

持运动#健康饮食#保持适宜体重#接种乙肝疫苗等简单方法"可

以预防减少上海 !'(以上的癌症发生$

35年大肠癌发病率增长4倍，本市推社区筛查

百万市民可获免费大肠癌筛查

世界癌症日特别报道


